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Quy trinh ky thuit dich vu sé 70:

PANH GIA GANH NANG LAO PONG THEO THOT GIAN
TAP TRUNG CHU Y

1. Pai cuwong
1.1. Muc dich
Ky thudt nay quy dinh cach do va danh gia ganh niing lao dong tri 6¢ theo thoi

gian tap trung chi y.

1.2. Nguyén ly

Nghién ctru cac phan ting co thé di vai céc stress ¢o thé danh gid, do dac dé cai

thién cong viéc va lam ching dd nang nhoc hon. Hién nay chura ¢6 cach nao do tryre tiép
ban than mét mcu hay cing thing ma chi c6 thé do cac biéu hién nhit dinh hoiic thong
qua cic “chi s6” ciia mét moi va cing thing.

Cic chi s6 ¢6 thé bao gbm:

- Chét lugng va s6 lugng cong viée

- Phén tich cong viée va t6 chire cong viée

- Céc phan g cé nhédn va cua nhém ddi vai cing thang, mét moi:
+ Bién déi chirc nang nhan thirc

+ Céc phan (rng sinh ly

+ Nhitng thay d6i v& hanh vi

+ Bénh va nhimg triéu chirng nhén biét duoc

2. Chuin bj

2.1. Ngwdi thue hién
TT Nhin lye S6 lwgng Noi dung cdng viéc
Lap ké hoach
_ o Xtr ly, phan tich két qua
1 Dai hoc trd 1én 1 oé
Viét bao cédo
Duyét két qua
: ) Chuén bi thiét bi, dung cu
2 Trung cdp trd l1én 1 e m
Lay mau tai hién truong
2.2. Vit twr

- Khiu trang y té
- Ddng hd bam gidy
- Gidy, b, ..
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2.3. Thiét bj

- May quay video

2.4. Chun bi miu do

2.4.1. Chuén bj vt tu, trang thiét bi
- Khiu trang y té

- Pdng hd bam gidy

- Méy quay video

- Gidy, but. ...
2.4.2. Chuén bi déi trong

- Giai thich vé muc dich, yéu cau ctia k¥ thuit

- Thu thap c4c thong tin, tham khdo tai liéu vé nghé/ cong viéc can dénh gia, tim
hiéu toan b cac thao tac ctia mot nghé/ cong viée

- Khao sat co s¢
2.5. Phiéu chi dinh do

- Thue hién theo yéu cau quan ly nha nude, nhu cau céc to chire cd nhan khic

2.6. Thai gian thye hién ky thuit

TT Néi dung cong viée Thoi gian (gio)
1 |- Lap ké hoach 0,5
2 | - Chuén bj thiét bi, dung cu 0,5
3 | - Liy mau tai hién trudng 4
4 |- Xirly, phén tich két qua 2
5 |- Viét bdo cdo 0,5
6 |- Duyét két qua 0,5
2.7. Pia diém thye hién ky thuit
- Co 6 ¢o thuc hién ddnh gid génh nang lao dgng tri 6c theo thai gian tap trung \
chay .
- Phong 1am viéc tai Vién ;/
3. An toan

- Trang bi déy du cdc thiét bj bao hé lao ddng khi thyre hién do tai hién trudmg

- Cén bo do phai thuc hién diing quy dinh, chi dan clia co sé san xudt vé an toan
noi lam viéc

Aur
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4. Cdc buéc tién hanh
4.1. Cace buée thyre hién

- Phong van ngudi quan 1y vé quy trinh san xudt, nhitng thao tac thé hién lao dong
tinh, tham gia duy tri cong viéc, ..

- Phong vén cong nhén vé diéu kién lao dong, cic }eu té nguy co phat sinh trong
qua trinh lao dong, céc b]f:l.l hién bat thuong vé stic khoe cd lién quan téi lao dong, cac
dé xuit v& giai phap khic phuc

- Str dung mdy quay video ghi lai toan b trinh tr cac thao tac trong lao déng

. Tlen hanh bam thai gian lao dong chi tiét: Bam thoi gian lao déng tir dau ca lao
dong dén cudi ca lao ddng, tir khi chuén bj dén khi két thic cong viéc

+Bam khoang thoi gian ciia timg thanh phdn cia thao tac trong sudt ca lao déng.
+ D4i véi mdi thao tic cin ghi rd:

= Thai gian bit diu thao téc.

= Thaoi gian két thac thao tac.

= Thoi gian thuc hién thao téc = Thoi gian két thiic thao tac - Thai gian bt

dau thao tac.
+ Dién vao miu phiéu bim thoi gian lao dong

- Tinh tong s6 thoi gian phai tap trung chu y trong ca lao dong

- Ghi két qua vao phiéu ghi ca nhan

4.2. Nhin dinh két qua

- Ly két qua tir may quay vao mdy vi tinh

- Phén tich toan bg trinh tu cac thao tic trong lao dong

- Phén tich thanh phan timg thao tic

- Tinh thoi gian hoat dong trung binh, tdi thiéu, ti da cua timg thao tac
- Tinh s6 1an thao tac (ctia cing mot loai thao téc)

- Nhép, phan tich két qua phong Van (nguoi quan ly va ngudi lao dong): vé thoi
gian lao dong, diéu kién lao dong, cic yéu 1 nguy co phat sinh trong qua trinh lao ddng

- Tinh th&i gian phai tip trung chi ¥ trung binh, toi thiéu, tdi da cua céc thao tac
- Tinh téng s thdi gian phai tip trung chi y ctia cc thao tac

- Tinh ty 1€ % thoi gian tap trung chi y trong ca lao dong

4.3. Tra két qui va lru triv hé so

- Tra két qua dya trén cdc vin ban, tiéu chuan hién hanh.

- Luru trir hd so theo quy dinh

5. Nhirng sai sot va xir tri

- P6i twong do khong hop tac trong qua trinh thyc hién k¥ thuat

- May quay, ddng hd bam gidy truc triic trong qué trinh thue hién xem xét thay
thé hodc tién hanh do thoi diém khéc

A
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6. Tiéu chuin dénh gid va kiém tra chit lirgng

- Kiém tra vit tu, trang thiét bi do trude khi di hién trudong

- Dam béo diéu kién thyc hién ky thuat

- Cdn b thye hién dénh gia phai duge dao tao vé Tam sinh 1y lao déng va
Ecgénémi

7. Tai liéu tham khao

- C4c chi tiéu vé sinh dénh gid va phan loai diéu kién lao ddng theo céc ycu t6
ddc hai, nguy hiém ctia méi trudmg lao dong va cée chi tiéu nang nhoc va céng thang

qud trinh lao dong. Tai liéu hudng dan - Moscva. Trung tim V¢ sinh Dich t& qudc gia,
B4 Y té lién bang Nga

- H¢ thong chi tiéu vé diéu kién lao dong (B6 Lao dong - Thuong binh va Xa
hgi), thong tu s6 29/2021/TT-BLDTBXH ngay 28 thang 12 ndm 2021 cua Bo Lao déng-
Thuong binh va Xa hgi.

- Tiéu chuan Vé sinh lao dong (2010), (Ban hanh kém theo quyét dinh s
3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002). Nha xuat ban y hoc, Ha Ngi 2010.
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Quy trinh k¥ thuit dich vu s6 71:
DANH GIA GANH NANG NHIET NGUOI LAO PONG

1. Pai cuong

1.1. Muc dich

Ky thudt nay quy dinh cach do va danh gia ganh ning nhiét cho nguoi lao dong
tai cdc vj tri lao dong.

1.2. Dinh nghia

Danh gia ganh ndng nhi¢t cho nguoi lao dong tai céc vi tri lao dong dira vao Heat-
index (chi s6 nhiét) (con goi la humiture hodc humidex; H.I (Heat Index theo M) hodc
HU (Humidex theo Canada) 1a chi sd két lmp nhiét dj khong khi va do am twong déi dé
xdc dinh nhiét do tuong (g ma con ngudi nhdn dugc — cam gide ndng ma ngudi cam
nhan dugc.

1.3. Nguyén ly

Nhiét do va dé am tac dong Ién sensor chuyén héa thanh tin hiéu dién, tin hiéu
dién dugc dan dén chip xir Iy tao ra két qua tuong Umg vai bire xa nhiét trong méi truomg.

2. Chuén bij

2.1. Ngwoi thue hién

TT Nhin lyc S6 lwong Ngi dung cong viée
Lap ké hoach
Xt ly, phén tich két qua
1 Dai hoc tré 1én 1 o il ) 0
Viét bao cao
Duyét két qua
, Chudn bj thiét bi, dung cu
2 Trung cap tré Ién 1 i
Lay mau tai hién trudmg
2.2. Vit tw
- Khau trang y té
- Pin
- Gidy, but, ...

2.3. Thiét bi

- Thict bj do Data Logger (két hgp do nhiét dd va do 4m) hodc Thiét bi c6 do birc
xa nhiét

- My tinh xéch tay c6 cai phan mém chuyén dung (cho Data Logger, WGBT)
2.4. Chuin bi miu do
2.4.1. Chudn bj vét tu, trang thiét bj

A’
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- Khéu trang y té

- Thiét bj do Data Logger (két hop do nhiét dé va d 4m) hodc Thiét b c6 do birc
xa nhiét da duoc cai dit theo hudéng dan

- Pin chuyén dung (riéng cho timg loai)

- My tinh xdch tay cé cai phan mém chuyén dung (cho Data Logger, WGBT)

- Gidy, b, ...

2.4.2. Chuén bj déi trgng

- Giai thich vé myc dich, yéu cau cia k¥ thuat |

- Xac dinh d6i tuong (ngudi lao dong) va vi tri lao dong can gén thiét b[ danh
gid&/ vi tri lam viéc ciia ngudi lao dong c6 ngudn sinh nhiét 16n hodc ¢é anh nang mit
troi

- Xdc dinh khoang thoi gian va gid, ngay cu thé can do, danh gia.

2.5. Phiéu chi dinh do

- Thuc hién theo yéu cu quén 1y nha nude, nhu cdu cde t6 chire ci nhan khac

2.6. Thoi gian thire hién ky thuit

TT Noi dung cdng viéc Thaoi gian (gio)
1 |- Lap ké hoach 0.5
2 - Chuan bi thiét bi, dung cu 0.5
3 |- Ly mau tai hién truomg 1
4 |- Xirly, phén tich két qua 3
5 |- Viét bao cdo 0,5
6 - Duyét két qua 0.5

2.7. Dia diém thye hién ky thuit

- Co 50 ¢6 thue hién danh gia ganh ning nhiét cho ngudi lao ddng tai cac vi tri
lao dong

- Phong 1am viéce tai Vién

3. An toan

- Trang bi day du céc thiét bi bao hd lao dong khi thue hién do tai hién truomg

- Can by do phai thuc hién ding quy dinh, chi dan clia co s& san xuit vé an toan
noi lam viéc

4. C4c buée tién hanh

4.1. Céac budrc thye hién

* Ty theo yéu cau va diéu kién cu thé c6 thé dung m{t trong céc phuong phap

b4

sau.
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- Bdnh gid gdnh ndng nhigt 1i vi tri lao djng bang data logger:

+ Gin Data Logger tai vi tri ngang ngyc ddi trgng dugc do, dim bao khong bi
tudt hay bi roi trong qua trinh thao téc coéng viéc.

+ C6 thé theo dbi lién tuc trong ca hodc theo gidy thy theo yéu ciu cy thé.,
- Ddnh gid gdanh ndng nhiét tai vi tri lao dpng bing thiét bj ¢ do birc xa nhiét:

+ Dt va bat may do tai vi tri xdc dinh do theo thdi gian dinh sin. Thiét bi do nén
duge dit o do cao khoang 1.1m & vi tri lao dgng ding hodc 0,6m cho vj tri lao déng
ngdi (Po dung vi tri ngudi lao ddng khi lam viéc: do ngang ngue ngurdi lao dong).

+ Mbi mot khoang khong gian lam viéc hep riéng biét déu phai do riéng (khu
vire, phong, khoang, ca bin vv..). Tai khodng khong gian 1am viéc 16n: Nha lam viée
rong, phan xudng vv.. cin xdc dinh tinh chét cong viée dé xac dinh vi tri do: Néu diéu
kién vi khi hau trong d6i ddng nhét can do 5 mau (bdn gbc va gtu‘a khoang khoéng gian
d6). Néu diéu kién vi khi hdu khéng déng nhat cén do tai tirng vi tri lao dong.

* Ghi két qua vao phiéu ghi ¢4 nhan
4.2. Nhin dinh két qua
- Ddnh gid gdnh ning nhiét tai vi tri lao dgng bang data logger:
+ Két ndi Data Logger vao may tinh.
+ Bat phian mém phan tich da duoc cai sin.
+ Nhép va luu dif liéu sang file excel dé tién phan tich.
- Ddnh gid gdnh ning nhit tgi v tri lao dpng bang thiét bj c6 do birc xa nhiét:
+ Cong thire tinh WBGT nhu sau:
Cé 4nh nang mit troi: TO weer = 0,7 Tou + 0,2 T% + 0,1 T%
(WBGTo: ngoai troi)
Khéng ¢6 anh ndng mat trosi: T weer = 0,7 TOu +0,3 T’
(WBGTi: trong nha)
Trong do:
- T%r 1a nhiét d & nhiét ké wét.
- T% Ia nhiét do & nhiét ké khé (nhiét dd khong khi).
- T la nhiét d6 cau den. T4t ca déu tinh ra °C.
+ Két néi thiét bi do vao may tinh, bat méay dé ché d¢ stop.
+ Bat phan mém 3M™ Detection Management Software DMS di duoe cai san.

+ Chon Download dir liéu va céc 1énh Save data sang file excel dé dé dang phén
tich.

- Tinh chi sé HI
Str dung cong thire tinh :
HI = C; + C2T + C3R + C4TR + CsT? +C6R? + C7T?R + CsTR? + CoT?R2

A’
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HI = heat index (in degrees Fahrenheit).
T = ambient dry-bulb temperature (in degrees Fahrenheit)

R = relative humidity (percentage value between 0 and 100)
C1=-42.379, C,=2.04901523, C3=10.14333127, C4=-0.22874, Cs =-6.83783
x 107, Cs=-5.481717x 10, C7=1.22874 x 10~, Cg = 8.5282 x 10", Co=-1.99 x 105

4.3. Tra két qua va hru triv hé so

- Tra két qua dua trén c4c vin ban, tiéu chudn hién hanh.

- Luru trit ho so theo quy dinh

5. Nhiing sai sét va xir tri

- Péi tugng do khong hop tac trong qua trinh thyuc hién k¥ thuat

- Thiét bi do Data Logger (két hop do nhiét do va do ém) hoac Thlét bi ¢é do
birc xa nhiét truc trdc trong qua trinh thyc hién xem xét thay thé hoic tién hanh do thoi
diém khac

6. Tiéu chuan ddnh gia va kiém tra chit lugng

- Kiém tra vét tu, trang thiét bi do truée khi di hién truong

- Dam bao diéu kién thyc hién ky thuat

- Can b thyc hign dénh gia phai dugc dao tao vé Tam sinh 1y lao dong va
Ecgonomi

7. Tai liéu tham khio

- TCVN 7112: 2002 (ISO 7243: 1989), Ecgonomi - Moi truong néng - Danh gia
stress nhiét doi véi ngudi lao dong bang chi s6 WBGT.

- TCVN 5508 - 2009, Tiéu chuan quéc gia - Khéng khi vung lam viée - Yéu cau
vé diéu kién vi khi hau va phuong phép do.

- ACGIH - American Conference of Governmental Industrial Hygienists - TLVs
- Threshold Limit Values and BEIs - Biological Exposure Indices. 2015.

- 3M Personal Safety Division. 3MTTM QUESTemp0 Heat Stress Monitors.
- http:/people.cst.cmich.edu/kaya2t/papers/KayaASEE 11 _Fadiran.pdf
- http://s.campbellsci.com/documents/us/technical-papers/heatindx.pdf

- Softwares for data loggers.
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Quy trinh ky thuit dich vu sb 72:
PANH GIA LOAI HINH THAN KINH VA KIEU KHi CHAT

1. Pai ewong

1.1. Muc dich

Ky thudt ndy quy dinh céch do va dénh gi4 loai hinh thin kinh va khi chét cho
con nguoi theo Eysenck.

1.2. Nguyén ly

Khi chit la tong thé cac ddc tinh tdm 1y ca nhan thé hién rd dlen bién hoat dong
tam ly con ngudi va la mét t6 hop cdc dic tinh hoat déng than kinh cdp cao; 1a mot thude
tinh tAm 1y gin lién véi k:cu hoat dong than kinh turong déi bén viimg cua con ngudi. N6
ddc trung cho cuomg do, toe dd, nhip do hoat dong tam ly ca nhan.

2. Chuin bi
2.1. Nguwdi thwe hién

TT Nhan lye S6 lwong Noi dung céng viée
Lap ké hoach
_ Xir 1y, phan tich két qua
1 Dai hoc tra lén 1 ”
Viét bao cao
Duyét két qua
N L Chudn bj thiét bi, dung cu
2 [rung cép tra 1én 1 d @
Lay mau tai hién truong
2.2. Vit tw
- Khau trang y té

- Gidy, but, ...

2.3. Chuin bj miu do

2.3.1. Chuan bi vt tur, trang thiét bi

- Khéu trang y té

- B céu hoi tric nghiém Eysenck (g6m 57 cdu) (phan phu luc).
- Giay, bit, ...

2.3.2. Chuén bj déi twong

- Giai thich vé muc dich, yéu cau cua k¥ thuat

2.4. Phiéu chi dinh do

- Thyc hién theo yéu cau quan Iy nha nuée, nhu cu céc td chirc c4 nhan khac

A’
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2.5. Thoi gian thyc hién ky thuit

TT Noi dung cong viée Thoi gian (gia)
1 - L4p ké hoach 0,5
2 |- Chuén bj thiét bi, dung cu 0,5
3 | - Lay mau tai hién truong 1
4 |- Xirly, phan tich két qua 4
5 |- Viét bdo cdo 1.5
6 |- Duyét két qua 0.5

2.6. Dia diém thwe hién k§ thuat

- Co 56 ¢6 thue hién danh gid loai hinh than kinh va khi chit cho con ngudi theo

Eysenck

- Phong lam viéc tai Vién
3. An toan
- Trang bi ddy du cdc thiét bj bao h¢ lao dong khi thure hién do tai hién truong

- Can b do phai thuc hién ding quy dinh, chi dan ctia co s¢ san xudt vé an toan

noi lam viéc

4. Cic buéc tién hanh

4.1. Cic budc thue hién

- Ghi cdc théng tin cd nhén ciia déi twong

+ Ghi thii tuc: ho va tén, tudi, giéi, trinh dé vin hoa.
+ Ghi thoi gian thue hién thir nghiém: 7 gio, 16 gio...
- Gidi thigu va huéng din cdch lam

+ Hudng dan cho di ur(mg doc va tra 1&i cau hoi: Yéu cau déi twong dénh d4u

(+) néu tra 11 6, va dédu (=) néu tra 134 14 khong vao vi tri trong ung cia tirng cau hoi
trong phiéu tra 1oi.

+ Str dung cau tra 10i ddu tién xudt hién trong dau.

+ Tra 101 lién tuc, trung thue, khéng bé quang.

+ D6i véi nhimg céu tra 1oi khong quen, cb ging tra 1oi theo y hiéu ciia minh.
+ Téc do tra 1o 2-3 cau trong mdt phit.

+ Khi d6i twong hiéu rd méi tién hanh lam thir nghiém chinh thire

- Tién hanh lam thic nghiém chinh thirc

+ Phat cho déi twrong ban cu hoi.

+ Cho d6i tugng 1am theo quy trinh da huéng din.



4.2. Nhin dinh két qua

Déi chiéu két qua tra 10 voi bang khéa ctia tric nghiém dé tién hanh:

- Kiém tra dd tin cdy cia cic cdu tra 15 (theo cft S). S6 cau tra 1o tring véi S
khong qué 4 cau. Néu qué 4 cdu, phiéu tra 1oi khéng ¢6 gi4 tri.
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- Tinh diém déi véi yéu té Hudéng ndi —

Huo‘ng ngoai theo cft: HN, Nhiing cau
trung hop (cling dau) dugc tinh 1 diém, nhlmg céu khong tring hop (khée déu) tinh 0
diém. Sau dé tinh tong sb diém cua cac yéu to.

- Tinh diém yéu t6 “On dinh — Khong én dinh” theo cdt: KOD. Nhu'ng clu tra 10i
(+) tinh 1 diém, tra 10 (-) tinh 0 diém. Sau dé tinh tong s6 diém cna yéu td.

Bing khéa tric nghiém Eysenck

HN KOD
6 1 2
12 3 -t
18 5 - 7
24 8 + 9
30 10 + 11
36 13 + 14
42 15 - 16
48 17 + 19
54 20 21
22 + 23
25 + 26
27 + 28
29 - 31
32 - 33
34 - 35
37 - 38
39 + 40
41 - 43
44 o+ 45
46 + 47
49 + 50
51 - 52
53 + 55
56 - 57
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S HN KOD
T 3 1\ — KOD= e
9 24 24
Xéc dinh diém khi chat:

- Tim diém thir nhat trén truc ¢ ‘Huéng ndi — Hudng ngoai™ (truc duoce chia lam 24
diém tinh tir phai qua trai).

- Tim diém th@t 2 trén truc “On dinh — Khéng 6n dinh™ (truc ciing dwoc chia thanh
24 diém tinh tir dudi 1én trén).

- Cin cir vao diém c6 toa do trén roi vao gbc nao dé x4c dinh dic diém khi chat
theo bang phén chia kiéu khi chat.

T R
/ KHONG ON BINH lb Y

e,

- 24 S
- ‘\
.~ DE PHIEN ATUON DE xtc
SO HAL : AAT mﬂg TL\'E\

/'HAY BAM CRIED NONG NAY
/SUYNGHI DE B KICHDONG " \
/BIQUAN dee W e HAY THAY POI

/ LAM CHU TiINH r:ny .. DENOIKHUNG
/ KINPAO \ LAC QUAN
DIU DANG TICH CTC
: uu 24 {
|
HUONG ( | HUGNG
NOI \ ' | NGOAI J!
BiNH THAN | HANG HAI )
u%aom; - COIMO |
COLUONG TRI DETIEP XUC
DEDAT THICH NOICHUYEN /|
CHIX CHAN HAQ HIEP,/
y— ol
‘\cb ~ CHI YEU BOT
\BIET TU' CHU Lo LANG /
. €O THE TIN BUGC HUGNG LANADAO
h \?]ggm //r
.\:!Iben ; &

/"

So d6 dién glal cdc yéu td khi chit co bin

4.3. Tri két qua va Iuu triv ho so
- Dénh gia két qua

+ Thang huéng ndi — hudéng ngoai:
0— 6 diém: Noi tm rd

6 — 12 diém: Thién vé ndi tim

12 — 18 diém: Thién vé ngoai tdm
+ Thang 6n dinh — khéng én dinh:
0 -6 diém: Rét on dinh

6 — 12 diém: On dinh

12 — 18 diém:Khéng 6n dinh

18 — 24 diém:Rét khong dn dinh

- Luu trit hé so theo quy dinh
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5. Nhiing sai sét va xir tri

- Déi twgng do khéng hop téc trong qua trinh thue hién k¥ thuit
6. Tiéu chudn ddnh gid va kiém tra chit lwgng

- Kiém tra vt tu, trang thiét bi do trude khi di hién trudng

- Pam béo diéu ki¢n thic hién k§ thuat

- Céan bd thuc hién danh gia phai duge dio tao vé Tam sinh 1y lao dong va
Ecgdnomi

7. Tai liéu tham khio
- Bo Gido duc va Pao tao, Tu van nghé, Ha Noi, 1992.

- Nguyén Vin Nhén, Nguyén Sinh Phiic (2004). Tric nghiém tam Iy lam sing,
NXB Quén doi nhan dén.

- Bysenck, H. J. & Eysenck, S. B. G. (1969). Personality Structure and
Measurement. London: Routledge.

8. Phy luc kém theo quy trinh ky thuit dich vu sé 72

Ciu héi tric nghiém Eysenck

STT Coé | Khong

Ban co thuong xuyén bi 16i cuon boi nhimg cam tudng,
] nhitng an trgng mdi mé hodc di tim ngudn cam xtc manh mé
de giai budn hodc lam cho minh phan chan khong?

2 | Ban c6 thudng xuyén cin c6 ngudi y hop tim dau dé déng
vién, an ui khong?

3 | Ban la ngudi v tu, khong ban tim dén diéu gi, phai
khong?

Ban cam théy rt kh6 khan khi phai tir bo nhing y dinh cia
4 | minh hofic tir chdi ngudi khdc ngay ca khi hoan canh bat
phai nhu thé khong ?

5 | Ban cé mudn trude khi lam viée gi cling phai c4n nhic, suy
nghi, khong voi vang khong?

6 | Khi da hita 1am viée gi, bat ké 1o hira d6 ¢6 thuan lgi cho
minh hay khong, ban van luén luén gitr 1&i hira, phai
khong?

7 | Tam trang cia ban ¢d thudng hay thay déi, Itc vui, lic
buon khong?

8 | Ban co6 hay néi va hanh dong mot cach bot phat vji vang,
khong kip suy nghi khong?
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STT Cé | Khéng

9 | C6khinao ban thdy minh 1a nguoi bat hanh mot cach vo
duyén co khong?
Ban c6 cho minh 13 ngudi khéng hé ling ting, khong phai

10 mét cong tim kiém ciing luon dwa ra 101 giai ddp khi phai
danh gia, nhén xet mat van dé nao d6 va sén sang lam tat
ca dé tranh luan dén ciing khéng?

11 | Ban c6 thay rut ré, e then khi mudn bit chuyén véi mot
nguoi khdc gidgi dé men nhung chua quen biét khong?

12 | Déi ltc, ban ciing ndi néng, khong kiém ché dwoe, phai
khéng?

13 | Ban ¢6 hay hanh déng mét cdch bdng bét, ndng ndi khong?
Ban ¢6 hay 4n han vé nhitng 10i ban da néi, vé nhimg viéc

14 | ban da lam ma I€ ra khéng nén ndi, khéng nén lam nhu véy
khong?

15 | Ban thich doc sach hon la tro chuyén vai ngudi khéc, phai
khong?

16 | Ban c6 dé phat y khong?

17 | Ban ¢6 thich ludn Iudén c6 mat & trong nhém, trong hdi ctia
minh khéng?

18 | Co nhing y nghi ma ban giir kin, khéng cho ngudi khac
biét, phai khong?

19 | C6 ding ban 12 ngudi d6i khi rit nhiét tinh trong cdng viée
nhung ciing ¢6 lic hoan toan chan chudng, ué oai khong?

20 | Ban c6 cho ring chi can it ban nhung phai la nhitng ban
than khong?

21 | Ban c6 hay mo uéce khong?

22 | C6 phai luc ai d6 ting dan quét thdo voi ban thi ban ciing
quat thao lai khéng?

23 | Ban thudng day dit mdi khi gap sai 1am, phai khong?

24 | Tt ca théi quen ctia ban déu t6t va hgp véi mong mudn
ctia ban, phai khong?

25 | Ban c6 kha ning lam chi duoc tinh cam cta minh va hoan
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STT Cé | Khong

toan vui vé trong cdc budi hoi hop, phai khéng?

26 | Ban ¢6 cho minh 12 ngudi nhay cam va dé bi kich déng
khéng?

27 | Nguoi ta cho ban 1a ngudi hoat bét, vui vé, phai khong ?

28 | Sau khi lam xong mot viée, ban c6 cho ri‘ing minh ¢ thé
lam vig¢e do tot hon khéng?

29 | O ché ddng ngudri, ban thrdmg im lang, phai khong?

30 | Dai khi ban ciing thém thét cdu chuyén cho sinh dong, phai
khong?

31 | Ban cd hay bi mit ngii vi nhimg ¥ nghi 16n xon trong dau
khong?

32 | Khi muén biét mat diéu gi, ban thuong tyr tim trong sach v
chir khong héi ngudi khac, phai khong?

33 | €6 bao gidr ban héi hop trude mét s kién nao d6 khong?

34

Ban c¢6 thich lam nhitng cong viée doi hoi su chu y thudng
xuyén khong?

35 | Co bao gio ban run sg khong?

36 | Néu nhu khong c6 ngudi kiém tra khi di tau xe, ban cé mua
ve¢ khong?

37 | Ban c6 cam thay kh6 chiu khi sbng trong mot tép thé ma
moi ngudi hay giéu cot nhau khéng?

38 | Ban co hay buc tirc khong?

39 | Ban c6 thich lam nhitng cong viée hoan toan gip gap
khong?

40 | Trude nhitng su viée ¢6 hodc khang thé xay ra, ban ¢é hdi
hop khong?

41 | Ban di dimg ung dung, thong tha, phai khéng?

42 | C6 bao gio ban dén noi hen hozc noi lam hay di hoc muén
210 khéng?

43 | Ban c¢6 hay c6 nhimg con 4c méng khong?
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STT Cé | Khong

C6 dung la ban thich tro chuyén dén mic 1a khong bao gi¢r

44 | D013 cohoi dé duge néi chuyén, ké ca véi nguoi khong
quen biét khoéng?

45 | C6nédi dau nao lam cho ban lo ling khong?

46 | Ban c6 cam r.hay that bt hanh néu trong thoi gian dai
khéng tiép xiic réng rai véi moi ngudi khong?

47 | Ban ¢6 cho minh 12 nguoi dé xic déng, dé phén tmg
khong?

48 | Trong sb nhitng ngudi quen, ¢6 ngudi ban khéng wa ho mét
cach cong khai, phai khéng?

49 | Ban c6 cho minh la ngudi hoan toan tu tin khong?

50 | Ban c¢6 hay phéty khi ngudi khac chi ra nhitng 18i Iim
trong cdng tac, trong cudc song riéng tur ciia ban khong?

51 | Ban c6 cho ring khé c6 thé hai long trong mot budi gip
mat lién hoan khéng?

52 | Su cam nhin ring minh thip kém hon ngudi khéc ¢6 1am
ban khé chiu khéng?

53 | Ban c6 dé dang lam cho nhom ban bé cua ban dang budn
chén, té nhat thanh sdi néi, vui vé khéng?

54 | C6 khi nao ban néi vé nhimg diéu ma ban khong am hiéu
khong?

55 | Ban c6 lo ling vé stic khoé ban than khong?

56 | Ban c6 thich tréu dua ngudi khac khong?

57 | Ban c6 bi mat ngii khéng?
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Quy trinh k§ thuit dich vu sé 73:

DPANH GIA MUC PQ TRACH NHIEM VOI CONG VIEC:
AN TOAN BOI VOI NGUOI KHAC

1. Pai cwong
1.1. Muc dich

Ky thudt nay quy dinh cich do va danh gia mirc do trach nhiém véi cong viée:

an toan doi véi nguroi khéc.

1.2. Nguyén ly

Nghién cifu cc phan tmg co thé ddi vai céc stress ¢6 thé danh gid, do dac dé cdi
thién cdng vi¢e va lam chung d& ndng nhoc hon. Hién nay chua c6 cich nao do trure tiép
ban thin mét méi hay cing lhang ma chi ¢6 thé do cdc biéu hién nhét dinh hoac théng
qua céc “chi s

"'I')

Céc chi s6 ¢6 thé bao gdm:

0" cia mét moi va cing thing.

- Chat hrgng va s6 lugng cong viée

- Phén tich c¢dng viéc va to chic cong viée

- Cac phan {mg cé nhdn va cia nhém d6i véi ciang thang, mét moi:

2. Chuin bj

- Khéu trang y té

- Pong hd bim gidy

- Gidy, but, .

2.3. Thiét bi

- May quay video

2.4. Chuan bi miu do

2.4.1. Chuén bi vit tu, trang thiét bi

- Khau trang y té

2.1. Ngwdi thue hién
TT Nhén lue S6 lwgng Néi dung cong viée
Lap ké hoach
Xir 1y, phén tich két qua
1 Pai hoc tro 1én 1 ] b %
Viét bdo cdo
Duyét két qua
; Chudn bi thiét bi, dung cu
2 Trung cép tré 1én 1 o e o
Lay mau tai hién trudong
2.2. Vit twr
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- Pdng hd bim gidy

- Méay quay video

- Gidy, but, ...

2.4.2. Chuén bi déi tugng

- Giai thich vé muc dich, yéu cu cia k¥ thuat

- Thu thép cdc thong tin, tham khao tai liéu vé nghé/ cong viéc can danh gia, tim
hiéu toan bg céc thao tac ciia mot nghé/ cong viéc

- Khao sét co s&

2.5. Phiéu chi dinh do

- Thye hién theo yéu cau quan Iy nha nuée, nhu ciu céc td chirc ca nhan khéc
2.6. Thoi gian thwe hién ky thuit

i i & Noi dung cong viéc Thoi gian (gio)
1 - Lap ké hoach 0.5
2 - Chuan bi thiét bi, dung cu 0,5
3 - Liy mAu tai hién truomg 4
4 |- X ly, phan tich két qua 2
5 |- Viét bdo cdo 0,5
6 - Duyét két qua 0,5

2.7. Pia diém thye hién ky thuét

- Co s& ¢6 thyc hién danh gid mirc d trach nhiém v&i cong viée: an toan ddi véi
nguoi khac

- Phong lam viéc tai Vién

3. An toan

- Trang bi day di cac thiét bi bao ho lao dong khi thire hién do tai hién trudomg

- Can bg do phai thuc hién dang quy dinh, chi dan cia co s& san xuét vé an toan
noi lam viée

4. Cic budrc tién hanh

4.1. Cac bude thue hién

- Phong van ngudi quan 13? vé quy trinh san xut, nhimg thao tc thé hién lao dong
tinh, tham gia duy tri cong viéc, .
- Phong van cong nhan vé dieu kién lao dong, cac yéu té nguy co phét sinh trong

qua trmh lao dong, céac bleu hién bt thuong vé sirc khoe ¢6 lién quan toi lao dong, cac
d& xuét vé giai phap khéc phuc

A
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- Phong van nguoi lao déng vé mé ta chi tiét cac bude thue hién cong viée, mirc
do nguy hiém ciia cac cong viéc
- Sir dung may quay video ghi lai toan b trinh tw céc thao téc trong lao dong

- T:en hanh bam thoi gian lao dong chi tiét: Bam thai gian lao dong tir dau ca lao
dong dén cudi ca lao dong, tir khi chudn bi dén khi két thic cong vi¢e

+ Bam khoang thoi gian cia timg thanh phén cua thao téc trong sudt ca lao dong.
+ D6i voi mai thao téc can ghi ro:
= Thi gian bit du thao tic.
» Thai gian két thic thao téc.
= Thai gian thyc hién thao téc = Thoi gian két thitc thao tac - Thi gian bét
dau thao téc.
+ Dién vao mau phiéu bim thoi gian lao dong
+ Tinh tong thdi gian thuc hién ciia timg thanh phin thao tac giéng nhau.
- Xac dinh mire do trach nhiém véi cong viée
- Ghi két qua vao phiéu ghi ¢4 nhan
4.2. Nhin dinh két qua
- Liy két qua tir may quay vao may vi tinh
- Phén tich toan bd trinh tu céc thao tdc trong lao dong
- Phén tich thanh phén timg thao tac
- Tinh th&i gian hoat dong trung binh, t5i thiéu, téi da ctia ting thao tac
- Tinh s l4n thao téc (ctia cing mot loai thao tac)

- Nhap, phan tich két qua phong van (ngudi quan 1y va ngudi lao dong): vé thoi
gian lao déng, diéu kién lao dong, cdc yéu té nguy co phat sinh trong qua trinh lao déng

- Tinh diém mirc dg trach nhiém vdi cong viée: an toan déi vaéi nguoi khac
4.3. Tra két qua va hwru trir hé so

- Tra két qua dua trén cac van ban, tiéu chudn hién hanh.

- Luu trir hé so theo quy dinh

5. Nhirng sai sot va xir tri

- Déi tugng do khong hop tac trong qua trinh thye hién ky thuat

- May quay, ddng hd bdm gidy truc tric trong qua trinh thyue hién xem xét thay
thé hodc tién hanh do thoi diém khéc

6. Tiéu chuén danh gid va kiém tra chit lurong

- Kiém tra vat tu, trang thiét bi do trudc khi di hién trurong

- Pam bio diéu kién thyc hién k§ thuét

- Cén bd thuc hién dénh gid phai dugc dao tao vé TAm sinh ly lao déng va

Ecgonomi
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7. Tai liéu tham khio

- Céc chi tiéu vé sinh danh gia va phan loai diéu kién lao déng theo céc yeu t6
doc hai, nguy hiém ctia méi treomg lao dong va cac chi tiéu ndng nhoc va cing thdng
qua trinh lao dong. Tai li¢u hudéng dan - Moscva. Trung tAm V& sinh Dich & quoc gia,
Bo Y té lién bang Nga

- H¢ thong chi tiéu vé diéu kién lao dong (Bo Lao dong - Thuong binh va Xa
hoi), théng tr s6 29/2021/TT-BLDTBXH ngay 28 thang 12 ndm 2021 ciia Bé Lao déng-
Thuong binh va Xa hoi.

- Tiéu chuin V¢ sinh lao dong (2010), (Ban hanh kém theo quyét dinh sé
3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002). Nha xuét ban y hoc, Ha Néi 2010.
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Quy trinh ky thuét dich vu s6 74:

1. Dai crrong
1.1. Muc dich

Ky thuat nay quy dinh cich do va danh gia mirc do trach nhiém véi cong viéc:

TINH MANG BAN THAN

nguy co voi tinh mang bén than.

1.2. Nguyén ly

Nghién ciru cac phan (g co thé déi vai cdc stress ¢6 thé danh gia, do dac dé cai
thién cong viéc va lam ching do nidng nhoc hon. Hién nay chwra ¢6 cach nao do true tiép
ban than mét 11101 hay céng thang ma chi ¢6 thé do cac biéu hién nhét dinh hodc thong

qua cic “chi s6 ciia mét moi va cing thing.

Céc chi s6 ¢6 thé bao gdm:

- Chat lugng va s6 lrgng cong viée

- Phan tich cong viée va to chirc cong viée

- Céc phan tmg ¢4 nhén va cia nhém doi véi cang thing, mét moi:

2. Chuén bi
2.1. Nguéi thue hién

TT

Nhin lye

S6 lwong

N§i dung cong viéc

Pai hoc trd 1én

Lip ké hoach
Xir Iy, phan tich két qua
Viét bdo cdo

Duyét két qua

Trung cap tré lén

Chuan bj thiét bi, dung cu

Liy mdu tai hién truon g

2.2. Vat twr

- Khéu trang y t&

- Dong ho bam gidy
- Gidy, but, ...

2.3. Thiét bj

- May quay video

2.4. Chuén bi méu do
2.4.1. Chuan bj vt tw, trang thiét bi

- Khéu trang y té
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- Dong hd bim gidy

- May quay video

- Gidy, but, ...

2.4.2. Chuan bj déi tugng

- Giai thich vé muc dich, yéu ciu cia ky thuat

- Thu thdp cac théng tin, tham khao tai liéu vé nghé/ cong viée cn déanh gia, tim
hiéu toan bo céc thao tac cia mét n ghé/ cong viéc

- Khao sit co sd
2.5. Phiéu chi dinh do
- Thye hién theo yéu cdu quan Iy nha nude, nhu cau céc td chire ¢4 nhan khac

2.6. Thoi gian thwe hién ky thuit

T Néi dung cong viéc Thoti gian (gio)
1 |- Lap ké hoach 0.5
2 | - Chuin bj thiét bi, dung cu 0,5
3 - [,éy mau tai hién tredng 4
4 |- Xu ly, phan tich két qua 2
5 - Viét bo céo 0,5
6 |- Duyét két qua 0.5

2.7. Pia diém thue hién ky thuat

- Co 80 ¢6 thue hién danh gida mire do trach nhiém véi cong viée: nguy co voi
tinh mang ban than.

- Phong lam viéc tai Vién

3. An toan

- Trang b1 déy di cac thiét bi bao ho lao dong khi thye hién do tai hién truomg

- Can by do phai thure hién ding quy dinh, chi dan cta co s& san xuit vé an toan
noi lam viéc

4. Cic budec tién hanh

4.1. Cac budée thwe hién

- Pilong van ngudi quan ly vé quy trinh san xut, nhitng thao téc thé hién lao dong
tinh, tham gia duy tri cong viéc,

- Phong vin cong nhén vé dleu kién lao dong, cac yéu tb nguy co phét sinh trong
qua trinh lao dong, cac b1eu hién bét thuomg vé sire khoe cé lién quan téi lao dgng, céac
dé xudt vé giai phép khic phuc

A
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- Phong vin ngudi lao dong vé mo ta chi tiét cdc bude thue hién cdng viée, mirc
dd nguy hiém ciia cic cong viée

- Sir dung méy quay video ghi lai toan b trinh tir c4c thao tac trong lao dong

- T1cn hanh bam thai gian lao dong chi tiét: Ba;m thoi gian lao dong tir ddu ca lao
dong dén cudi ca lao dong, tir khi chuén bi dén khi két thic cong viée

+Bam khoang thai gian cla timg thanh phan ciia thao tic trong sudt ca lao ddng.
+ D6i véi méi thao téc cn ghi rd:
= Thoi gian bit dau thao tic.
= Thoi gian két thuc thao tdc.
= Théi gian thyuc hién thao tac = Thoi gian két thiic thao tac - Thoi gian bat
déu thao tac.
+ Dién vao mau phiéu bdm thoi gian lao dong
+ Tinh tdng thoi gian thue hién ciia tirng thianh phan thao tac giéng nhau.
- Xac dinh mirc d6 trach nhiém véi cong viée: nguy co ddi véi ban than
- Ghi két qua vao phiéu ghi ca nhan
4.2. Nhin dinh két qua
- Lay két qua tir mady quay vao may vi tinh
- Phén tich toan b trinh tu cac thao tac trong lao dong
- Phan tich thanh phan timg thao téc
- Tinh thoi gian hoat dong trung binh, t6i thiéu, t5i da cua timg thao tac
- Tinh s lan thao tac (cua cung mot loai thao tac)

- Nhép, phén tich két qua phong van (nguoi quan ly va ngudi lao dong): vé thoi
gian lao dong, diéu kién lao dong, cdc yéu t6 nguy co phét sinh trong qua trinh lao dong

- Tinh diém mirc dd trach nhiém véi cong viée: nguy co d6i voi ban than
4.3. Tra két qua va luu trir hd so

- Tra két qua dya trén cdc vin ban, tiéu chudn hién hanh.

- Luu trit ho so theo quy dinh

5. Nhirng sai sét va xir tri

- Déi twong do khéng hop tac trong qué trinh thue hién k¥ thuét

- Mdy quay, ddng ho bam gidy truc triic trong qua trinh thuc hién xem xét thay
thé hodc tién hanh do thai diém khac

6. Tiéu chuin dinh gid va kiém tra chit lrgng
- Kiém tra vat tu, trang thiét bi do trude khi di hién truomg
- Pam bao diéu kién thuc hién k§ thuat

- Cén bd thye hién danh gid phai duge dao tao vé Tam sinh Iy lao dong va
Ecgbnémi

A
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7. Tai li¢u tham khio

- Céc chi tiéu vé sinh danh gia va phan loai diéu kién lao dong theo céac yeu tb
ddc hai, nguy hiém ciia méi truomg lao déng va céc chi tiéu nang nhoc va cang thang
qud trinh lao dong. Tai liéu huéng dan - Moscva. Trung tdm V¢ sinh Dich t& quéc gia,

Bo Y té lién bang Nga

- Hé thong chi tiéu vé diéu kién lao déng (B6 Lao dong - Thuong binh va Xa
hdi), thong tu s6 29/2021/TT-BLDTBXH ngay 28 thang 12 nam 2021 ctia Bé Lao dong
- Thurong binh va X4 hai.

- Tiéu chudn V¢ sinh lao déng (2010), (Ban hanh kém theo quyét dinh sé
3733/2002/QB-BYT ngay 10/10/2002). Nha xuat ban y hoc, Ha Noi 2010.
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Quy trinh ky thuit dich vu sb 75:
PANH GIA STRESS NGHE NGHIEP

1. Pai cwrong
1.1. Muc dich

Ky thuét ndy quy dinh cach do va danh gi4 trang théi Stress nghé nghiép theo
AIS — Vién nghién ciru stress nghé nghiép ctia My.

1.2. Pinh nghia

Stress nghé nghiép 1a hdi dap vé mit tinh than va thé xdc c6 hai, do mat can doi
gilra yéu cau doj hoi cua dic diém tinh chét cong viéc voi kha nang ciia mm c4 nhan dé
dbi pho véi yéu cau d6. Lién quan dén stress nghé nghiép phu thuge vao to chirc cong
viéc, thiét ké cong viée va quan hé lao dong. Stress nghé nghiép durge hiéu la su mét can
bing giita yéu ciu cong viéc va kha nang ctia ngudi lao dong thuc hién cong viée do.

1.3. Nguyén ly

Stress duge hiéu la phan tmg cua co thé mdi ngudi trude nhimg ap lye cua cude
song yéu t6 de doa dén tinh than con ngudi. Stress khong chi xuat hién khi gap nhiing
sur viéc tiéu cure ma con c6 thé dén tir nhimg diéu tich cuc trong cudc song Hau hét moi
ngudi déu trai qua cam gidc stress it nhat mot lan trong doi. bay c6 thé coi la co ché bao
vé tu nhién cling nhu mdt phan binh thirdng trong cudc song, tuy nhién stress kéo dai sé
gdy anh hudng dén strc khoe con ngudi

2. Chuin bij
2.1. Nguwoi thyue hién

TT Nhién lue S6 lwgng Noi dung cing viéce

Lap ké hoach
Xir ly, phan tich két qua

1 Dai hoc tré 1én 1 G
Viét bdo cédo
Duyét két qua
T Chuan bj thiét bi, dung cu
2 Trung cap trd 1én 1 e .
Lay mau tai hién truong
2.2. Vit twr
- Khau trang y té
- Gidy, but, .

2.3. Chuin bi miu do

2.3.1. Chuan bj vit tu, trang thiét b

- Khéu trang y té

- Test dénh gi4 trang thai stress nghé nghiép theo AIS
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- Hodic mdy vi tinh ¢6 phdn mém do tric nghiém tam sinh 1y c¢6 bao gdm Test

déanh gié trang thai stress nghé nghiép theo AIS

- Gl&y, but, ...

2.3.2. Chuén bj déi tugng

- Gidi thich vé& muc dich, yéu cdu ctia k¥ thuat

- Yéu cau dbi turgng tap trung chi v, doc can than cu hoi va (ra 1oi

2.4. Phiéu chi dinh do

- Thyc hién theo yéu cau quan Iy nha nuée, nhu ciu cée 6 chire ¢4 nhan khac
2.5. Thoi gian thue hién ky thuit

TT N§i dung cong viéc Thaoi gian (git)
1 |- Lapké hoach 0,25
2 |- Chuan bj thiét bi, dung cy 0,25
3 - Ly mau tai hién truong 0.5
4 |- X ly, phéan tich két qua 0,5
5 - Viét bdo cdo 0,25
6 |- Duyét két qua 0,25

2.6. Pia diém thyc hién ky thuét

- Ca s6 ¢6 thyc hién danh gia Stress nghé nghiép

- Phong lam viée tai Vién

3. An toan

- Trang bj diy du cac thiét bj bao h lao dgng khi thuc hién do tai hién truong

- Can bg do phai thue hién ding quy dinh, chi dan cia co s& san xuat vé an toan

noi lam viéc

4. C4c buée tién hanh

4.1. Cic buéc thue hién

- Phat phiéu: Phét cho cac déi tugng test

+ Bang test danh gié trang thai stress nghé nghiép theo AIS
- Gidi thiéu va huéng dan cach lam

+ Yéu cau don tugng doc can than lan luot ting cau trong bang cdu hoi (long so

¢6 10 cau; danh sé tir 1 dén 10) va mdi cau hay dién mot mic diém phii hop béng sb
theo thang 10 diém tai cot cho dlem (dlem 1: Hoan toan khong dong W —.......diém
10: Hoan toan déng ¥) dé mo ta gin gidng nhat tinh trang ma déi tuong cam thay

Mire d6 cho diém:
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Hoan toan khéng dong y Ddng y mét phan Hoan toan ddng y
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
- Tién hanh lam thir nghiém chinh thire
- Thu phiéu
- Tinh diém

4.2. Nhin dinh két qua

- Tinh tong diém

- Dénh gi4 két qua biéu hién stress nghé nghiép:

+ Néu 10-39 diém: it c6 kha ning bi stress nghé nghiép - Kiém soat tét stress)

+,Né'u 40-69 diém: Kha ning bj stress nghé nghiép & murc trung binh- Kiém soat
tuong doi tot stress

+ Néu 70-100 diém: Kha ning cao bj stress nghé nghiép - Khéng kiém soat duge
stress

4.3. Tra két qua va lwu trir hd so

- Tra két qua dya trén cdc vin ban, tidu chudn hién hanh.

- Luu trit hé so theo quy dinh

5. Nhing sai st va xir tri

- Péi trgng do khéng hop téc trong qua trinh thue hién k¥ thuit

6. Tiéu chudn ddnh gia va kiém tra chit lwong

-Kiém tra vt tu, trang thiét bi do trurde khi di hién trudng

- Pam bao diéu lgi(;in thuc hién k¥ thudt: phong do duoc dam bao yén tinh, dnh
sang vira du, co6 ban, ghé

- Can bj thuce hién danh gid phai duoc dao tao vé Tam sinh ly lao dong va
Ecgbnomi

7. Tai liéu tham khao

- The American Institute of Stress -AIS (2011). Workplace stress survey,
Questionnaire

8. Phu lyc kém theo quy trinh ky thuét dich vu sé 75
PHIEU PANH GIA TRANG THAI STRESS NGHE NGHIEP THEO AIS

HORRHS o s Tubi........ Nam o Nir o
NEHE NERIED: ..o e
COng vIEe dang JAM: ....covuiuiiiiiee e s
L L LT
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Yéu cau danh gia:
Anh/ chi vui long doc lan Twot ting cdu trong bang cau hoi (tong s6 ¢6 10 cau;

danh s tir 1 dén 10) va mdi cdu ha} dlen mét mire diém phi hop bing sé theo thang 10
diém tai cgt cho diém, dé mé ta gan gidng nhat tinh trang ma anh/chi cam thdy.

Khéng c6 cdu tra 1o1 dung hay sai. Va dirng dirng lai qué lau & bat ky ciu nao.

Mure do cho diém:

Hoan toan khong dong y Ddng y mot phan Hoan toan dong v
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
TT | Céc yéu td nguy co Piém

T6i khong thé thuc s néi diéu ma t6i suy nghi hodic khong thé giai tod
mudn phién & chd lam

Cong viée ciia t6i ¢6 rat nhiéu trach nhiém, nhung t6i khong ¢ quyén hanh

2 . | » .l‘\ ¥ =3 - a L
hay vai trd nhiéu véi cong viéc do

3 Toi thudng cé thé 1am mét cong viée tét hon nhiéu néu t6i duoc trao cho
nhicu thoi gian hon

4 Téi it khi nhdn duge sy cong nhan hodc bay to biéu dwong khi cong viée

ctia t6i 1am rét t6t

S | N6i chung, t8i khéng dic biét t hao hodc hai long vé cong viée cua t6i

Tbi ¢6 4n twgng t6i lién tue bi khién tréch hodc bi phan biét déi xir & chd
lam

7 | Méi trudng lam viée ctia t6i khong dé chiu 1im hodc khéng an toan lim

8 Cdng viée cua toi thudng can tré nghia vy véi gia dinh xa hdi va nhu cau
¢4 nhan

Téi ¢6 khuynh huéng thuong xuyén tranh cii véi cap trén, dong nghiép
hay khach hing

10 | Hau hét thoi gian toi cam thiy khé kiém soat/ kiém ché ban than & chd 1am

Tong diém stress nghé nghiép

Cam on anh/chi d danh thoi gian dién vao bang cau héi nay!
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Quy trinh k¥ thuit dich vu s 76:
DANH GIA TIEU HAO NANG LUQNG

1. Dai cwong

1.1. Muc dich

Quy trinh k¥ thuat nady quy dinh céch tinh tiéu hao ning lugng bing bam thai
gian lao dong va bang tiéu hao nang lugng céc thao tic lao dong.

Ky thuat tinh tiéu hao ning lwgng bang bam thai gian lao dong va bang tiéu hao
ning lrgng céc thao tac lao dong duge sir dung dé tinh todn mirc tiéu hao ning lrong
clia mot nghé, mot cong viéc.

1.2. Dinh nghia

Tiéu hao nang lugng: 13 ning lugng can thiét duge sir dung trong hoat dong hoic
nghi ngoi va thuomg dugce biéu thi bing o4t (W), kilocalo trong mt phit (Kcal/phut)
hay trong mét gi¢ (Kcal/gi) hodc Keal/kg thé trong/pht hodc Keal/phut/m? dién tich
co thé,

1.3. Nguyén ly

Ky thuat xac dinh tiéu hao nang lugng trong mot thoi gian dua trén nguyén ly
hao phi nang lugng ty 1¢ thudn vdi dg dai thoi gian thue hién cong viéc véi trong lugng
co thé ciia ngudi lao dong Do do, tiéu hao nang lugng trong mat thoi gian la long ti€u
hao nang luong cua cdc loai thao téc trong khoang thoi gian thue hién cong viée.

2. Chuén bi
2.1. Nguoi thire hién

TT Nhin lue S6 lwong Ngi dung cong viée

Lap ké hoach
Xt 1y, phén tich két qua

1 Dai hoc tré 1én 1 o
Viét bao cao
Duyét két qua
P . Chuén bj thiét bi. dung cu
2 Trung cap tro lén 1 S
Lay mau tai hién truong
2.2. Vit twr

- Khéu trang y té

- Dong hd bam gidy

- Gidy, but, ...

2.3. Chuin bi miu do tiéu hao niing lwong
2.3.1. Chuan bj vét tu, trang thiét bi

- Khau trang y té
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- Pdng hd bam gidy
- Bang tiéu hao ndng lugng céc thao tac lao dong.

- Cée mau phiéu: phiéu thu thap théng tin lién quan dén qué trinh 1am vi¢ce (céc
ddc diém dac trung cua vi tri lao dong va qua trinh hoat ddng, vv), phiéu bam thdi gian
lao dng chi tict, phiéu tinh tiéu hao nang lugng

- Cac thdng tin lién quan khdc: khi hiu, phong tuc tdp quan trong lao ddng, thoi
gilan nghi ngoi va an uong...

- Gidy, but, ...

2.3.2. Chuan bj déi tugng

- Giai thich vé muc dich, yéu cau ciia viée do tiéu hao nang lugng

- Huéng dan dbi tugng phdi hop dé 1y méu theo yéu ciu

2.4. Phiéu chi dinh

- Thyc hién theo yéu cau quan Iy nha nude, nhu cdu cée t6 chire ¢ nhan khic
2.5. Théi gian thye hién ky thuit

TT Noi dung cong viée Thoi gian (gio)
1 |- Lapké hoach 0,5
2 |- Chuan bj thiét bi, dung cu 0,5
3 - Ly mAu tai hién truomg 4
4 |- Xirly, phén tich két qua 2
5 |- Viét bao cdo 0,5
6 - Duyét két qua 0.5

2.6. Pia diém thue hién ky thuft

- Co s¢ 6 thye hién do tiéu hao nang lugng

- Phong lam viéc tai Vién

3. An toan

- Trang bi ddy du céc thiét bi bao hd lao dong khi thyc hién do tai hién truong

- Can bd do phai thuc hién ding quy dinh, chi din cia co s& san xuét vé an toan
noi lam viéc

4. Céc buérc tién hanh

4.1. Cac bude thye hién

- Bém thai gian lao dong chi tiét cia timg thao téc.

- L4p bang Bim thoi gian lao dong chi tiét cia m&i mét nguoi lao dong.
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- Lap bang téng hop thoi gian thie hién cac loai thao tic cia ngudi lao dong

(thyre hign cing mgt nhém cong viéc nhu nhau) trong ca lao dong (bao gom céc 56 liédu:
chiéu cao, cén nang, tudi, gidi, nghé nghiép, don vi, tubi nghé, cong viée cu thd dang

lam).

- Xéc dinh thoi gian thao téc cua tirng thao tac cia ngudi lao dong

- Xac dinh mire ti€u hao ning lugng timg thao tac (tra bang tiéu hao ning lugng),

tinh ra tiéu hao ndng luong theo thai gian cua thao tac twong g

- X4c dinh tdng tiéu hao ning luong cia cac thao téc theo thdi gian

4.2. Nhan dinh két qua

- Két qua cudi ciing cia tiéu hao ning lugng duge tinh theo ¢ong thire sau:
Téng tiéu hao ning lwong = Tiéu hao nang lugng theo thoi gian x 115%.

- Tinh két qua cho tirng ngudi phai chu y t6i trong lugng co thé (P) va qua trinh

lap bang théng ké riéng cho tirng ngudi.

lugng

- Tinh két qua tong tiéu hao nang lugng cua ca nhén theo cong thire:

Tong tiéu hao nang lugng x P

Téng tiéu hao ning lugng =
50

Trong do:

P la trong lugng co thé cong nhan duge tinh tiéu hao nang lugng (kg).

50 l1a trong lugng trung binh ctia ngudi trudng thanh trong bang tiéu hao ning
cac thao tac.

4.3. Tra két qua va Iwu trir ho so

- Tra két qué dua trén cdc van ban, tiéu chuén hién hanh,

- Laru trir ho so theo quy dinh

5. Nhirng sai sot va xur tri

- Péi tugng do khéng hop tac trong qua trinh do hodc tra loi khong dung

- Déng hd bdm gidy truc tric trong qué trinh thuc hién do xem xét thay thé hodc

tién hanh do thoi diém khéc

6. Tiéu chuin danh gis va kiém tra chit lwong
- Kiém tra vat tu, trang thiét b do truée khi di hién truomg
- Pam bao diéu kién thue hién k¥ thudt

- Céan b6 thuc hién danh gid phai duogc dao tao vé Tam sinh Iy lao dong va

Ecgondmi
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7. Tai liéu tham khio

-Hé théng chi tiéu vé diéu kién lao dong (B Lao dong - Thuong binh
va Xa hoi), thong tu s6 29/2021/TT-BLDTBXH ngay 28 thang 12 nam 2021 cia B Lao
déng - Thuong binh va Xa héi.

- Tiéu chudn Vé sinh lao dong (2010), Ban hanh kém theo quyét dinh sé
3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002. Nha xuit ban y hoc, Ha Néi 2010.
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Quy trinh k¥ thuit dich vu s6 77:
DPANH GIA TINH PON PIEU CUA QUA TRINH LAO PONG

1. Dai cwong

1.1. Muc dich

K¥ thuét nay quy dinh cich do va danh gia tinh don diéu ctia qua trinh lao ddng.
1.2. Nguyén ly

Mét méi trudng don diéu 1 mét méi trudng thiéu nhitng kich thich va phéan tmg
nhén véi sur don diéu gdy cam gide mét moi. Hién nay chwa ¢é cach nao do truc

tiép ban thin mét moi hay cing thing ma chi ¢é thé do cdc biéu hién nhit dinh hodc
thong qua cdc “chi s6” clia mét madi va cang thang.

Céc chi s6 c¢6 thé bao gdm:

- Chat lwgng va sb lrgng céng viée

- Phan tich cdng viée va té chirc cong viée

- Céc phan tmg c4 nhan va clia nhém dbi véi cang thang, mét mai:
2. Chuin bj

2.1. Nguoi thue hién

TT Nhén le S6 lwgng Noi dung cdng viée

Lap ké hoach
Xtr ly, phan tich két qua

1 Dai hoc tro 1én 1 o 2B 4
Viét bédo cdo
Duyét két qua

: Chuén bi thiét bj, dung cu

2 Trung cap trd lén 1 v .

Ldy mau tai hién troedng
2.2. Vat tr

- Khu trang y té

- Pong hé bam gidy

- Gidy, but, ...

2.3. Thiét bi

- Méy quay video

2.4. Chuén bj miu do

2.4.1. Chuén bi vét tu, trang thiét bi
- Khau trang y té

- Ddng hd bam gidy
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- May quay video

- Gidy, but, ...

2.4.2. Chuén bi déi tugng

- Giai thich v& muc dich, yéu cau ciia k§ thuét

- Thu thap céc théng tin, tham khéo tai liéu vé nghé/ cong viée cén danh gia, tim
hiéu toan b cac thao tac ciia mot nghé/ cong viée

- Khao sdt co s&

2.5. Phiéu chi dinh do

- Thuye hién theo yéu ciu quén 1y nha nude, nhu cu céc td chirc ca nhan khéc
2.6. Thai gian thue hién ky thuiat

d i Noéi dung cong viée Thaoi gian (gio)
1 |-Lapkéhoach 0,5
2 | - Chuén bi thiét bi, dung cu 0,5
3 - Lay mau tai hién truomg 1
4 |-Xuly, phan tich két qua 2
5 |- Viét bao cdo 0,5
6 |- Duyét két qua 0.5

2.7. Pia diém thwe hién k§ thuit

- Co 56 ¢6 thuc hién danh gid tinh don diéu cua qua trinh lao dong.

- Phong lam viéc tai Vién

3. An toan

- Trang bj ddy da céc thiét bi bao hd lao dong khi thire hién do tai hién trudng

- Cén bd do phai thuc hién ding quy dinh, chi dan cua co s& san xudt vé an toan
noi lam viée

4. Cic budc tién hanh

4.1. Cic burée thue hién

- Phong véan ngudi quan 1}?’ vé quy trinh san xuét, nhimg thao tac thé hién lao dong
tinh, tham gia duy tri cng viéc, .

- Phong vén cong nhan vé diéu kién lao ddng, cac yéu té nguy co phét sinh trOng

qua trinh lao dong, céc bleu hién bat thuong vé sirc khoe ¢6 lién quan téi lao dong, cac
dé xut vé giai phap khic phuc

- Sur dung may quay video ghi lai toan bd trinh tu cdc thao téc trong lao dong

- Tlen hanh bam thdi gian lao dong chi tiét: Bam thai gian lao dong tir ddu ca lao
déng dén cudi ca lao dong, tir khi chuén bj dén khi két thic cong viée



458

+Bam khoang thoi gian ciia timg thanh phén cua thao tac trong suét ca lao dong.
+ Déi v6i méi thao tac cin ghi ro:

= Thoi gian bit dau thao tac.

=  Thoi gian két thuc thao tac.

= Thoi gian thuc hién thao téc = Thoi gian két thic thao tdc - Thii gian bat
déu thao tac.

+ Dién vao mau phiéu bim théi gian lao dong

- Pém s6 luong cac thao tac can thiét dé thuc hién mot nhiém vu don gian hodc
nhitng thao téc lap lai nhiéu lan

- Do thoi gian thye hién cac nhiém vu don gian va thao tac lip lai

- Ghi két qua vao phiéu ghi ca nhéan

4.2. Nhin dinh két qua

- Lay két qua tir may quay vao may vi tinh

- Phan tich toan b¢ trinh tir cdc thao téc trong lao dong

- Phin tich thanh phén timg thao tic

- Tinh th&i gian hoat dong trung binh, t6i thiéu, toi da cuia timg thao tic
- Tinh s 1an thao tac (ctia ciing mét loai thao tac)

- Nhép, phan tich két qua phong van (ngudi quan ly va ngudi lao djng): vé thoi
gian lao déng, diéu kién lao dong, cac yéu td nguy co phat sinh trong qua trinh lao déng

- Tinh tong s6 lugng céc thao téc can thiét dé thue hién mét nhiém vu don gian
hoic nhimg thao tac lip lai nhidu lin

- Tinh th&i gian thuc hién cic nhiém vu don gian va thao tac I4p lai trung binh,
téi thiéu, toi da; tong thoi gian thue hién cdc nhiém vu don gian va thao tac 13p lai

4.3. Tra két qua va lru triv hd so

- Tra két qua dya trén cdc van ban, tiéu chudn hién hanh.

- Luu trit hd so theo quy dinh

5. Nhirng sai sét va xir tri

- Déi tugng do khéng hop tac trong qué trinh thue hién k§ thuat

- May quay, ddng hd bam gidy truc tric trong qua trinh thuc hién xem xét thay
thé hodc tién hanh do thoi diém khac

6. Tiéu chuin danh gia va kiém tra chit lwong
- Kiém tra vt tw, trang thiét bi do triréc khi di hién trudng
- Bam bao diéu kién thuc hién k§ thuat

- Cén bd thuc hién dinh gia phai duoc dao tao vé Tam sinh ly lao dong va
Ecgbnomi
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7. Tai liéu tham khio

- Cdc chi tiéu vé sinh dénh gid va phan loai diéu kién lao dong theo céc yeu td
ddc hai, nguy hiém cia moi truong lao dong va cde chi tiéu ning nhoc va cing thing
qua trmh lao dgng. Tai liéu huéng din - Moscva. Trung tdm V@& smh Dich té qudc gia,
B4 Y té lién bang Nga

- H¢ thong chi tidu vé didu kién lao dong (B9 Lao dong - Thuong binh va Xa
hoi), thong trr s6 29/2021/TT-BLDTBXH ngay 28 thang 12 ndm 2021 cua Bo Lao dong-
Thuong binh va Xi hoi.

- Tiéu chuin Vé sinh lao déng (2010), (Ban hanh kém theo quyét dinh sé
3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002). Nha xuit ban y hoc, Ha Néi 2010.
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Quy trinh k¥ thudt dich vu s6 78:
DANH GIA TU THE LAO PONG

1. Pai cwong
1.1. Muc dich

K¥ thuat nay quy dinh céch do va danh gia tu thé lao dong; phuong phdp
Rula/Reba/ mirc hoat dong tay HAL/ chi s6 cing thing SI/ gid tri gdc giira céc phén co
thé/ OWAS ...

1.2. Dinh nghia

Tu thé lao dong: chi mé-i_lién quan qua lai cia cac doan co thé véi nhau (khong
phu thuge vao hudng clia co thé trong khong gian va twong quan ciia co thé véi chin
de) khi thuc hién céc thao tac lao dong.

1.3. Nguyén ly

Phuong phap dénh gia tir thé lao dong dua trén tu thé cac phin co thé; trong
luong vat cam nam va thao tdc trong qua trinh lao dong; qua sb do gdc cdc doan co
thé,...

2. Chuén bij
2.1. Ngui thue hién

TT Nhén hre S6 lwgng Néi dung cong viée

Lap ké hoach

Xt ly, phan tich két qua

1 Dai hoc trg 1én | e
Viét bao cao
Duyét két qua
. Chuén bj thiét bi, dung cu
2 Trung cap tré 1én 1 e
Lay mau tai hién truong
2.2. Vit tw
- Khéu trang y té
- Can

- Bdng hd bam giay

- Gidy, but, ...

2.3. Chuén bi méu do

2.3.1. Chuén bj vét tur, trang thiét b
- Khiu trang y té

- Cén

- Dong hd bdm gidy
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- Gidy, but, ..
2.3.2. Chuén bi dbi trong
- Gidi thich vé& muyc dich, yéu cau cua k¥ thuat

- Thu thap céc théng tin, tham khéo tai liéu vé nghé/ céng viéce cin danh gia, tim
hiéu toan bg cac thao téc cia mot nghé/ cong viéc

- Khao sat co s&
2.4. Phiéu chi dinh do
- Thye hién theo yéu cau quan Iy nha nude, nhu ciu céc t chire cé nhan khac

2.5. Thoi gian thue hién ky thuit

TT Néi dung cong viée Thai gian (gio)
1 |- Lapké hoach 0,5
2 | - Chuén bj thiét bi, dung cu 0,5
3 - Lfiy mau tai hién trurdng 4
4 | -Xuly, phan tich két qua 2
5 |- Viét bao cdo 0,5
6 |- Duyétkétqua 0,5

2.6. Pia diém thue hién ky thuét

- Co sa ¢6 thyue hién danh gia tu thé lao dong

- Phong lam viéc tai Vién

3. An toan

- Trang bi ddy dii cdc thiét bi bio h¢ lao ddng khi thyc hién do tai hién truomg

- Cén b do phai thue hién ding quy dinh, chi din ctia co s& san xuét vé an toan
noi lam viéc

4. Céc budc tién hanh

4.1. Cac buéc thye hién

- Khao sat cac vi tri lao dfng, xdc dinh céc tur thé lao déng co ban. Tu thé lao
dong co ban la nhitng tu thé lao ddng chinh cta cong nhan khi thue hién hoat dong lao
dong Dé xdc dinh tu thé lao dong co ban, tién hanh quan st va bim thoi gian hoat dong
lao ddng tai céc vi tri lao dong.

- Chup anh tat ci cdc tw thé lae ddng co' ban. Khi chup anh tu thé lao dong,
can lru v sau:

+ Chup anh cong nhén dang lam viéc theo mat trude va mét cét bén.

+ Ldy vao anh duong thang ding cia céc dd vat xung quanh (nhu dudmg thang
ding ciia chén ban ghé, canh cira 54...) dé lam co sd xac dinh dudng thing dirng khi xdc
dinh goc.

A
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- Sir dung may quay video ghi lai toan bg trinh ty cdc thao tic trong lao déng
a. Panh gia tw thé ngwi lao dgng theo phwong phap OWAS
* Phuong phdp dinh gid tw thé lao dpng theo OWAS dua trén tu thé ciia cde

phan co thé.,

thang.

Xdc dinh timg tu thé cia lung, chan va tay.
a/ Xdc dinh tie thé ciia lung:

Tu thé ciia Iung chia thanh 4 trudmg hop:
1. Lung thing.

2. Lung cti thing vé phia trudc.

3. Lung thing va van.

4. Lung cui va van.

b/ Xde dinh tir thé ciia tay:

Tu thé tay chia thanh 3 truomg hop:

1. Hai tay déu & vi tri dudi ba vai.

2. Mét tay & vi tri cao hon ba vai, mét tay & vi tri thé‘ip hon ba vai.
3. Cé hai tay déu & vi tri trén ba vai.

¢/ Xde dinh tw thé cia chan

Tu thé chan chia thanh 6 trudng hop:

. Diing thing, dau gdi 2 chan thing, trong lwgng co thé ddn 1én hai chan dimg
2. Dimg thing, dau gdi 2 chan thing, trong lugng co thé ddn 1én mét chin dimg

3. Dimg khéng thang, dau gdi 2 chan khong thing, trong lugng co thé dén 1én

hai chén khuyu.

Khuyu.

4. Dimg khong thing, dau gbi khong thing, trong Irong co thé ddn 1én 1 chan

5. Quy va 1 hodc 2 dau gdi cham dét.
6. Di lai.
* Phwong phap dénh gii tu the lao dong theo OWAS dura trén twr thé cdc

phén co thé va trong lwong vt cim nam, giir va thao tac.

Xdc dinh timg truong hop cla tr thé lung, chin va tay va trong luong vit ning

cAm nim, gifr va thao tac.

a/ Xac dinh tw thé lung:

Tu thé lung chia thanh 4 truong hop:
1. Lung thang.

2. Lung cui thang vé phia trude.

3. Lung thing va vin.
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4. Lung cui va van.

b/ Xdc dinh tu thé tay:

Tur thé tay chia thanh 3 trwdng hop:

1. Hai tay déu & vi trf dudi ba vai.

2. Mt tay & vi tri cao hon ba vai, mdt tay & vi tri thap hon ba vai.
3. Ca hai tay déu & vi tri trén ba vai.

¢/ Xde dinh tir thé chdn

Tur thé chén chia thanh 7 truong hop:

1. Ngdi trén ghé.

~ 2.Pung thing, dau gdi 2 chén thang, trong lugng co thé don 1én hai chan ding
thang.

_ 3.Ding thing, diu gbi 2 chan thing, trong lrgng co thé don 1én mét chan dimng
thang.

4. Dlmg khong thang, dau gdi 2 chin khong thing, trong lrong co thé dén 1én
hai chan khuyu.

5. Pumg khong thang, dau gdi khong thing, trong luong co thé don 18n 1 chan
khuyu.

6. Quy va 1 hoidc 2 diu gbi cham dét.

7. Di lai.

d/ Trong huong vdt cam ndm, giir va thao tac

Chia thanh 3 mirc:

1. Duéi 10 kg.

2. Tur 10 — 20 kg.

3. Trén 20 kg.

b. Danh gi4 tir thé lao dong theo gii tri géc giifa cdc phin co thé

Khi chup anh tu thé lao dong, cin luu v sau:

- Chup anh céng nhén dang lam viéc theo mit trude va mit cit bén.

- Ldy vao anh duong thang dimg cua cac db vat xung quanh (nhu dudng thing
ding cia chan ban gh¢, canh cira 56...) dé 1am co s& xéc dinh dudng thing dimg khi xac
dinh géc.

- Trén anh chup tir thé, dira trén cdc méc co thé, ké cac dudng tao nén goc cin
do:

+ Goéc cii dau - dudmg thing dimg: Géc tao bai dudmg thing dimg va dudng
thang ké noi tr mom vai dén hoc tai.

+ Goc cili dau — than: Géc tao béi dudmg thing ké giira than (ni mém vai véi
khép chau — dii) va duong thang ké néi tir mom vai dén hdc tai.

)4
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+ Géce cni thin - dudng thang dimg: Gée tao boi duong thing ding va dudng
thing ké giira than

+ Goc dang canh tay: Gée tao bai dudng thang ké gifta c4nh tay (nbi mom vai
v6i khuyu tay) va duong thing dimg tlep can bén sudm.

+Géce gip khuyu: Géc tao boi dudng thing giira cdnh tay (nm khép vai véi khép
khuyu) va dudng thing giira cing tay (ndi khap khuyu véi khdp co tay).

+ Géc gdp co tay: Gée tao bdi dudng thang giira cing tay va dudng thing giita
ban tay (n6i khép ¢ tay voi khép ngon tay).

+ Goc than — dui: Géc tao boi dudmg thing ké gifra than va duong thing ké giira
dui (néi khép chau-di véi khép gbi).

+ Goéc dii - cing chan: Gée tao boi duong thing ké giira dui va dudng thang ké
gitta cang chan (ndi khép gdi véi mit ca chén).

+ Géc cang chian — ban chan: goc tao boi dudmg thing ké giita cing chan va
duong thang ké gitra ban chan (ndi méit c4 chan véi ngon chan)

c. Danh gid tw thé lao dong theo phuong phiap RULA
Bude 1: Xac dinh vi tri canh tay (hinh 1)

- Néu canh tay dura ra sau dudi 20° hoiic dua ra trude dudi 200 :+1
- Néu canh tay dua ra sau trén 20° hodc dua ra trude tir 20°-45° : +2
- Néu canh tay dua ra trude tir 45°-90° ; +3

- Néu cénh tay dua ra truée >90° : +4

R
-
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$ Al ‘ i: . \ \ +3 +4
20 20 20 20-45

Hinh 1: Tu thé cinh tay
Budc la: Danh gia thém
- Néu vai bi ning lén: +1
- Néu canh tay bi dang ra: +1
- Néu tay duge d& hodc ngudi duoe dua: -1
Bude 2: Xéc dinh vi tri cing tay (hinh 2)
- Néu céng tay & vi tri tir 60°-100° : +1
- Néu ciing tay & vi tri 0° - 60°hodic & trén 100°: +2
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t

Thém +1

Hinh 2: Twr thé cing tay
Bude 2a: Danh gia thém

- Néu 1 hoic ca 2 tay bit chéo sang bén déi dién hodc dang ra cung bén: Thém
+1 (hinh 2)

Bude 3: Xéc dinh vi tri ¢ tay (hinh 3)
- Néu c6 tay & tur thé trung lap: +1
- Néu cb tay géip hodc dudi trong khoang duéi 15°: +2

- Néu c6 tay gip hodc dudi > 15° +3

T """ g ): e ———— ! ém +
/’\:2' ;:? ,-r’\,%:a,"“-, m AR
+1 —{-; 1_.‘: 1.:" f \
. +3

Hinh 3: Tw thé c¢b tay
Bude 3a DPanh gia thém
- Néu c¢d tay bi bé sang bén: Thém +1 (hinh 3)
Buéc 4: Xodn vin ¢d tay
- Néu xoan vin ¢b tay vira phai: +1
- Néu xo#n vin cb tay tdi da: +2
Bude 5: Tinh diém tu thé A
- Sir dung céc diém s6 tir bude 1 - 4, x4c dinh diém tu thé & bang A.
Budc 6: Thém diém sir dung co
‘ o Néu tu thé 1chf1 yéu tinh (gifr trén 10 phit) hodc hanh dong lap lai nhiéu hon 4
lan moi phat: +1 diém
Buédc 7: Thém diém luc/trong tai
- Néu vat nang <2 kg (gian doan): = 0
- Néu vat nang 2 -10 kg (gian doan): +1
- Néu vét niing 2 -10 kg (tinh hodc lap lai): +2
- Néu vat ning >10 kg (13p lai hodc dt ngot): +3
Bude 8: Tim hang & bang C
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- Cong cac gia trj tir bude 5-7 dugce diém cb tay va canh tay. Sau d6 ddi chiéu tim
hang tuong tng ¢ bang C.
Bude 9: Xac dinh vi tri ¢d (hinh 4)
- Néu cb & tu thé cui tir 09-10° ; +1
- Néu ¢b cti 10°-20°: +2
- Néu cb cti >20° : +3

- Néu ¢b ngira ra sau: +4

0-10° 10-20° ; St s
' % P

§ \ ' a4 (N

]’“ {\; ."-i' r . * !\‘l r‘l'

Hinh 4: T thé cb
Burdce 9a: Danh gia thém
- Néu ¢ bi van: +1
- Néu 6 nghiéng sang 1 bén: +1
Bude 10: Xdc dinh vi tri thian minh (hinh 5)
- Néu than & tu thé thang dimg: +1
- Néu than cii tir 0-20°: +2
- Néu than cai tir 20° — 60°: +3
- Néu than cti >60°; +4

+4

+3
p \ 20.50¢ - \
F;r./? / //;/- el

Hinh 5: Tu thé thin minh

Buéc 10a: Danh gia thém

- Néu than bj vin: +1

- Néu thin nghiéng sang 1 bén: +1

Budce 11: Chan

- Néu chén va ban chan dige nang d&: +1
- Néu khéng: +2

A’
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Buéc 12: Tinh diém tu thé B

- Str dung cac diém s tir buée 9-11, x4c dinh diém tu thé bang B.

Budc 13: Thém diém sir dung co

- Néu tu thé chii yéu tinh (gitr trén 10 phut) hodc hanh déng 1ap lai nhiéu hon 4

1an mbi phut: +1 diém

Budce 14: Thém diém luc/trong tai

- Néu vit ndng <2 kg (gian doan): = 0

- Néu vat ndng 2 -10 kg (gidn doan): +1

- Néu vit ning 2 -10 kg (tinh hogc lap lai): +2

- Néu vat ning >10 kg (lap lai hodc dot ngot): +3

Budce 15: Tim ¢t ¢ bang C

- Cong cac gid tri tir bude 12-14, dé duogc diém cd-than-chan. Sau d6 déi chiéu

tim cét trong tmg ¢ bang C.

cung.

Burde 16: X4c dinh diém RULA cudi cing
- Két hop hang tir budc 8 va cot tir bude 12 & bang C, x4c dinh diém RULA cudi

d. Pinh gi4 tu thé lao djng theo phwong phiap Reba
Budc 1: Xéc dinh vi tri ¢b (hinh 1)
- Néu c6 & tur thé cui tir 10°-20°: +1

- Néu ¢ & tur thé ciii >20° - +2

- Néu c0 ngira ra sau: +2

10-20°

Hinh 1: Tu thé b
Budce 1a: Panh gia thém
- Néu cb bj van: +1
- Néu ¢6 bi nghiéng sang 1 bén: +2
Bude 2: Xdc dinh vi tri than (hinh 2)
- Néu than & tu thé thing dimg: +1
- Néu thén ngira ra sau: +2
- Néu than cii tir 0-20°: +2
- Néu than cui tir 20° — 60°: +3
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- Néu than cii >60°: +4

+1 0y* netra sau

Hinh 2: T thé thin minh
Budéc 2a: Danh gid thém
- Néu than bi vin: +1
- Néu than bi nghiéng sang bén: +2
Buée 3: Xéc dinh tw thé chan (hinh 3)
- Néu chén & tu thé dirng thing: +1
- Néu chan & tu thé nghi: +2

L)
—
.

i
[ d ™~ )
| \ '\ Danhgia thém | . {

b 7y 0-60" , =) =B =)
. h b

f F T Thém +1
+7 +2 oL ™M

4
¥

———— ¥ -

p, SR

Hinh 3: Tu thé chin
Danh gia thém (hinh 3)
- Néu chan gap 30°-60°: Thém +1
- Néu chan gép >60°: Thém +2
Budc 4: Tinh diém tir thé A
- Sir dung céc diém s tir bude 1 - 3, x4c dinh didm tir thé & bang A.
Budc 5: Thém diém luc/trong tai
- Néu nang <5kg: +0
- Néu nang 5-10kg: +1
- Néu nang >10kg: +2
Bude 5a: Danh gia thém
- Néu lyc nhanh, dot ngot: Thém +1
Budc 6: Xdc dinh diém A. Tim hang ¢ bang C.
- Cdng cée gia tri & bude 4 va 5, duge diém A.

- Sau d6 tim hang twong {mg & bang C.
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Bude 7: Xac dinh vi tri ¢cdnh tay (hinh 4)

- Néu cénh tay dura ra sau dudi 20° hodc dura ra truée dudi 20° 1 +1
- Néu cénh tay dira ra sau trén 20° hodc dua ra trude tir 20°-45° ; +2
- Néu canh tay dua ra trudc tir 45°-90° : +3

- Néu canh tay dua ra trude >90° : +4

~
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Hinh 4: Tw thé c4nh tay
Bude 7a: Danh gia thém
- Néu vai bj nang lén: +1
- Néu cénh tay bi dang ra: +1
- Néu tay duoce do hodc ngudi duge dya: -1
Budc 8: Xdc dinh vi tri cing tay (hinh 5)
- Néu cing tay & vi tri tir 60°- 100°: +1
- Néu cang tay & vi tri dudi 60° hodc & trén 100°: +2
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Hinh 5: Tu thé ciing tay
Budc 9: Xdc dinh vi tri ¢ tay (hinh 6)
- Néu ¢6 tay gép hodc dudi trong khoang dudi 15° ; +1
- Néu c6 tay gap hode dudi > 15°:+2

167 Y\
——gm +2

1L

Hinh 6: Tu thé c6 tay



Budc 9a: Danh gia thém
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- Néu ¢ tay bi bé sang bén hodc bi van: Thém +1
Bude 10: Tinh diém tir thé & bang B.
- Sir dung céc gid tri tir bude 7-9, tim diém tr thé & bang B.

Bude 11: Diém két hop.

- Néu tay cdm ndm tdt va Iyc tay vira phai, TOT: +0

- Néu tay cAm nam dugc, két hop durge véi cde b phan khic cia co thé, KHA: +1

- Néu tay c6 thé cAm nim nhung khé, KEM: +2

- Néu tay khong cém nim duoc, kho két hop va khong an toan véi bét ky bo
phan nao cuia co thé, KHONG CHAP NHAN BUUC: +3

Budc 12: Xéc dinh diém B. Tim c6t & bang C.
- Cong gid tri & bude 10 va 11 dé duge diém B.

- Tim ¢t tuong tmg & bang C.
Bude 13: Xéc dinh diém bang C.
- Sau khi tim duge cdt twong tmg véi diém B & bang C.

- Két hop hang tuong tmg véi diém A & bude 6, dé duoc diém bang C.
Budc 14: Xdc dinh diém hanh dong.

- Mt hay nhiéu phan cia co thé duge giit lau hon 1 phit (tinh): +1

- Nhiing hanh dong trong pham vi nhé dugce ldp lai (trén 4 lé“m/philt): +1

- Hanh déng Iam thay doi tu thé nhanh & pham vi réng hogic khdng én dinh: +1
Buée 15: Xée dinh diém REBA cudi cung.
- Diém REBA cudi ciing = Diém bang C + Biém hanh dng

e. Danh gia tu thé lao déng theo chi sé SI

- Thu thap sd lidu: bam thai gian lao dong, quan sat, phong van, do luong. ..

+ Cuong dd ging stc: 1a sy danh gia yéu cau vé lye de thuc hién cong viéc trong

mét lin
ngpclg:?n %MS T;;ég S ¢ giing quan sat dugc
Nhe <10% <2  (Gang strc khong déng ké hodc thoai mai
Ho1i nang 10-29% 3 Gng sirc vira phai hodc 18
Ning 30-49% 4-5  |Géng strc quan sét dwoc, bidu hién ra mit khong
thay di
Rét ning 50-79% 6-7  |Géng strc dang ké, c6 su thay ddi trén khudn mit

A’
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Tiéu chuan

£ - %MS
xep loai

Thang

& i
Borg Sw ¢0 gang quan sat dwge

Gén gidihan | >80%

tdi da

>7  |Str dung vai hoac than dé tao luc

Trong do:

%MS (ty 1é luc toi da) = 100 x

Lwc can thiét dé thuc hién cong viéc

Lwc t6i da clia ngwdi lao déng

+ Khoang thdi gian géng strc:

% Khoang thoi gian gang stc

= 100x

Tong thoi giang cia cic ging ste (giay)
Téng thoi gian quan sat (giay)

+ Gang sirc trong mét phit: 12 sé 14n gdng sirc trong thai gian quan sat/téng thoi
gian quan sat (tinh bang don vj phut)

Gang stc trong mot phiit =

S6 lan gang stc
Téng thoi gian quan sat (phit)

+ Tu thé tay/c tay: danh gia vi trf ciia ban tay, co tay so véi vi tri trung lap

Tiéu chuin xép | Dudi c6 |Gép cb tay| Léch hwéng | Tw thé quan sit dwoe
loai tay xwrong tru
Rit tot 0°-10° 09-59 00-109 Trung lap
T'6t 119.25% | 6%15" 11%15° Gan trung lap
Trung binh 26%-40% | 16°-30° 169-20° Khéng trung lap
Xau 410-55% | 31°-50° 212251 Léch rd rét
Rit x4u >60° >500 >250 Qua xa

+ Tde dé cua cong viée: danh gia vé téc do lam viée ciia nhan vién dya trén do
luong bang phuong phép chuyén mon

Tiéu chuin xép loai

Téc dd quan sit dwoc

Rat chim Tdc do rit thodi mai

Cham Téc do, thoi gian do ¢4 nhén tu diéu chinh
Trung binh Téc d6 binh thudng

Nhanh Vi nhung van theo kip

Rét nhanh Vi va khong theo kip
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+ Thoi gian lam viée trong ngay: do hrdng bang phwong phéap chuyén mén hodc
¢6 duoc tir ké hoach cuia cdc nhan vién.

- X4c dinh gia tri xép loai
+ Sir dung bang dudi déy dé xac dinh gia tri xép loai cho timng yéu té dya trén s6
liéu ctia céc yéu td da thu thap duoc:

Xép : z X £ Thai gian
loai | Cwong d§ gang| Théi gian|  Ging Twthé |Tocdg cong im vié
gii sirc gang swre | sire/phit | tay/co tay viée s ‘:e;
tri rong ngay

1 |Nhe <10 <4 RAt tot Rat chdm <

2 |Hoi ning 10-29 4-8  [Tét Cham 1-2

3 |Nidng 30-49 9-14  [Trung binh|Trung binh 2-4

4 Ratnang 50-79 15-19  [X4u Nhanh 4-8

5 |Gan murc t6i da =80 >20 |[Ratxau  |Rét nhanh >8

- Xéc dinh cac hé so nhan
+ Duya vao bang duéi day dé xac dinh céc hé s6 nhan cia moi yéu t6 sau khi da
¢6 duge cdce gia tri xép loai:

Xép loaiCurimg @) ging| Thosi gian | Géng | Twthé | Téed Tl;'::‘ﬁ‘:c“
gia tri stre gang sirc | sire/phit | tay/co tay | cong viéc i ng. iy
I I 0,5 0,5 1,0 1,0 0,25
2 3 1,0 1,0 1,0 1,0 0.5
3 6 1,5 1,5 1,5 10 0,75
4 9 2,0 2,0 2,0 1,5 1,00
5 13 3,0 3.0 3.0 2,0 1,50

f. Ghi két qua vao phiéu ghi ¢4 nhan
4.2. Nhin dinh két qua
a. Pdnh gid te thé lao déng theo phirong phdp OWAS

* Ddnh gid e thé lao dong theo OWAS duea trén tu thé ciia cde phan co thé.

- Péi chiéu xem tur thé cia ting phs"in co thé: lung, tay, chan thudc loai nao.

- Pénh gia toan bg tir thé trén va phan loai theo nhém nhu Bang 1,

- Péi chiéu véi Bang 3 dé xem tu thé danh gid thudc loai ¢6 cin phai thure hién
cdc bién phap diéu chinh ngay khéng.



* Ddnh gid tu thé lao déng theo OWAS dea trén tu thé cac phan co thé va trong

lugng vat cAm nim, giir va thao tac.

- Déi chiéu xem tu thé ctia timg phan co thé: lung, tay, chin va trong luong vit
thude loai nao theo Bang 2.

- D6i chicu véi Bang 3 dé xem tur thé ta vira danh gia c6 thudc loai cap bach phai
thire hién céc bién phap diéu chinh ngay khéng.
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Bing 1. Phin loai tw thé lao déng theo phwong phip OWAS

1 2 3 4
111 114 124 135 125 224
112 115 134 213 225 234
113 123 136 215 314 235
116 126 222 223 315 324
121 133 232 226 333 325
122 212 313 231 335 334
131 214 321 233 336 415
132 221 326 236 414 424
211 311 412 323 421] 425
216 316 413 331 423 433
312 332 43] 416 426 434
322 411 432 422 436 435
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Bang 2. Phin loai tw thé lao dong theo phwong phiap OWAS Cé tinh dén
trong lwgng vit cAm nim, giir hoic thao thc

Chin 1 2 3 4 5 6 7

Tronglwong| 7|2 |31 (2|3|1|2|3(1|2|3(1|2|3|1]|2|3|1|2|3
vit

Lung [Tay
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Bang 3. Mirc dd cip bach phii thye hién cic bién phap didu chinh ddi véi
tw thé lao dong

thing rit dang ké

Nhom hodc T 2 e o
logi tur thé Mre do cang thang Mikre do cap bach
1 Céc tw thé nhu vay khong ¢ hai  [Khéong can bién phap dic biét nao
2 Cang viée c6 céc tu thé gay cing (Cin mot giai phap didu chinh trong
thang dang ké trong lai gan
3 Cong viée ¢6 céc tir thé giy cing Mot giai phap diéu chinh duoc thue

hién cang nhanh cang t5t

(Cong viéc ¢co cac tur thé ¢o hai rd
rang

Cén
chinh

c6 ngay giai phdap didu

b. Panh gia twr thé lao dong theo gi4 tri goc giira cac phin co thé

So sdanh véi gid tri goc toi wu cua tur thé lao déng ding va ngéi theo bang

TT  |Géc céc doan co thé Gid tri géc (61 wu (dg)
Tir thé ngoi Tue thé dimg
I (Gée ciii dau - dudng thing ding 35 25
2 |Géc ctii dau - than 25 25
3 [Géc cii than - dudng thing dimg -10 dén+ 15 * 0
4 |Géc dang canh tay 0 0
5  |Goc gap khuyu 25 95
6 |Goc gap co tay 180 180
7 |Géc than - dii 115 180
8  |Géc dui - cing chin 115 180
9  |Gée cang chan - ban chén 118 90

* Goc (-): khi co thé nga ra sau so v6i dudng thing dimng.

Géc (+): khi co thé cli vé phia trudce so véi dudmg thing dimg.

c. Danh gia tu thé lao déng theo phwong phap RULA

Duya trén diém RULA cuéi cung, dénh gia mirc do nguy co va dinh hudng bién
phap diéu chinh.

o
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Piém RULA Mikc d6 nguy co vé co xwong khop
1-2 Khong ¢6 nguy co, khéng can hanh dong gi
3-4 Nguy co thép, cé thé can phai thay dbi
5-6 Nguy co trung binh, ddnh gia thém va can thay d6i sGm
7 Nguy co cao, cin thay ddi ngay

* Phén tich cic thao tie, cic hoat dong lao djng twong img

d. Pinh gia tr thé lao dong theo phwrong phip Reba

- Dya trén diém REBA cubi cling, dénh gid mirc do nguy co va hudng hanh dong.

Pi¢m REBA Mirc dd nguy co' vé co' xwong khép
1 Khong c6 nguy co, khéng can hanh déng gi
2-3 Nguy co thip, c6 thé can phai thay déi
4-7 Nguy co trung binh, danh gia thém va thay déi s¢m
8-10 Nguy co cao, phai danh gia va thay déi
11+ Nguy co rat cao, thay déi phai thuc hién ngay

e. Pinh gid tw thé lao dong theo chi sb SI

Dua trén diém SI cubi ciing dé danh gid mirc dé nguy co rdi loai co xuong chi trén:

Piém SI DPénh gi4 nguy co' roi loan co xwong chi trén
<3 Twong ddi an toan
5-7 Nguy co thdp
=7 Nguy co cao

4.3. Tra két qua va lwu triv hd so

- Tra két qua dya trén cdc vin ban, tiéu chuan hién hanh.

- Luu trit hd so theo quy dinh

5. Nhirng sai sot va xir tri

- Béi twong do khong hop tac trong qua trinh thyc hién k¥ thuat

- May quay, ddng hé I:gz’im gidy truc tric trong qua trinh thuc hién xem xét thay
the hodc tién hanh do thoi diém khac

6. Tiéu chuin dinh gid va kiém tra chit lwong

- Kiém tra vt tu, trang thiét bi do trude khi di hién trudmng

e
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- Pam bao diéu kién thuc hién ky thuat

- Cén bé thue hién danh gia phii dugc dao tao vé Tam sinh Iy lao déng va
Ecgbndmi

7. Tai liéu tham khio

- Vién V¢ sinh lao dong va bénh nghé nghiép Moscova. Phwrong phap do géc co
thé trong lao dong. (tiéng Nga, 1990).

- Hé thcng chi tiéu vé diéu kién lao dong (Bo Lao dong - Thuong binh va X3
ho1), thong tu s6 29/2021/TT-BLDTBXH ngay 28 thang 12 nam 2021 cia B Lao déng-
Thuong binh va Xi hoi.

- Karhu (steel company). Kuouinka (Institute for Occupational Health), 1973.
OWAS - Ovako Working-posture Analyzing System.

- Kwan Suk LEE. Dept. of Information Industrial Engineering, Hongik
University, Korea (bai giang).

- RULA: a survey method for the investigation of work-related upper limb
disorders", McAtamney, L., and Corlett, E.N., Applied Ergonomics, 24(2), (1993) Pp-
91-99.

- RULA Help Section, Job Evaluator Toolbox™ (JET™), Ergoweb Inc.

- Hignett S, McAtamney L Rapid entire body assessment (REBA). Appl Ergon.
2000 Apr; 31(2):201-5.

- A step — by — step guide to the REBA assessment tool. http://ergo-plus.com/wp-
content/uploads/REBA-A-Step-by-Step-Guide.pdf

- J. Steven Moore & Arun Garg (1995) The Strain Index: A Proposed Method to
Analyze Jobs For Risk of Distal Upper Extremity Disorders, American Industrial
Hygiene Association Journal, 56:5, 443-458.
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Quy trinh k¢ thuit dich vu s 79:
DANH GIA THOI GIAN LAO PONG MOI CA

1. Pai cwong
1.1. Muc dich

Ky thudt nay quy dinh cich do va dénh gia thoi gian lao dong mdi ca.

1.2. Nguyén ly

Thoi gian lao d(;mg trong ngay la yéu td rit quan trong trong ché do che do lao
dong va nghi ngoi. Thoi gian d6 tiy thude kha ning con ngudi, dleu kién kinh té xa hoi
va diéu kién lich st Thoi gian lao dong hop 1y phai dya vao cic yéu tb con ngudri, yéu

t6 kinh té ky thuat, yéu té xa hoi, lich str.

2. Chuén bj
2.1. Ngudi thue hién

TT

Nhén lwe S6 lwgng

Ngi dung cong viée

Dai hoc tro 1én 1

Lap ké hoach
Xir ly, phan tich két qua
Viét bao cdo

Duyét két qua

Trung cép tré 1én 1

Chuan b thiét bi, dung cu

Lay mau tai hién trudng

2.2. Vit tu

- Khau trang y té

- Ddng hd bim gidy

- Gidy, biit, ...

2.3. Thiét bj

- May quay video

2.4. Chuan bi miu do
2.4.1. Chuan bi vt tur, trang thiét bi
- Khéu trang y té

- Ddng hd bim gidy

- May quay video

- Gidy, but, ...

2.4.2. Chuan bi ddi twong

- Giai thich vé muc dich, yéu cdu cua k¥ thuét
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- Thu thap cac thong tin, tham khdo tai liéu vé nghé/ cong viée can danh gia, tim
hiéu toan b cac thao tac ciia mét nghé/ cong viée

- Khao sét co so

2.5. Phiéu chi dinh do

- Thue hién theo yéu céu ;::Iuén ly nha nude, nhu cau céc t6 chite c4 nhin khéc
2.6. Thoi gian thwe hién ky thuit

TT Ngi dung cong viéc Thai gian (gio)
1 |-Lapké hoach 0,5
2 - Chuén bi thiét bi, dung cu 0,5
3 - Liy mdu tai hién truong 4
4 | -Xuily, phan tich két qua 2
5 |- Viét bdo cdo 0,5
6 |- Duyét két qua 0.5

2.7. Pja diém thyre hién ky thuit

- Co 56 ¢6 thue hién dénh gid thei gian lao dong mdi ca

- Phong 1am viéc tai Vién

3. An toan

- Trang bi day du cac thiét bi bio h lao dong khi thyre hién do tai hién truong

- Cén b do phai thuc hién ding quy dinh, chi din ctia co s& san xuit vé an toan
noi lam viéc

4. Cic budéc tién hanh

4.1. Cac buée thye hién

- Phong van ngudi quén ly vé quy trinh san xudt, thi gian lao dong mbi ca

- Phong vin cong nhan vé diéu kién lao dong, thoi gian lao dong mcu ca, cdc yéu
t6 nguy co phit sinh trong qua trinh lao dong, céc biéu hién bat thudng vé sirc khoe cé
lién quan t6i lao dong, céc dé xuat vé giai phap khéc phuc

- Sur dung may quay video ghi lai toan bg trinh tu cac thao tac trong lao dong

- Tlen hanh bam thai gian lao dong chi tiét: Bam thoi gian lao dong tir diu ca lao
ddng dén cudi ca lao déng, tir khi chuén bi dén khi két thuc cong viéc

+ Bam khoang thoi gian ctia tirng thanh phan ciia thao tac trong sudt ca lao dong.
+ D6i véi mbi thao téc can ghi rd:

= Thai gian bat ddu thao tac.

= Thoi gian két thic thao téc.

®* Thoi gian thyc hién thao tdc = Thoi gian két thic thao tac - Thoi gian bét

dau thao tac.

+ Dién vio miu phiéu bam thdi gian lao dong
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- Tinh tong thoi gian lao déng trong ca

- Ghi két qua vao phiéu ghi c4 nhén

4.2. Nhén dinh két qua

- Ly két qua tir may quay vao may vi tinh

- Phén tich toan bg trinh tur cac thao tac trong lao dong

- Phan tich thanh phan timg thao tic

- Tinh thoi gian hoat dong trung binh, t&i thidu, t5i da ctia timg thao téc
- Tinh s 1an thao tac (cua cung mot loai thao tac)

- Nhép, phan tich két qua phong vén'(ngm‘:ri quéan 1y va ngudi lao dong): vé thoi
gian lao dong, diéu kién lao dong, cdc ycu t6 nguy co phat sinh trong qua trinh lao déng

- Tinh tdng thdi gian lao dong va thai gian nghi ngoi trong ca lao dong

- X4c dinh ché dé lao dong ca kip qua két qua phong van ngudi lao dong va nguoi
quan ly

4.3. Tri két qua va luu trir hd so

- Tra két qua dya trén cac vin ban, tiéu chuan hién hanh.

- Luu trit hd so theo quy dinh

5. Nhirng sai sot va xir tri

- Péi twgng do khéng hop tac trong qué trinh thue hién k§ thuét

- May quay, ddng hd bam gidy tryc tric trong qué trinh thuc hién xem xét thay
thé hodc tién hanh do thoi diém khéc

6. Tiéu chuin ddnh gia va kiém tra chit lrong

- Kiém tra vat tur, trang thiét bi do trude khi di hién trudng

- Bam bao diéu kién thue hién ky thuat

- Cé4n bd thuc hién ddnh gid phai dwge dao tao vé Tam sinh ly lao dong va
Ecgdndmi

7. Tai liéu tham khao

- Céc chi tiéu vé sinh dénh gia va phan loai diéu kién lao déng theo cic ycu t6
doc hai, nguy hiém ctia méi truong lao dong va cdac chi tiéu nang nhoc va cang thing

qua trinh lao ddng. Tai liéu hudng dan - Moscva. Trung tam V& sinh Dich (& qudc gia,
B6 Y té lién bang Nga

- H¢ thong chi tiéu vé diéu kién lao dong (B Lao dong - Thuong binh va Xa
hi), thong tur s6 29/2021/TT-BLDTBXH ngay 28 thang 12 nam 2021 cia Bé Lao dong-
Thuong binh va Xa hoi.

- Luét an toan vé sinh lao dong - Luat sb: 84/2015/QH13

- Tiéu chuin V¢ sinh lao déng (2010), (Ban hanh kém theo quyét dinh sé
3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002). Nha xuit ban y hoc, Ha Néi 2010.

i
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Quy trinh ky thuét dich vu sb 80:
PANH GIA CHE PQ LAO PONG VA NGHI NGOI CUA CA LAO PONG

1. Pai cwong

1.1. Muc dich

K§ thuat nay quy dinh cach do va dénh gi4 ché do lao dong va nghi ngoi ciia ca
lao dong.

1.2. Dinh nghia

Ché do lao dong va nghi ngoi la trang thai khong hoat dong xen vao qua trinh
thuc hién cong viéc.

1.3. Nguyén ly

Lao dong duge thue hién theo ca k1p 1a mét yéu cau thye tién vira mang tinh chat
kinh té ky thudt vira ¢6 tdc dong dén nguai lao dong. Lao dong ca kip lam bién doi thoi
gian ngi, gay rdi loan cam giac va phat sinh cac trang thai bat lgi cho co thé.

C6 ngirmg nghi mai cai thién dugce cac trang théi tdm sinh Iy tham gia hoat dong.
Truée va sau khi ngirng nghi van gitr dugce hicu suat cao ddc biét ngimg nghi ding lic
con lam cho hiéu suat sau ngirng nghi cao hon trudge doé.

2. Chuén bi
2.1. Ngwoi thue hién

TT Nhin lwe S6 lugng Ndéi dung cong viéc

Lap ké hoach
Xit 1y, phén tich két qua

1 DPai hoc trd 1én 1 .
Viét bdo cdo

Duyét két qua
R Chuén bi thiét bi, dung cu
2 Trung cap tré 1én 1 B
Lay mau tai hién trudng
2.2. Vat twr

- Khau trang y té

- Pdng hd bam gidy

- Gidy, but, ...

2.3. Thiét bi

- May quay video

2.4. Chuén bi mau do

2.4.1. Chudn bj vt tu, trang thiét bi
- Khau trang y té
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- Pdng hd bam gidy

- May quay video

- Gidy, but, ...

2.4.2. Chuén bi dbi trong

- Giai thich vé& muc dich, yéu cau cua ky thuat

- Thu thap cac thong tin, tham khao tai li¢u vén ghéf cong viée cén danh gid, tim
hiéu toan bd cic thao tiac ciia mot nghé/ cong viée

- Khao sét co s&

2.5. Phiéu chi dinh do

- Thue hién theo yéu cau quan Iy nha nude, nhu cdu cdc té chire cd nhéan khéc
2.6. Thoi gian thue hién ky thuat

TT Noi dung cong viéc Thaoi gian (gio)
1 |- Lapké hoach 0.5
2 - Chuén bj thiét bi, dung cu 0.5
3 |- Léay miu tai hién trudng 4
4 |- Xt ly, phan tich két qua 2
5 |- Viét bdo cdo 0,5
6 |- Duyét két qua 0,5

2.7. Dia diém thue hién ki thuit

- Co s& ¢6 thure hién danh gia ché do lao déng va nghi ngoi cua ca lao dong

- Phong lam viéc tai Vién

3. An toan

- Trang bj ddy du cac thiét bi bio hd lao dong khi thuc hién do tai hién trudmg

- Cén bd do phai thye hién ding quy dinh, chi din ctia co s& san Xuét vé an toan
noi lam viéc

4. Cic buéc tién hanh

4.1. Cac buée thue hién

- Phéng véan ngudi quan ly vé quy trinh san xudt, ché do lao dong ca kip va nghi
ngoi trong ca lao dong

- Phéng vén cong nhan ve diéu kién lao dong, ché do lao dong ca kip va nghi
ngoi trong ca lao dong, cac yeu t6 nguy co phat sinh trong qua trmh lao dong, cac biéu
hién bét thuomg vé stc khoe cé lién quan t6i lao dong, cac dé xudt v& giai phap khic
phuc

- Str dung mdy quay video ghi lai toan b trinh tu cdc thao tac trong lao dong
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- Tlen hanh bdm thdi gian lao dong chi tiét: Bam thoi gian lao dong tir diu ca lao
dong dén cudi ca lao dong, tir khi chudn bi dén khi két thic cong viéc

+ Bam khoéng thoi gian ciia timg thanh phin cua thao tac trong sudt ca lao dong.
+ Déi véi mdi thao tac can ghi ro:

= Thoi gian bat ddu thao tac.

= Thoi gian két thiic thao téc.

= Thdi gian thue hién thao tac = Thai gian két thiic thao téc - Thoi gian bét
dau thao tac.

+ Pién vao mau phiéu bim thoi gian lao dong

- Bém thoi gian lao dong va thai gian nghi ngoi

- Ghi két qua vao phiéu ghi c4 nhan

4.2. Nhin dinh két qua

- Lay két qua tir may quay vao may vi tinh

- Phén tich toan bg trinh tu céc thao tac trong lao déng

- Phén tich thanh phan tirng thao tc

- Tinh thoi gian hoat déng trung binh, ti thiéu, ti da cia timg thao téc
- Tinh s ldn thao tac (cua cung mot loai thao tac)

- Nhép, phan tich két qua phong yfin'(ngmiri quan ly va ngurdi lao dong): vé thoi
gian lao ddong, dicu kién lao ddng, cac yéu t6 nguy co phat sinh trong qua trinh lao dong

- Tinh thoi gian lao ddng va thoi gian nghi ngoi

- X4c dinh ché db lao dong ca kip

4.3. Tri két qua va lwu trir hd so

- Tra két qua da trén cdc vin ban, tiéu chudn hién hanh.

- Lru trir hd so theo quy dinh

5. Nhirng sai sét va xir tri

- Déi twong do khéng hop tac trong qué trinh thwe hién k¥ thuat

- May quay, ddng hd bam gidy truc tric trong qua trinh thyc hi¢n xem xét thay
thé hodc tién hanh do thoi diém khac

6. Tiéu chuin danh gia va kiém tra chit lwong

- Kiém tra vt tu, trang thiét bi do trudc khi di hién trudng

- Dam béo diéu kién thuc hién ky thuat

- Cé4n bd thyc hién ddnh gia phai duoc dao tao vé Tam sinh 1y lao dong va
Ecgdnémi

7. Tai liéu tham khio

- Céc chi tiéu vé sinh danh gid va phan loai diéu kién lao déng theo cac yeu td
doc hai, nguy hiém cta méi trudong lao dong va céc chi tidu ning nhoc va cing thing

pwr
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qud trinh lao dong. Tai liéu huéng din - Moscva. Trung tim V¢ sinh Dich € quéc gia,
B4 Y té lién bang Nga

- Hé thc'mg chi tiéu vé diéu kién lao dong (Bé Lao dong - Throng binh va Xa
hdi), théng tir s0 29/2021/TT-BLDTBXH ngay 28 thang 12 nam 2021 cua B Lao ddng-
Thuong binh va X4 hoi.

- Luit an toan v¢é sinh lao dong - Luét so: 84/2015/QH13

- Tiéu chudn V¢ sinh lao déng (2010), (Ban hanh kém theo quyét dinh sé
3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002). Nha xuét ban y hoc, Ha Ni 2010.
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Quy trinh ky thuit dich vu s 81:
PO HUYET AP TRONG LAO PONG BANG HOLTER HUYET AP

1. Dai cwrong

1.1. Muc dich

Ky thuét nay qui dinh céch do va dénh gia huyét 4p trong qua trinh lao dong.
1.2. Dinh nghia

Huyet ap 4p lyc dong mach cing véi nhip tim 12 nhimg chi tiéu dung dé d4nh gia
mirc cing thing ctia hé tim mach khi lao dong thé lve.

1.3. Nguyén ly

- Diing mét bao hoi quén quanh canh tay ciia d6i twong; dit dng nghe duéi bing,
bdr dudi cua bang trén nép khuyu tay 2 cm.

- Bom hoi vao bucmg hoi cho 4p sudt trong bao cao hon han trong dong mach,
bom véi tée dd nhanh va déu cho dén khi hoan toan mét mach dap & cb tay, bom tang
thém 40 - 50 mmHg nira, khi d6 dng nghe dat & mép dudi bao khong nghe thdy gi.

- Tir tir giam dp luc trong budng hoi bing van xa. Khi xudt hién tiéng
dap dau tién thi ap luc chi trén ap ké 1a huyét ap tdi da.

- Tiép tuc giam huyet ap trong buong hoi, theo doi khi lhay tieng dap dot ngdt
ma di hodc thay d6i 4m sdc roi mat han, tri 6 trén ap ké tmg véi thoi diém nay la huyét
ap tdi thiéu.

- Khi dp suit bao giam tir mire huyet 4p tam thu, xuéng din dén mirc huyét 4p
tAm truong, sudt thoi gian dé nghe thay tiéng dép theo nhip tim.

- Tleng dap la do sy rung dong cua thanh dong mach dan héi dang nim gitra hai
ché do p suét bang nhau (4p sudt trong bao va ap sudt trong déng mach).

2. Chuén bi
2.1. Ngwdi thwe hién

TT Nhin lre S6 lwong Néi dung cong viée
Lap ké hoach
Xir ly, phén tich két qua
1 Pai hoc tra 1én 1 Z il g
Viét bao cao
Duyét két qua
; Chuan bj thiét bi, dung cu
2 Trung cép tro Ién 1 b e .
Lay mau tai hién truong
2.2. Vit tw
- Khau trang y té
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- Pin

- Ddng hd bim gidy

- Gidy, bit, ...

2.3. Thiét bi

- Pau ghi Holter huyét ap

- May tinh c6 cai dit phan mém chuyén dung
2.4. Chuan bj mau do

2.4.1. Chuan bi vt tir, trang thiét bi

- Khéu trang y té

- Pau ghi Holter huyét ap

- Pin (cho timg loai déu ghi khéc nhau)

- May tinh ¢6 cai dit phan mém chuyén dung
- Dong ho bam gidy

- Gidy, but, ...

2.4.2. Chuén bj déi trong

- Giai thich vé muc dich, yéu cau cia ky thudt
2.5. Phiéu chi dinh do

- Thye hién theo yéu cau quan ly nha nude, nhu cau céc td chire ¢4 nhin khic

2.6. Thoi gian thire hién k¥ thuét

TT N¢i dung cong viéc Théi gian (gio)
1 - Lap ké hoach 0,5
2 |- Chuén bj thiét bi, dung cu 0,5
3 |- Lay mAu tai hién truong 1
4 |- Xirly, phén tich két qua 9
5 |- Viét bdo céo 1,5
6 - Duyét két qua 0,5

2.7. Pia diém thuc hién k§ thuit

- Co sd ¢o thye hign danh gia huyct ap trong qua trinh lao déng c6 phong do vi
tri ¢6 di khong gian dé c6 thé thao tac dé dang, du 4nh sang, ban, ghé

- Phong lam viéce tai Vién

3. An toan

- Trang bi day du cac thiét bi bao hd lao ddng khi thyc hién do tai hién truong

Jur
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- Can bd do phai thuc hién diing quy dinh, chi din cua co s& san xudt vé an toan
noi lam viée

4. Cic buéc tién hanh

4.1. Cac bwéc thwe hién

- Ghi cdc thii tuc hanh chinh: ho, tén, tuoi, gii, tudi nghé, trinh do van hoa,
cOng viéc va diéu kién lam viéc, tién sir bénh.

+ Ghi thoi gian thue hién: 7 gio, 16 gio...

- Gidi thiéu va hwéng din cich lam

+ Lip pin cho Holter huyét ép

+ Cai dat cho dau ghi

+ Quan bing cao su vao canh tay

+ Khot dong may ghi

+ Kiém tra chét luong ghi (chinh stra néu can)

+ Hudng dan cho cac ddi tuong

- Ghi chép lai cdc hoat dpng: cong viée cu thé, san pham dat duge theo thei gian
lao dong tuong rng ké tir khi deo may dén khi thdo may

- Ghi chép lai cdc bién cé vé strc khde (néu cd)

- Do, phan tich cdc thao tic, hoat dgng lao dong ciia nguoi lao djng va ghi vao
phiéu ghi cd nhdn

4.2. Nhin dinh két qua
- Lay két qua tir diu ghi vao may vi tinh ¢6 cai dit phin mém chuyén dung
- Poc, loai bd cédc két qua nhiéu trong qué trinh ghi

- Poc, phan tich két qua theo thoi gian trén may vi tinh c6 cai dit phin mém
chuyén dung

- Tinh gi4 tri huyét ap (i da, téi thiéu, ap luc mach, cc dang phan ng cta hé
tim mach

- Phén tich céac thao tac, cac hoat dong lao dgng tuong g

4.3. Tra két qua va liru trir hé so

- Tra két qua dua trén cdc vin ban, tiéu chuin hién hanh.

- Luu trit hd so theo quy dinh

5. Nhirng sai sét va xir tri

- Béi twrgng do khong hop tac hoidc khéng tip trung quan sét trong qua trinh do

- Thiét bi do tan 'sé nhép nhay anh sang t¢i han truc tric trong qud trinh thyc
hién do xem xét thay thé hodc tién hanh do thi diém khac

6. Tiéu chuin dinh gid va kiém tra chit lrgng

- Kiém tra vt tu, trang thiét bj do truée khi di hién trrong

Y
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- Pam bao diéu kién thyc hién k¥ thuat

- Cén bd thyc hién dénh gia phai duogc dio tao vé Tim sinh ly lao dong va
Ecgbonomi

7. Tai liéu tham khio

- Phén loai huyét 4p theo WHO/ISH 2003.

- Hé thépg chi tiéu vé& diéu kién lao déng (B6 Lao déng - Thuong binh va Xa
héi), thong tur s 29/2021/TT-BLDTBXH ngay 28 théang 12 nam 2021 ciua B6 Lao dong-
Thuong binh va Xa héi.

- Thye hanh sinh ly lao dong quan su (1997), Nha xuét ban quan doi nhan dan,
Ha Néi, 1997.
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Quy trinh ky thuit dich vu s6 82:
PO HUYET AP TRONG LAO DONG

1. Pai cwong

1.1. Muc dich

Ky thuét nay qui dinh cach do va danh gia huyét 4p trong qué trinh lao dong.
1.2. Pinh nghia

Huyet ap 4p lue dong mach cuing véi nhip tim 1 nhimg chi tiéu ding dé danh gid
mirc cing thing cua hé tim mach khi lao dong thé lyec.

1.3. Nguyén ly

- Ding mét bao hm quan quanh canh tay cia di tugng; dit & dng nghe dudi bang,
b& duéi cua bing trén nép khuyu tay 2 cm.

- Bom hei vao buong hoi cho 4p suat trong bao cao hon hin trong dong mach,
bom véi téc d6 nhanh va déu cho dén khi hoan toan mit mach dap & ¢d tay, bom tang
thém 40 - 50 mmHg nita, khi d6 dng nghe dit & mép dudi bao khéng nghe thiy gi.

- Tir tir gidm 4p lue trong budng hoi bang van xa. Khi xuét hién tiéng
dap dAu tién thi ap lwe chi trén ap ké la huyét ap tdi da.
- Tiép tuc giam huvct ap trong buong hoi, theo di khi thay t1cng dép dot ngdt

ma di hogc thay dbi 4m séc roi mat han, tri s6 trén ap ké img véi thm diém nay 1a huyét
ap t6i thiéu.

- Khi ap suat bao giam tir mirc huyct ap tam thu, xudng dan dén mirc huyét ap
tam truong, subt thoi gian do nghe thay tleng dap theo nhip tim.

- Tlcng ddp la do sy rung ddng cua thanh dgng mach dan hoi dang nim giira hai
ché do 4 4p suat bang nhau (4p suit trong bao va ap sudt trong dong mach).

2. Chuén bi

2.1. Nguwai thue hién
TT Nhin lye S6 lwong Noi dung cong viéc
Lap ké hoach
Xir 1y, phén tich két qua
1 Dai hoc trd 1én | y iy .
Viét bao céo
Duyét két qua
" Chuén bi thiét bi, dung cu
2 Trung cap tré lén 1 I S
Lay mau tai hién trudng
2.2. Vat twr

- Khiu trang y té
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- Méy do huyét 4p

- Pin

- Pdng ho bam gidy

- Gidy, but, ...

2.3. Chuin bi méu do

2.3.1. Chuan bj vit tur, trang thiét bj
- Khiu trang y té

- Méy do huyét 4p co/ thuy ngan/ dién tir

- Pin (cho huyét 4p dién tir)
- Dong hd bim gidy

- Gidy, bit, ...

2.3.2. Chuin bi doi tuong

- Giai thich vé muc dich, yéu cdu ciia k¥ thuat

2.4. Phiéu chi dinh do

- Thyc hién theo yéu cau quan ly nha nude, nhu cau cac t6 chitc ¢4 nhin khac

2.5. Thai gian thue hién ky thuit

TT Noi dung cong viée Thai gian (gio)
1 - Lap ké hoach 0,08
2 |- Chuin bj thiét b, dung cu 0,08
3 - Lay mau tai hién trudng 0,33
4 |- Xt ly, phan tich két qua 0,33
5 |- Viét bao cdo 0,08
6 |- Duyét két qua 0.08

2.6. Pia diém thirc hién k§ thuit

- Co s¢ c6 thyc hién danh gia huyet ap trong qua trinh lao déng cé phong do vi
tri ¢6 du khong gian dé c6 thé thao tac dé dang, da 4nh sang, ban, ghé

- Phong lam viée tai Vién
3. An toan

- Trang bi déy du cac thiét bi bao hé lao dong khi thyre hién do tai hién treong

- Can b do phai thye hién ding quy dinh, chi din cia co s& san xuét vé an toan
noi lam viéc

4. Céc buéc tién hanh
4.1. Cac buée thue hién

fut
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- Ghi cdc thi tuc hanh chinh: ho, tén, tudi, gidi, tudi nghé, trinh d vin hod,
cong viéc va diéu kién lam viéc, tién st bénh.

+ Ghi thdi gian thyc hién: 7 gio, 16 gio. ..
+ Ghi thoi diém thuc hién:

® Trudce ca lao dong.
= Qiira ca lao déng.
= Sau ca lao dong.
- Gidi thiéu va huwdng dan cdch lam

Lira chon mdt trong cac phuong phap do:
* Huyét 4p co/ thuy ngén:

Quén bing cao su vao cnh tay trai, dit 6ng nghe vao ham khuyu, bom khéng
khi vao bang cao su cho téi khi khong bit dwgc mach [quay, sau d6 van vit thdo hoi ra tir
tir. Theo doi kim dong ho cia 4p ké, khi nghe thay tieng dap déu tién thi do Ia huyet ap
t6i da, tiép tuc tha bét ra cho téi khi tiéng dap thay déi am sic thi do 1a huyét 4 ap téi thiéu

* Huyét ap dién r;

+ Quén bang cao su vao canh tay trdi hodic 6 tay (ty loai may)

+ Khoi ding may

+ Tat may khi két thic

- Poc két qua trén dong hé/ cét th uy ngan/ man hinh

- Ghi két qua vao phiéu ghi cd nhin

- Do, phdn tich cdc thao tic, hoat djng lao déng cia ngieéi lao djng va ghi vao
phiéu ghi cd nhan

4.2. Nhin dinh két qua

- Gia tri huyét 4p t5i da, t6i thiéu, ap luc mach, cac dang phan tmg cia hé tim
mach

- Phén tich cdc thao tdc, céc hoat dong lao dong tuong tmg
4.3. Tra két qua va luu trir hd so

- Tra két qua dua trén cédc vin ban, tiéu chuin hién hanh.

- L trr hd so theo quy dinh

5. Nhirng sai s6t va xir tri

- D6i tugng do khéng hop tc trong qué trinh do

- May do huyet ap co/ thuy ngén/ dién tir truc tric trong qua trinh thye hién do
xem xét thay thé hodc tién hanh do thoi diém khac

6. Tiéu chuin dénh gi4 va kiém tra chit lurgng
- Kiém tra vit tu, trang thiét bi do truéc khi di hién truomg

- Dam bao diéu kién thuc hién k§ thuét

Jw
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- Cén bé thye hién danh gia phai duge dio tao vé Tam sinh ly lao dong va
Ecgéndmi

7. Tai liéu tham khio

- Phan loai huyét ap theo WHO/ISH 2003

Quyct dinh s6 3192/QD-BYT ngay 31 thang 08 nim 2010 ciia Bé trudng B Y
té vé Chan dodn va didu trj tang huyét ap

- Théng tu s6 29/2021/TT-BLDTBXH ngay 28 thang 12 nam 2021 cua Bo Lao
dong - Thlmng binh va Xa héi quy dinh tiéu chuﬁn phén loai lao dong theo diéu kién lao
dong.

- Thue hanh sinh 1y lao dong quéan su (1997), Nha xuat ban quin d6i nhan dan,
Ha Néi, 1997.

- World Health Organization and International Society of Hypertention Writing
Group (2003), "2003 World Health Organization (WHO)/ International Society of

Hypertention (ISH) statement and management of hypertention", Journal of
hypertention 21
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Quy trinh ky thuit dich vu sé 83:
PO KiCH THUGC ECGONOMI CO BAN TAI VI TRi LAO PONG

1. Pai cwong
1.1. Muc dich

-K¥ thuat nay quy dinh céch do va danh gia Ecgénémi vi tri lao ddng.
1.2. Dinh nghia

Do kich thude Ecgdndmi co ban tai vi tri lao dong 14 dénh gia vi tri lao dgng
khong gian dugce trang bi céc phuong tién can thiét (nhu may méc, thiét bi, phuong tién
thong tin, cdc b phéan diéu khién, ban, ghé...) dé mot ngudi hodc mét nhém ngudi thue
hién hoat ddng lao dong cua minh..

1.3. Nguyén ly

N6i dén vi tri lao dong tirc la phai noi dén viée té chirc khong gian va mat bing.
T6 chirc khéng gian tirc 12 bé tri céc thiét bi chinh va phu theo mot trdt tu nhat dinh pht
hop véi ban than ngudi lao dong va cong dong nhitng ngudi xung quanh. Mét vi trf lao
dong tét 1a phai:

- Tinh dén céc dac diém thé lyc, nhan tric, co sinh hoc, tim Iy va mét s6 dic
diém khac ctia ngudi lao dong.

- Dam bao céc tiéu chuan vé vé sinh céng nghiép.
- Dam bao céc yéu cu vé k¥ thuat an toan.

- DPam bao céc yéu cau vé thim my céng nghiép.
2. Chuin bi

2.1. Nguwdi thue hién

TT Nhin lye S6 lwong Noi dung céng viée
Lap ké hoach
Xr ly, phan tich két qua
] Dai hoc tré 1én | B el *
Viet bao cao
Duyét két qua
" i Chudn bi thiét bi, dung cu
2 Trung cép trd l1én 1 B o o e
Lay mau tai hién truomg
2.2. Vit twr
- Khiu trang y té
- Pdong hd bam giay
- Thuée
- Gidy, b, ...
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2.3. Thiét bi

- May quay video

2.4. Chuén bi miu do

2.4.1. Chuan bj vét tur, trang thiét bj
- Khau trang y té

- Ddng hd bim gidy

- Mdy quay video

- Thurée

- Gidy, but, ...

2.4.2. Chuan bj déi tugng

- Giai thich vé& muyc dich, yéu cau cua ky thudt

- Thu thap céc thong tin, tham khéo tai liéu vé nghé/ cong viée cin dénh gia, tim

- Khdao sat co sd
2.5. Phiéu chi dinh do

- Thue hién theo yéu cau quan 1y nha nude, nhu ciu cée td chire ¢ nhén khéc

2.6. Thoi gian thire hién ky thuit

TT NOi dung cong viée Thai gian (gio)
1 - Lap ké hoach 0.5
2 - Chuén bi thiét bi, dung cu 0,5
3 - Liy mdu tai hién trudng 1
4 | -Xirly, phén tich két qua 1
5 |- Viét bdo céo 0.5
6 - Duyét két qua 0,5

2.7. Pia diém thuc hién k§y thuit

- Co ¢ ¢6 thue hign do kich thude Ecgdndémi co ban tai vi tri lao dong

- Phong 1am viéc tai Vién

3. An toan

- Trang bi day du cac thiét bi bao hé lao ddng khi thyc hién do tai hién truong

- Can b do phai thyc hién ding quy dinh, chi din cia co s& san xuét vé an toan
noi lam viéc

4. C4c buée tién hanh
4.1. Cac buée thuce hién

b4
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a. Ldp bdang phdc théo vi tri lao djng va xdc dinh cdc ving hogt djng gidc
quan, vdn dong chinh:

- V& phac thao vj tri lao dong trén 2 hinh chiéu theo 3 truc khong gian.

- Trén ban phéac thao phan chia viing 1am viéc: vung lao dong chinh, viing dé
nguyén vit liéu, ving lam viéc chung, viing dé thanh phim.

- Trén ban phac thao danh déu cac bé phan diéu khién va kiém tra dugc str dung,
tach riéng cdc ving van dong chinh va trudng thi giac.

b Phan tich tu thé lao dpng, hoat dpng lao dpng va cdc thanh phén vi tri lao
dpng tién hanh quan sdt va mé ta tu thé lao dong va hoat dpng lao dpng

- Phén tich hoat djng cua tay, chan, ban tay, ban chan...

- Phén tich hoat dong ctia c4c hé thdng thi giac, thinh gidc.

- Phan tich vi trf co thé; tr thé ¢b dinh, mic linh hoat, co dong so véi chd ngdi
va may.

c. Phan tich t6 chirc khong gian ciia vi tri lao dong

- Xde dinh vi tri cc bd phéan phai diéu khién va quan sat.

- Xéc dinh vi tri va huéng clia ngudi lao dong trong khéng gian véi mdi mit
phéng toa do.

d. Tién hanh do vi tri lao d@png, danh dau két qua trén ban phéc thao, do dac tién
hanh & timg mit phang truc giao trong hé thong toa dé, chinh xdc t&i 1 mm.

- Chiéu cao bé mit lam viéc: duge do bing khodng céch thing ding tinh tir mép
trén canh sau ctia mit phing lam viée t6i san.

Chiéu cao Iy trong 1a pht hop véi khuyu tay cia cong nhan véi céc dang lao
dong khac nhau.

a £ . A A o - =
Nguyén tac chiéu cao bé mit lam viée

Tinh chit cong viée Chiéu cao bé miit 1am viéc
1 {Cong viéc yéu cau nhin chinh x4c cao Trén muc khuyu tay 10-20cm
2 |Céng viéc yéu cau tro gitip ban tay 'Trén mirc khuyu tay 5-7cm

3 |Cong viée yéu cu cir dong ban tay tr do Duéi mire khuyu tay mét chit

Thao tac véi cac vat liéu ning (chi cho c¢ong

viéc véi tr thé ding) Dudi mirc khuyu tay 10-30cm

Duoc xéc dinh theo yéu cau cong

5 (Coéng viéc gobm nhiéu yéu cau khac nhau
viéc nhiéu nhét

- Ving thao tac: Cén xem xét vi tri lao dong cé dam bdo viée thue hién céc thao
tac lao dong c6 nim trong ving thao tac/ ving tiép cdn cua truong van dong hay khong?

C6 3 loai viing tiép can ciia truong van dong:

A
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+ Ving tiép cén cia trudmg vén dong (Viing véi t6i 10i da): 1a mot phan khéng
gian ctia vi tri lao dong, dugc gii han béi nhitng cung vé 1én do canh tay dudi tbi da
chuyén déng bing khdp vai (hinh 1, 2).

Hinh 1. Ving tiép can t6i da theo mdt Hinh 2. Ving 1iép can t6i da theo mat
phang ditng 6 tir thé ngéi phéng ngang ¢ tue thé ngoi

+ Vung dé tiép can cua trucmg véan dong (ving dé véi t6i/viing bd tri cac bo phan
diéu khién thudng xuyén dugce sir dung): phan khong gian cua vi tri lao dong, duoc gidi
han bang nhimg cung vé& lén do canh tay dudi chuyén dong bang khép vai.

+ Ving tlcp cdn t6i wu (Viing bé tri cde bd phan didu khién duge sir dung rét
thudng xuyén): phén khong gian cua vi tri lao dong, dugc gidi han bing nhiing cung vé
[én do céng tay chuyén déng bing khép khuyu (viing bé tri céc bd phan diéu khién rat
thuong xuyén duge sir dung).

Hinh 3. Ving thao téc theo mdt phang ngang
I. Viing bé tri cdc bo phan sir dung nhiéu nhat (ving t6i wu).
IL. Viing b tri cde bo phén hay sir dung (viing dé véi t6i).
I11.Viing b tri cac bd phan it st dung (viing véi t6i téi da).

Sir dung céc s6 liéu nhan trde: Ding s6 liéu nhan trdc d4nh gid tinh chat hop Iy
cia vi tri lao dfng: cac kich thudce tinh theo nguai ngudng 95% hodc 5% tuy theo trrdng

" w
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- Ving khéng gian dé chan:

Dic biét cin dwgc quan tam & cac vi tri lao dong ngoi. Vung khong gian dé chén
& dudi mat ban va ghé ngdi can duogce bd tri du cho viée di chuyén cia chin; dam bao
khéng gian cho ca chan va ban chan khi lamviéc.

- Gde nhin va tam nhin

+Goc nhin: Céc vat thudng hay quan sat nhit phai duoc b tri trrée mit nguoi
lao dong. théng thudong gbc nhin tét nhat dé quan sat vat ro nhét 1a goc tr 15-459 tuy
thudc vao tur thé.

Hinh 4. Géc nhin t6i uu theo mdt phing thang dimg

+ Tam nhin: Tam nhin (hay khoang cach nhin tir mit tGi vit) duge xde dinh tuy
theo kich thude ctia vat can nhin hodc xéc dinh gian tlep theo phan loai mire dd chinh
xac thi gidce cua cong viée (dua vao kich thude cia vat can quan sat).

4.2. Nhin dinh két qua

- So sanh cac s6 ligu thyre té v6i s6 liéu chudn vé su bé tri cia tirng truong vén
déng chinh va phy, va vé su trong tmg ciia trirong thi giac.

- Trén co s& phan tich trén, phét hién cdc bat hop Iy caa vi tri lao dong.
- Dé xudt viéc cai thién té chire vi trf lao dong theo tiéu chudn trong (mg.
4.3. Tra két qua va lwru trir hé so
- Chiéu cao bé mdt lam viéc
Chiéu cao bé mit lam viéc

(Tiéu chuén V& sinh lao déng, Ban hanh kém theo quyét dinh s6
3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002)

T the Loagi céong viéc Chiéu cao bé mat lam viée (cm)
Ding Nam Nit Nam va nit
Nhe 38-102 85-97 36-99
Trung binh 80-94 77-89 78-91
Ning 74-88 71-83 72-85
Ngdi Chinh xé4c cao 73-86 70-83 70-83

e
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Tur thé Loai c¢éng viée Chiéu cao bé mdt lam viéc (cm)
Chinh xac 65-78 62-75 64-77
Cong viéc nhe, khong doi hoi 60-73 57-70 59-72
chinh x4c cao

O A —
Pe xuat chiéu cao bé mat lam viéc

(Grandjean. E, 1988. Fitting the task to the man - London: Taylor & Francis)

Loai lao déng Chiéu cao bé mdt lam viée (cm)
Ding Chiéu cao tinh tir khupu tay
[Lao dong tay thong thudng 5 — 10 em dudi mire khuyu
Lao dong tinh, chinh xdc (vé ...) 5 —~10 cm trén muc khuyu
LLao dong tay nhe nhang 10-15 em duéi mire khuyu
Iao dong nang (lap rap...) 15-40 cm dudi miae khuyu
Ngoi Chiéu cao bé mdt lam viéc (cm)

Nam Nir

Cong viée chinh xdc doi hoi nhin gan 90-110 80— 100
Cong viée doc va viét 7448 70— 74
[Lao dong thu cong (déng goi ...) 68 65

- Viung thao tac
Viung thao tac

(Tiéu chudn Vé sinh lao dong, Ban hanh kém theo quyét dinh s6 3733/2002/QP-
BYT ngay 10/10/2002)

Ving thao tdc Séu (cm) Réng (em) Cao (cm)
Céng viéc ngoi
16i ru 30 40
Dé véi téi 40 60
Vi toi da 50 trudc, 40 sau 30 25-140
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Ving thao tdc Sau (em) Réng (em) Cao (cm)
Céng viéc ding
T6i wu 30 60 75-100
Dé vdi téi 40-45 100 60-115
Vai thi da 60 trudc, 40 sau 160 55-280

- Khéng gian dé chan

BYT ngay 10/10/2002)

Khéng gian dé chan
(Tiéu chuan Vé sinh lao déng, Ban hanh kém theo quyét dinh s 3733/2002/QD-

L T thé lao dong Khéng gian dé chéan (em)
1 [Lam viéc ¢ tr thé ngdi
Chiéu rong =60
Chiéu sau tai mirc dau gbi >45
Chiéu sau tai mc san >65
2 [Lam viéc & tur thé ding
Chiéu sau cho ban chén =15
Chiéu cao cho ban chéan >15

- Goc nhin

Céc théng s6 géc nhin so véi duwong nhin thing 0°

(Tiéu chudn Vé sinh lao dong, Ban hanh kém theo quyét dinh sé

3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002)

T Tir thé lao déng Géc nhin
1 [Tu thé nga vé phia sau 15°
(vi du: cdng viéc trong phong diéu khién)
2 [Tu thé cui vé phia trudce 450
(vi du: céng viéce thue hién tai ban)
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Téam nhin (hay khoang cdch nhin tir mét 16i vat)
Cic thong s6 khoang cich nhin tir mét téi vat

(Tiéu chuan Vé sinh lao dong, Ban hanh kém theo quyét dinh s6
3733/2002/Qb-BYT ngay 10/10/2002)

TT Tinh chdt céng viéc Khodng cdch nhin tir

mit 16 vdt (em)

1 |Cong viéc doi hoi rat chinh xéc (Idp rap céc 12-25

chi tiét nho...)

2 |Cong vigc do1 hoi chinh xac cao (vE, may, 25-35
khau...)
3 |Cong viéc doi hoi chinh xac va chinh xéc 25-50

vira (doc, thao tac tién...)

4 |Cong viéc it doi hoi chinh xéc >50

- Luru trir ho so theo quy dinh
S. Nhiing sai sot va xur tri
- Péi twong do khong hop tée trong qua trinh thue hién ky thuat

- May quay, dong hd bﬁm giay truc trdc trong qua trinh thuc hién xem xét thay
thé hodc tién hanh do thoi diém khac

6. Tiéu chudn ddnh gii va kiém tra chit lwgng

- Kiém tra vt tur, trang thiét bi do trude khi di hién truong

- Pam bao diéu kién thue hién k¥ thuit

- Can bd thuc hién danh gia phai duge dao tao vé Tam sinh ly lao déng va
Ecgonomi

7. Tai liéu tham khao

- TCVN 7302-2: 2003. Thiét ké ecgéndémi ddi v6i an toan mdy. Phan 2: Nguyén

tdc xac dinh cac kich thudc yéu cau doi vai cac ving thao tac.

- Tiéu chuin Vé sinh lao déng (Ban hanh kém theo quyét dinh sé 3733/2002/QD-
BYT ngay 10/10/2002), Nha xuat ban y hoc, 2010.

- Grandjean. E (1988). Fitting the task to the man (4th ed.). London: Taylor &
Francis
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Quy trinh ky thuit dich vu s6 84:
PO KHOI LUONG MO HOI TRONG LAO PONG

1. Pai cuwong

1.1. Muc dich

Ky thuat nay quy dinh cach do va danh gia khéi luong md héi trong lao déng.
1.2. Pinh nghia

Mb hoi: 1a chét Iong duoc tlet da tir céc tuyén md héi nam dudi da qua céc 16
chéan 16ng. Thanh phan ciia n6 chu yéu 1a nude. Ngoai ra, ¢6 cde mudi khodng, axit lactic
va ure. Viéc dé mo héi co chire ning chu yéu 1a diéu hoa than nhiét.

1.3. Nguyén ly

Khéi lrgng md hoi dugce xac dinh bang theo doi blén doi trong lrong ciia co thé
va trong luong bfa an, nude uéng va hrong phan, noc tiéu trong mot khoang thi gian
nhét dinh. Phwong phap nay bé qua lugng nurde mét di do hd hép vi lvgng nay bang xép
xi véi lugng nude sinh ra trong co thé do chuyén héa (khoang 350 - 400ml/ngay)

2. Chuén bi
2.1. Ngwoi thye hién

TT Nhin lye S6 lwong N§i dung cong vide

Lap ké hoach
Xir Iy, phan tich két qua

1 Pai hoc trd Ién 1 » iy 4
Viet bdo cédo
Duyét két qua

, ) Chuén bi thiét bi, dung cu
2 [rung cap tr¢ 1én 1

Lay mau tai hién trudng

2.2. Vit tor

- Khiu trang y té

- Géng tay

- Cén

- Bi dong c6 chia vach
- Can c6 chia vach
-Ba

- Khan lau md héi

- Gidy, but, ...
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2.3. Chuén bi miu do

2.3.1. Chudn bi vét tu, trang thiét bi
- Khiu trang y té

- Gang tay

- Cén

- Bi déng c6 chia d¢ dung nuéc udng hodc chai ¢6 vach chia thé tich

- Can c6 chia vach dung nuée tiéu (c6 vach sin chia thé tich t6i 5ml)

-Bo

- Khan lau mé héi

- Gidy, but, ...

2.3.2. Chuén bj déi tuong

- Giai thich vé muc dich, yéu ciu cia k¥ thuét

- Huéng dan doi tugng di dai, tiéu tién that hét khong mac quém 40, lau sach md
héi trude khi vao lao dong

- Khi can khéng méc quan do, lau sach md hoi

2.4. Phiéu chi dinh do

lg al el =] ~ }\ - r - r :l ’ :\ L3 ¥ ~ r
- Thue hién theo yéu cau quan ly nha nudc, nhu cau cac to chirc ¢a nhan khac

2.5. Theoi gian thwe hién ky thuat

TT Noi dung cong viéc Thai gian (gid)
1 |- Lap ké hoach 0,5
2 |- Chudn bj thiét bi, dung cu 0,5
3 |- Léiy mu tai hién truong 8
4 |- Xirly, phén tich két qua 2
5 |- Viétbdo céo 0,5
6 |- Duyét két qua 0.5

2.6. Pia diém thwre hién ky thuat

- Co s¢ ¢6 thuc hién do khdi lugng md héi trong lao dong

- Phong lam viéc tai Vién

3. An toan

- Trang bi day du cac thiét bi bao hd lao dong khi thire hién do tai hién truong

- Can bd do phai thuc hién diing quy dinh, chi ddn ciia co s& san xuét vé an toan
noi lam viéc

e’
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4. Céc buée tién hanh
4.1. Cac buéc thue hién
- Phai dé cong nhan di dai, tiéu tién that hét, khéng mic quén o, lau sach md héi

ri ean trude khi vao lao dong.

hai.

- Khi hét budi lao déng, céng nhan céi quin 4o, lau sach md héi va can lan thir

- Trong khi lao dong phal theo doi lugng nudc uc}ng vao bing cich cho nuée

uomT vao dung cu dung nude riéng co chia d§ va chi udng nuée trong dung cu nay va
khong ding nude d6 dé xic miéng.

- Phéi cn ca com canh, thitc in dua vao co thé trong 8 gid lao dong.

- Pong thoi phai theo doi lrgng nude ticu thai ra bing cach di tiéu vao chai ¢6

chia d¢ san. Néu trong lao dong c6 cong nhdn nao di dai tién thi di vao bé rdi dem can.

1 lit.

- Ghi két qua vao phiéu ghi c4 nhan
4.2. Nhén dinh két qua
Tinh lrong md héi mét di trong lao dong theo cong thic:

Luong md hoi mat di trong lao dong = (trong lrong co thé trude khi lao
ddng + nrée udng, com canh, thire 4n) - (trong lwong co thé sau khi lao dong
+ nurdce tiéu, phén).

Vi ty trong md héi gan nhur ty trong nuée nén c6 thé xem 1 kg md hai cé thé tich

4.3. Tra két qua va luu trir hd so

- Tra két qua dura trén cdc vin ban, tiéu chudn hién hanh.

- Laru trit hé so theo quy dinh

5. Nhirng sai sot va xir tri

- Pbi twong do khéng hop tac trong qua trinh thuc hién ky thudt

- Chai (bi dong), bo, chai dung nudge tiéu hong trong qua trinh thue hién xem

xét thay thé hodc tién hanh do thoi diém khéc

6. Tiéu chuin ddnh gis va kiém tra chit lwgng
- Kiém tra vat tu, trang thiét bj do trudc khi di hién trudong
- Pam bao diéu kién thuc hién k¥ thuit

- Can bd thuc hién danh gia phai dugc dao tao vé Tam sinh ly lao dong va

Ecgdnomi

7. Tai liéu tham khio
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Quy trinh ky thuét dich vu sé 85:
PO LUC BOP TAY (AP DUNG CHO 1 LAN PO)

1. Dai cuong
1.1. Muc dich
K thuat nay quy dinh cich do va danh gia lyc co (lyc bép tay, luc kéo than, sirc

bén co) cho ngudi truéng thanh.

1.2. Dinh nghia
Do luc co (luc bép tay, luc kéo than, sire bén co) & trang théi binh thnrcmg cua co

thé, cb gang han ché sy tham gia ctia nhiéu nhém co, tudn tha theo yéu cu va diu kién
riéng cua tirng k¥ thuat.
2. Chuan bi
2.1. Ngwdi thye hién
TT Nhin lye S6 lwgng Néi dung cong viée
Lap ké hoach
Xir ly, phan tich két qua
1 Dai hoc tra 1én 1 o HE :
Viet bao cao
Duyét két qua
: Chuan bi thiét bi, dung cu
2 Trung cap tré 1én | s ow
Lay mau tai hién truong
2.2. Vit tu

- Khau trang y té

- Gidy, b, ...

2.3. Thiét bi

- Sir dung lwe ké bép tay loai 50 kg (cho nir) va 100 kg (cho nam)
2.4. Chuin bi miu do

2.4.1. Chun bj vt tw, trang thiét bi

- Khiu trang y té

- Str dung luc ké bép tay loai 50 kg (cho nit) va 100 kg (cho nam)
- Gidy, but, ...

2.4.2. Chuan bi dbi twong

- Giai thich vé muc dich, yéu cau cia ky thuét

2.5. Phiéu chi dinh do

- a a A - ’ " - 1S - A ¢ ¢ ~ -
- Thye hién theo yéu cau quan ly nha nudc, nhu cau cdc to chire ¢4 nhan khac

ju
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2.6. Thoi gian thwe hién ky thuét

TT Noi dung cong viéc Thai gian (gio)
I |-Lap ké hoach, chudn bj thiét bi, dung cu 0,5
2 - Lay mAu tai hién truomg 0.5
3 |-Xuly, phin tich két qua 1
4 - Viét bao c4o 0,33
5 |- Duyét két qua 0,17

2.7. Pia diém thwc hién k§ thuét

- Co s6 ¢6 thue hién do luc bop tay

- Phong lam viéc tai Vién

3. An toan

- Trang bi day du céc thiét bi bao ho lao dong khi thyc hién do tai hién truong

- Cén b do phai thuc hién ding quy dinh, chi din cia co s& san xuét vé an toan
noi lam viéc

4. Cic bude tién hanh

4.1. Cac buéc thuce hién

- Ghi cdc thii tuc hanh chinh: ho, tén, tudi, gidi, tuéi nghé, trinh d¢ van hoa,
cdng viée va diéu kién lam viéc.

+ Ghi thoi gian thue hién: 7 gio, 16 gio...

+ Ghi thai diém thue hién:

* Trudc calao dong.
* Gitra ca lao dong.
® Sau ca lao dong.
- Kiém tra dung cu do, diéu chinh kim vé vi tri 0.

+ Nif: stir dung lue ké 50kg

+ Nam: sir dung Ire ké 100kg

- Huong dén déi twong cich bép va yéu cau hop tic.
- Tién hanh do:

Do tay phdi: Ngudi duge do ding thing, hai chan dang rong béng vai, tay trai
budng long khép vao dui, tay phai dang ngang, long ban tay hm‘mg ve phla trurge. Dat
luc ke ¢6 kim quay vao long ban tay, v6i mo céi va khérp 2 cua ngon tay gitra lam dlem
twra sao cho chic chin, thuan tién nhét. Khi bop khéng nang tay 1én hodc ha thap xudng
dong thoi ciling khong dugce xoay tay. Bop hét sirc. Mdi tay lam 3 lan. Ly két qua cao

nhat

+ Poc két qua
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+ Ghi két qua vao phiéu ghi ¢4 nhan

Po tay trdi: Tién hanh do twrong tr nhur ddi véi tay phai.

+Poc két qua

+ Ghi két qua vao phiéu ghi ca nhéan

Chii y:

+ Hudng dan ddi trong khi do phai bp hét sire, khéng dugc bop gidt cuc.

+ Nhirng trudong hop khéng do: nhimg ngudi bi chén thuong cot song, hé co
xuong (vai, canh tay, khuyu tay, cang tay, ban tay).

4.2. Nhin dinh két qua

- Luc co cia tay phai, tay trai

- Phan tich cdc thao téc, cac hoat dong lao ddng turong g

4.3. Tra két qua va lru trir hd so

- Tra két qua dua trén cdc vin ban, tiéu chuén hién hanh.

- Luu trir h6 so theo quy dinh

5. Nhirng sai sét va xir tri

- Béi tugng do khéng hop tic trong qua trinh thye hién k¥ thuét

- Lyc ké bép tay truc tric trong qué trinh thye hién xem xét thay thé hoic tién
hanh do thoi diém khac

6. Tiéu chuin danh gii va kiém tra chit lwong
- Kiém tra vt tu, trang thiét bj do truée khi di hién trudng
- Pam bao diéu kién thuc hién k¥ thuét

- Can bd thuc hién danh gid phai duoc dao tao vé Tam sinh ly lao déng va
Ecgonomi

7. Tai liéu tham khao

- Hé thong chi tiéu vé diéu kién lao dong (Bo Lao dong - Thucmg binh va Xa

hdi), théng tur s6 29/2021/TT-BLDTBXH ngay 28 thang 12 ndm 2021 cua Bo Lao déng-
Thuong binh va Xa héi.

- Kyuma B.P. Meroasl konrponss W ynpaBieHHs —CaHWTApHO —
IMHIEMHOJOTHIECKHM OlorononyundeM nereil U noapoctkos. Mocksa. “BYHMIL”
1999
; !
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Quy trinh ky thuit dich vu s 86:
PO LUC KEO THAN (AP DUNG CHO 1 LAN PO)

1. Pai cwong
1.1. Muc dich
Ky thuat nay quy dinh cach do va danh gia lyc kéo than cho nguoi lao déng/

nguoi trueong thanh.

thé, cd

1.2. Dinh nghia

Do lure co (lue bop tay, lue kéo thén, sire bén co) & trang thai binh thuong cua co
gang han ché sy tham gia ciia nhiéu nhém co, tudn thi theo yéu cu va diéu kién

riéng cia tirng ky thuét

2. Chuan bi
2.1. Ngwoi thue hién

TT Nhin lye S6 lugng Néi dung cong viée
Lap ké hoach
Xir ly, phén tich két qua
] Pai hoc trd 1én 1 o a2 4
Viét bao cao
Duyét két qua
& o Chudn bj thiét bi, dung cu
2 Trung cap tré 1én 1 p e
Lay maéu tai hién trudng
2.2. Vit tr
- Khiu trang y té
- Gidy, bat, .
2.3. Thiét bj

- Luc ké 300kg ¢6 ban dap 1am diém twa, méc xich va tay cim
2.4. Chuin bi miu do

2.4.1. Chuin bi vt tu, trang thiét bi

- Khiu trang y té

- Luc ké 300kg c6 ban dap lam diém twra, méc xich va tay cam
- Gidy, but, ...

2.4.2. Chuan bi ddi tuong

- Giai thich vé muc dich, yéu cau cia ky thuat

2.5. Phiéu chi dinh do

- Thyc hién theo yéu cau quan Iy nha nudce, nhu cau cac to6 chire ¢4 nhan khac

)4
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2.6. Thoi gian thue hién ky thuat

TT Néi dung cdng viée Thaoi gian (gio)
1 |- Lap ké hoach, chudn bi thiét bi, dung cu 0.5
2 - Liy mau tai hién trurong 0,5
3 |- Xir ly, phan tich két qua 1
4 |- Viét bdo cdo 0,33
5 | -Duyét két qua 0,17

2.7. Pia diém thre hién ky thuit
- Co s8¢ ¢6 thue hién do luc kéo than
- Phong lam viéc tai Vién
3. An toan
- Trang bi dy du céc thiét bi bao hé lao dong khi thye hién do tai hién truong
- C4n bo do phai thuc hién ding quy dinh, chi din cta co s& san xuét vé an toan
noi lam viée
4. Céic buge tién hanh
4.1. Cac buée thue hién
- Ghi cdc thu tyc hanh chinh: ho, tén, tudi, gidi, tudi nghé, trinh dé vin hoa,
cong viéc va diéu kién lam viéce.
+ Ghi thoi gian thuce hién: 7 gio, 16 gio...
+ Ghi thoi diém thue hién:
= Trude ca lao dgng.
=  (itra ca lao dong.

* Sau ca lao djng.
- Huéng din doi twrgng cdch do va yéu cau hop tdc.

- Piéu chinh luc méc xich ciia lwe ké sao cho vica véi tam vée déi fuong

- Diéu chinh kim e ké vé vi tri 0.

- Tién hanh do: Lyc ké véi méc xich ¢6 tay cAm va chd dé chan, cho déi twong
dét 2 ban chén Ién mdt thanh kim loai lam diém tua, tay va chan & vi tri dé thang tu
nhién. Méc xich 1dp sao cho tay cam ¢ bo trén cua xuong banh ché. Khi ¢6 hiéu Iénh,
doi trgng kéo can hai tay va kéo tir tir cho dén hét stre. Lam nhu vy 3 lan. Lay két qua
cao nhat.

* Chu y:

+ Dia diém: vi tri c6 di khong gian dé déi tgng c6 thé thao tac dé dang.

+ Khi kéo khong duge ty tay vao dui.

+ Phai kéo tir tir, khéng dugce kéo giat cuc.

A
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+ Cén ¢6 su hop téc cua ddi twong dé c6 dwoc két qua chinh xéc.

+ Nhiing truémg hop khong do: nhiing ngudi bi chin thuong da lanh hodc dang
dau & viing ngue, bung, lung, tay, chan, cot song, nir dang ky kinh nguyét.

4.2. Nhin dinh két qua

- Luc kéo than

- Phan tich céc thao téc, cac hoat dong lao dong tuong trng

4.3. Tra két qua va lwu triv hd so

- Tra két qua dua trén cac van ban, tiéu chuan hién hanh.

- Luru trit hd so theo quy dinh

5. Nhirng sai sot va xur tri

- Péi tugng do khang hop tac trong qua trinh thue hién k§ thuat

- Luc ké truc tric trong qua trinh thye hién xem xét thay thé hodc tién hanh do
thoi diém khac

6. Tiéu chuin ddnh gi4 va kiém tra chit lwong

- Kiém tra vt tu, trang thiét bi do trude khi di hién truong

- Pam bao diéu kién thwe hién k¥ thuat

- Céan b thuc hién danh gia phai dugc dao tao vé Tém sinh ly lao déng va
Ecgonomi

7. Tai liéu tham khao

- Théng tir s6 29/2021/TT-BLDTBXH ngay 28 thang 12 nam 2021 cua B§ Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh tiéu chuan phan loai lao dong theo diéu kién lao
déng.

- Kyuma B.p. METOAB KOATPONA M YIPABICHWS  CAHUTAPHO  —
MUAEMHOIOTHYECKUM ONIOTOMNOIy4reM JieTeli ¥ MOJPOCTKOB. MOCKBA. “ByHMII” ,1999.
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Quy trinh ky thuit dich vu s6 87:
PO CHUC NANG THI GIAC BANG MAY

1. Dai cuong

1.1. Muc dich

K thudt nay quy dinh cach do va danh gid mot sé chirc ning thi giac bing may
Visiotest cho ngudi trudng thanh.

1.2. Dinh nghia

Thi gidc 1 kha nang nhén va dién giai thong tin tir anh séng di vao mit.

Trudng thi gidc: 13 cde gidi han trén, gidi han dudi, gi6i han bén ma con mit ¢
thé nhin théy.

Chire nz:mg thi giac: 1a kha ning nhan biét hinh anh va dién gii théng tin tir 4nh
sang di vao mat. Viéc tri giéc nay con dugc goi l1a thi luc hay su nhin. Nhitng b phan
khac nhau cdu thanh thi gide duge xem nhu 12 mét hé thong tong lhe goila he thi gic.

Mot chire ning thi gidc t6t cho ta mot hinh anh diy du tron ven vé thé giéi quan xung
quanh ching ta.

1.3. Nguyén ly

- Chirc ning thi gidc ctia con ngudi ¢6 thé nhan biét diy du vé hinh anh thé gici
quan bén ngoai, nhu cam nhan chinh xac vé kich thude, hinh dang, vi tri, chiéu sau va
mau sdc cia su vat bén ngoai. Thi gidc con ngudi co thé tong hop va phan tich vé nhiéu
phuong dién ching han nhu kha ning phan biét mau sdc va cuong d anh sang, cir dong
nhanh chdm, hinh thé kich thudc, khoang cach xa gan cia vit thé.

- Bé ¢6 duge mot hinh anh turong dbi day du tron ven chinh 12 nho céc chire ning
cua thi giac:

+ B& phén cam nhan chinh la con mat: nhan dién hinh anh, phan biét mau sic....

+ Cac phan phu ctia mit gdm cic nhém co diéu phéi cin bing hoat déng cuia hai mét...

+ Hé thdng trung wong cia ndo bo dé phan tich va téng hop thanh hinh anh song
dong véi mau sdc trung thuc..

Ttr nhitng nguyén ly trén ma ching ta c6 thé sir dung céc tester danh gia nhanh
cac chirc nang clia mat ¢6 dang hoat dong t6t hay khong nhu: thi lue, trudng nhin, nhin
mau, nhin hinh ncu, nhém co mét hai bén co diéu ph01 can bang khong....

2. Chuén bi
2.1. Ngwoi thue hién

TT Nhiin lue S6 lwong NGi dung cdng viéc
Lap ké hoach

Xir ly, phan tich két qua
Viét bao céo

Duyét két qua

Chuén bi thiét bi, dung cu
L4y méu tai hién trudng

1 Pai hoc tré Ién 1

2 Trung cép tré 1én 1

Jwr
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2.2. Vit tir

- Khau trang y té

- Giay, but, ...

2.3. Thiét bi

- Thiét bi do visiotest
2.4. Chuin bi méu do
2.4.1. Chudn bj vt tu, trang thiét b
- Khau trang y té

- Thiét bi do visiotest

- Biéu dd kiém tra

- Gidy, but, ...

2.4.2. Chuén bj ddi tugng

- Giai thich vé muc dich, yéu cau cuia k¥ thuét

- P6i tugng ngdi tir thé thoai mai
2.5. Phiéu chi dinh do

“n a 3 o ’ 3 ’ A ’ A v - ~ v
= Thue hién theo yéu cau quan ly nha nude, nhu cau cdc to chire ca nhan khéc

2.6. Thoi gian thwe hién ky thuit

il il i N§i dung cong viéc Thaoi gian (gio)
1 - Lap ké hoach 0,2
2 | - Chuén bj thiét bi, dung cu 0.3
3 - LAy mau tai hién trurong 0,5
4 |- X ly, phan tich két qua 1
5 |- Viét bdo céo 0,4
6 |- Duyétkét qua 0,1

2.7. Pia diém thwe hién ky thuit

- Co s ¢6 thuc hién do mot sb chire nang thi gidc bang may Visiotest c6 phong
do dwgc dam bao yén tinh, kin ddo, dnh séang vira du khoang 300lux, tranh chiéu sang
qua manh

- Phong lam viéc tai Vién
3. An toan

- Trang bi ddy du cac thiét bi bao hé lao déng khi thue hién do tai hién truong

- C4n bd do phdi thuc hién ding quy dinh, chi ddn cia co s& san xudt vé an toan
noi lam viée

) g
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4. Céc bude tién hanh
4.1. Cac buéce thyc hién

- Ghi cde thii tuc hanh chinh: ho, tén, tudi, gidi, tudi nghé, trinh d6 vin hoa,
cong viée va diéu kién 1am viée.

+ Ghi thoi gian thyc hién: 7 gio, 16 gio...
+ Ghi thdi diém thue hién:
= Trude ca lao dong.
» @ifra ca lao dong.
= Sau ca lao dong.
- Gidi thich cho d6i twgng hiéu ré cdc yéu cdu:

+ Poi tuong ngoi & tw thé dam bao duge mit ciia ho & mire thich hop véi mét
kinh ciia may. Déi t:.rcmg duoc kham ng6i & vi tri thoai mai trude may visiotest, khéng
nghén cd, khong cuii gép cd.

+ Néu déi twrgng da bi deo kinh, can kham chon mit kinh chinh xéc véi cung mot
s6 ma ho dang deo.

- Ngu"a'z thao tdc mdy ngdi vudng goc voi ddi tuong, nhin duoc vi tri cdc num
diéu khién va thao tac dé dang. Cic phiéu diéu tra dat bén canh may phia trude nguoi
thao téc. Dién chir va cac du trong bang phiéu sach sg, o rang, khong tay xod.

- Dim bédo mdy duge dat doc 1ap va déi trong dugc 1am trong phong yén tinh.
- Tién hanh do

+ Déi trong thue hién theo yéu cau (céc thao tac phai dugc thuc hién chinh xéc,
lan lugt).

+ Thoi gian thue hién mét 1an tir 2- 5 phut, tuy thudc vao déi tugng.

+ Sir dung biéu dd kiém tra: Biéu db kiém tra mau gitip cho ngudi thao tac c6 thé
xem dugc cac cdu hoi va cau tra 10 dé hoi déi twong. Nho ¢ bidu db nay, nguoi thao
tac dé dang ghi sé cdu tra 1&i chinh xdc cta dbi tuong.

- Str dung phiéu ghi: Danh diu két qua cta ddi trong vao mau ghi két qua.
4.2. Nhin dinh két qua
- Danh gia trwong thi gide (Peripheral score)

Dénh gia trrong nhin theo mit phing ngang. Dén nhay & khéng 85°, 70° va 55°
phia thai duong va khoang 35° mili, va nhu vy mdi mat v&i thi treong binh thwong phai
nhin dugc trong khoang cung 120° (doc duge phia thai dwong & do cao nhét cong vai do
phia miii).

- Pinh gi thi lrc nhin xa va nhin gin (Visual acuity)

Su dung biéu dd kiém tra va bang céu hoi dor tugng, sé€ cho ta danh gia duogc thi
lue hai mit cua ddi twong & vi tri nhin xa va nhin gan tuong tng trén bang cdu hoi.

- P4nh gid nhin thirc mau sic hay sic giic (Color perception)

Nham x4c dinh c6 giam thiéu hut nhan thire mau sic. Sy cam nhin mau sic tuong
g v6i mau chuan cia mit ngudi dwge Ishihara xay dyng. Dé thuc hién thir nghiém

!
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nay, trong vong tron (kiéu té bao) co cdc chir va chidm mau sic khéc nhau trén mét nen
den. P6i tirong ¢6 sur cam nhdn mau sdc tot s& nhin rd dung duge cdc s6 mé phong. Poi
twong ¢d sy cam nhan mau sic khong t6t s& nhin thdy céc sé (m6 phong) khong ding
hién ra trude mat.

Cho dbi twong nhin va doc timg s trong 6 vong tron véi cdc mau khdc nhau,
trong d6 vong tron F khong ¢4 so.

Danh gia:

+ Binh thuramg: doc ding 8 sd.

+ Cam nhan mau thiéu hyt nhe: doc ding 5 - 7 .

+ Cam nhan mau khong dat, ¢6 réi loan: doc dung <4 sd.

- Panh gii lic ngang (Lateral phoria)

Do quan hé cia 2 mat trong mat phang ngang. Mit tréi nhin thay khuon nhac c6
miii tén chi, mat phai thiy 15 nét nhac. Vi ca 2 mat ma, dbi tugng nhin thiy ndt nhac
trén khuén nhac.

Danh gia:

+ Mili tén chi nét nhac thir 8 biéu hién binh thuong (Orthophoric).

+ Mii tén chi 1- 8 chi ra lic a an trong - Esophoria (trong d6 néu chi 1-3 1a biéu
hién lac 4n trong ning v&i mire do lac 4n nhiéu hon).

+ Mili tén chi 8 - 15: 12 lac 4n ngoai - Exophoria (trong d6 néu chi 14 -15 14 biéu
hién lac an ngoai nang v&i mirc do lac an nhieu hon). Méi s6 dai dién mot cong suat ling
tru.

- Dinh gid lic dimg (Vertical phoria)

Do quan hé ciia 2 mit trong mit phing dimg (sw ¢in bing nhém co chéo).

Mt phai nhin thdy 7 nét nhac, mét trai nhin thdy nét gach do dat quang.

Danh gia:

+ Ca 2 mit nhin thdy nét gach do di ngang qua chén 6 nhac thir 4 chi ra 2 mat
binh thuong - Orthophoric.

+ Thdy qua chén 6 nhac tir 1-4 12 ldc a an trén trai - Left Hyperphoria, (trong d6 1
- 2 1a biéu hién lac 4n trén trdi ning véi mie dd lac An nhiéu hon).

+ lhay qua chan 6 nhac tir4 - 7 chiralac a an trén phai - Right Hyperphoria (trong
d6 6 - 7 1a biéu hién lac & an trén phai ning véi mire do lac 4n nhidu hon). Mdi sé dai dién
mot nura cong suét lang try.

- Nhin hinh ndi hay lip thé (Stereo depth)

Danh gid nhan thire nhin chiéu sdu, nhin hinh anh khong gian 3 chiéu. Bé tlep
nhan duge chiéu sau anh yéu cdu 2 mét phai nhin cung. Bao gom 9 hinh tir 1- 9, moi
hinh s& c¢6 m6t hinh ndi & vi tri trén hodc dwdi hoac trai hoic phai.

Dénh gid:
+ Neu nhin va tra 10i dting hinh ndi tir hinh 7 - 9: nhin hinh ndi binh thudng, img
véi gée ndi co do gidy cung = 30° - 20°.
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+ Néu nhin va tra 1&i dting hinh néi tir hinh 5- 6: nhin hinh ndi chdp nhan dugc,
rng v&1 goc noi c¢6 do gidy cung = 50° - 40°.

+ Néu nhin va tra 16i dding < hinh 4: nhin hinh ndi kém, tmg véi gée ndi c6 do
gidy cung = 70° - 400°,

- Panh gia hop thi (Fusion)

Pénh gia kha ning phdi hop nhin ciia 2 mat. Mét trai nhin thiy hop do

va hop tring; mit phai nhin thiy hdp tring va hép xanh.

Daénh gia:

+ Khi 2 mit két hop cliing ”hi"-’, néu hop thi binh thuong sé nhin théy 3 hép, trong
d6 hop do trén cung, hop gitta mau trang va hdp mau xanh & dudicung.

+ Néu nhin thiy khéc thé hién c6 hop thi kém.

- Danh gia thi lwe véi chir E nga (Tumbling “E”)

Str dung biéu do kiém tra va bang ciu hoi ddi tuong, s& cho ta danh gia duogc thi
lue hai mit cua doi tugng tuong tmg trén bang cau hai.

- Nhin mau véi chir E nga (Tumbling “E” color)

Danh gia két hop nhin mau va thi lyc. C6 8 chir E & cic gdc quay khac nhau.

Danh gia:

+ Nhin duge > 5 chit E & 5 goc quay tré 1én: két hop nhin mau va thi lue binh
thuong.

+ Nhin < 4 chit E 1 két hop mau va thi luc kém.

- Pinh gid cin bing co (Muscle balance)

Danh gia:

+ Nhin thay qua bong trong hop biéu hién c6 cin bing co méit binh thuong, &
chinh giira c6 can bang tot.

+ Néu nhin thdy qua béng & ngoai hop: biéu hién can bing co kém.
- Panh gi4 thi lire va nhin miu cho hoc sinh tiéu hoc (Allen pre-school)

Str dung bicu do kiém tra va bang cdu hoi, sé cho ta danh gia dugc thi luc hai mét
cua hoc sinh twrong ung trén bang cau hoi. Cac ky hiéu sé€ 1a hinh anh ma hoc sinh tiéu
hoc dé nhan biét.

Ghi chii: Moi thiét bi ¢6 bang doi chiéu két qua kém theo

4.3. Tra két qua va lwu trir ho so

- Tra két qua dya trén cdc vin ban, tiéu chuén hién hanh.

- Luru trit ho so theo quy dinh

5. Nhirng sai s6t va xik tri

- Déi trgng do khdng hop tic trong qué trinh thue hién k§ thuat

- Thiét bi do visiotest truc tréc trong qua trinh thyc hién xem xét thay thé hoiic

tién hanh do thi diém khac
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6. Tiéu chuin d4nh gi4 va kiém tra chit lrong
- Kiém tra vét tu, trang thiét bi do trude khi di hién trudng
- Pam bao diéu kién thuc hién k¥ thuat: Dt may trén ban chic, thang bin g, cach

mép ban 3cm; c6 thé diéu chinh dugc theo chiéu cao ngdi clia ddi twong va cdc mat kinh
ciia mdy duge dit phi hop véi truc anh séng cia déi trong.

- Cén bg thue hién dénh gia phai duge dao tao vé Tam sinh ly lao dong va
Ecgonomi

7. Tai liéu tham khao

- Thye hanh nhén khoa. Nha xuit ban Y hoc 1998.

- Reference and instruction manual. Optec vision tester for model 2500. Stereo
Optical Co.. Inc.

A’
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Quy trinh ky thuit djch vu sb 88:
PO NHAN TRAC CHO NGUOI LAO PONG (AP DUNG CHO 1 CHI TIEU)

1. Dai cuvong

1.1. Muc dich

K¥ thudt nay quy dinh cach do va danh gia cac thong s6 vé thé luc (chiéu cao,
trong luong, vong nguc) cua nguoi lao dong.

1.2. Dinh nghia

- Chiéu cao ditng ciia co thé 1a chiéu cao ké tir mat phéng dit ban chan lén dén
diém cao nhat cia dinh dau (vertex) trong tu the dtmg thoai mai. Ty nhién, khong kiéng
chén, khéng vion cd, khong cii dau, dudi mat va mép trén cua binh tai nim trén mat

phang ngang.

- Trong luong co thé 1a can ning ciia mot ngudi duge can khong ké quan 4o, &
diéu kién ap suét binh thudng.

- Vong nguc 13 vong ctia 16ng nguc theo ding nghia giai phau va sinh Iy cia né,
khéng nham vaéi vong bung va vong nach.

1.3. Nguyén ly

B Chiéu cao dimg cua co thé dwge xac dinh l;i'mg cach do khoang cach tir mt

phang dit ban chan 1én dén diém cao nhat cua dinh dau (vertex) trong tu the dirng thoai
mai. Bcu trong dirng thing & tu thé ty nhién, khong kiéng chan, khong vuon ¢d, khong
cti dau, dudi mét va mép trén ciia binh tai ndm trén mit phing ngang.

- Trong lugng co thé la trong hrong nguai khong ké quéan 4o theo nhimg diéu
kién quy dinh.

- Vong ngye: Do chu vi I6n nhat ctia vong ngue.

2. Chuin bj
2.1. Nguwoi thue hién
TT Nhin luc S6 lwong Nbi dung céng viée
Lap ké hoach
Xtr ly, phén tich két qua
] Pai hoc tro 1én | e B s
Viét bdo céo
Duyét két qua
, Chuin bi thiét bi, dung cu
2 Trung cdp tré 1én 1 = e
Lay mau tai hién truomg
2.2. Vat tw
- Khau trang y té
- Thude
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- Cén

- Gidy, but, ...

2.3. Chuin bi miu do

2.3.1. Chuan bj vit tu, trang thiét b

- Khéu trang y té

- Thudc

- Cén

- Gidy, but, ...

2.3.2. Chuén bj déi tugng

- Giai thich vé muc dich, yéu cau cua k§ thuat
2.4. Phiéu chi dinh do

- Thye hién theo yéu cdu quan Iy nha nudce, nhu cdu céc td chirc ca nhan khac

2.5. Thoi gian thwe hién ky thuit

TT Noi dung cdng viée Thai gian (gio)
| - Lap ké hoach, chuan bi thiét bi, dung cu 0,08
s - Lfly mau tai hién trudng 0,08
3 |- Xt ly, phan tich két qua 0,08
4 |- Viét bao cio 0,05
5 |- Duyét két qua 0,03

2.6. Pia diém thuc hién ki thuit

- Co s& c6 thue hién do nhén tric

- Phong lam viéc tai Vién

3. An toan

- Trang bi d:’:iy di cac thiét bi bao ho lao déng khi thue hién do tai hién trudmg

- Can bo do phai thuc hién diing quy dinh, chi din cia co s& san xuét vé an toan

noi lam viéc

4. Cac bwrée tién hanh
4.1. Cic buwéc thue hién

~ Ghi cdc thii tuc hanh chinh: ho, tén, tudi, gidi, tudi nghé, trinh dé van hoa,

cong viéc va diéu kién lam viéc.

+ Ghi thoi gian thye hién: 7 gio, 16 gio...
+ Ghi thoi diém thuc hién:

®* Trudc ca lao dong.
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= @Gitra ca lao dong.
= Sau ca lao dong.
ién hanh do

* Po chiéu cao ditng

+ Ngudi duge do ding & tu thé thoai méi véi yéu cu: hai gt chan chum lai, hai
mong, hai bd vai ndm & trén mit phing thing dimg.

+ Dt thudce ¢ phia trude va dleu chinh tur thé cua mgt sao cho mép trén cia binh
tai (tragus) v6i dudi mat nam & mit phang ngang (mat phing Frankfort), xé dich thude
chin sat vao diém cao nhét cia dinh dau. Poc két qua téi milimet.

* Cén trong luong co thé
+ Nam miic quan dui, coi tran. Nit mic quan 40 mong,.
+ Can vao budi sang, khong an sang, sau khi da dai tiéu tién.

+ Lén xudng cén nhe nhang, dit ca hai ban chan vao giira can, dimg thing nguoi,
khong nghiéng nga.

+ Sau khi ¢an tir 20 - 30 ngudi phai thir lai cdn bang vat chudn lay lai thing bing
ctia can.

+ Doc két qua dén 100g.

* K7 thugdt do vong nguc

+ Nguoi duge do dimg thing, hai g6t chum lai, hai tay budng long khong khép
chat vao sudn, mét quay ve phia trai. Nguoi do dimg bén phai, dung hai tay dé dat va xé
dich thudec.

+ Vi tri dat thude:
» Phia sau: & mép dudi ciia géc xwrong ba vai.
= Phia trudge:
Néu 1a nam thi dat thude & mép dudi quang tham cia vi.
Néu a nir:
Nit con nho tuyén v chua phét trién thi diit thude nhu nam gidi.
Nir tuyén v da phat trién thi dit thudce trén niim vi & ngan giira biu vi va co
ngure.
+ Po & ba trang thai: tinh, hit vao hét stre, thé ra hét sire. Poc két qua toi lmm.
4.2. Nhin dinh két qua
- Tinh két qua do cho ting ¢4 nhan
- Tinh két qua do theo nhém
4.3. Tra két qua va liru trir hd so
- Tra két qua dua trén cac van ban, tiéu chuén hién hanh.

- Luu trit hé so theo quy dinh
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5. Nhiing sai sot va xir tri
- Déi twong do khéng hop téc trong qua trinh thuc hién k§ thuat

- Thuérc,.cﬁn do truc trdc trong qua trinh thuc hién xem xét thay thé hoidc tién
hanh do thoi diém khac

6. Tiéu chuin danh gia va kiém tra chit lwong

- Kiém tra vt tu, trang thiét bi do trudce khi di hién trudng

- Pam bao diéu kién thuc hién ky thuat

- Can bé thyc hién danh gia phai dugc dao tao vé Tam sinh ly lao déng va
Ecgdnémi

7. Tai liéu tham khio

- Nguyén Pirc Hong va cs., Atlat nhan tric hoc ngudi Viét Nam trong Ira tuéi lao
dong: dau hiéu tam hoat dong khop va trudng thi giac (1997).
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Quy trinh k§ thuét dich vu s6 89:
PO NHIET PQ DA TRONG LAO BONG - AP DUNG CHO 1 LAN PO

1. Pai cuong

1.1. Muc dich

K¥ thuat nay quy dinh cach do nhiét d§ da trong lao ddng.

1.2. Pinh nghia

Do nhiét dé da trong lao dong 12 do nhiét do bé mit da ciia co thé trong lao dong.

1.3. Nguyén ly

Co thé con ngudi luén c6 sy can doi cuong do sinh nhiét va thai nhiét sao cho
nhiét d6 trung tAm duy tri gan diém chuan 370C. Khi nhiét do co thé tang cao hon mirc
nay, toc d§ thai nhiét cao hon sinh nhiét dé dwa than nhiét trg vé 370C. Ngugc lai, khi
than nhiét giam dudi diém chuan, toc do sinh nhiét sé cao hon thai nhiét.

Dé chéng néng co thé ¢6 cac phan g gian mach, bay hoi md héi va giam sinh
nhiét. Con khi chong lanh sé co mach da lam giam mirc mang nhiét tir trung tdm co thé
ra da nén giam thai nhiét.

Nhiét d da trung binh khong thé do truc tiép mot cach dé dang, nhung co thé
dugce danh gia bang trung binh cé trong lwong toan bd nhiét do da cuc bd theo hé s6 dién
tich riéng cia chung.

Nhiét do da trung binh khéng danh gid dugc cang thang sinh ly nhiét nhung né
duge coi 12 mot tiéu chudn quan trong dé danh gia su thoai mai nhiét.

2. Chuén bi
2.1. Ngudi thue hién

TT Nhin hre S6 lwong Noi dung cong viée
Lap ké hoach
_ Xir ly, phan tich két qua
1 Dai hoc trd 1én 1 e o
Viét bao cao
Duyét két qua
) X Chuén bj thiét bi, dung cu
2 Trung cap tro lén 1 P i
Lay mau tai hién truong
2.2. Vit tr
- Khiu trang y té
- Pin
- Panh, béng, con
- Gidy, bt ...
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2.3. Thiét bi

- Thiét bi do nhiét do da

2.4. Chuin bi miu do

2.4.1. Chuan bi vAt tu, trang thiét bj
- Khiu trang y té

- Thiét bi do nhiét d6 da

- Pin (thy loai may/ thiét bi)

- Panh, bong, con

- Gidy, bit, ...

2.4.2. Chuén bj déi twong

- Giai thich vé muc dich, yéu cau cua k¥ thuat

2.5. Phiéu chi dinh do

- Thue hién theo yéu cau quan ly nha nude, nhu cau cac to chire ca nhan khac

2.6. Thi gian thirc hién k§ thuat

TT Noi dung cong viée Thoi gian (gio)
1 - Lap ké hoach 0,2
2 | - Chuén bj thiét bi, dung cu 0.3
3 - LAy mAu tai hién truémg 0.5
4 | -Xuly, phan tich két qua 1
5 |- Viét bao co 0,4
6 - Duyét két qua 0.1

2.7. Dia diém thire hién k¥ thuit
- Co s ¢6 thue hién do nhiét do da
- Phong lam viéce tai Vién

3. An toan

- Trang bi day du cac thiét bi bao hd lao dong khi thue hién do tai hién trudng

- Can bé do phai thuc hién ding quy dinh, chi din cia co s san xuat vé an toan
noi lam viéc

4. Cic bwée tién hanh

4.1. Cac buée thwe hién

- Ghi edc thi tuc hanh chinh: ho, tén, tudi, gioi, tudi nghé, trinh d6 vin hoa,
cong viéc va dicu kién lam vice.

+ Ghi thoi gian thuc hién: 7 gid, 16 gio...

+ Ghi thoi diém thire hién:

Jur
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= Trudc ca lao dong.
= Giita ca lao dong.
* Sau ca lao dong.

- Tién hanh do

Déi trong mic quan 4o lao dong binh thudng, sir dung dz’iy do cua mdy do nhiét
do6 da d@é do nhiét @6 bé mit da & nhiéu diém khac nhau cilia co thé. Sau do tinh nhiét do
da trung binh.

- Thao tac mdy: (Tuy ticng mdy)

+ Lip pin.

+ Vin niim chon kénh (selector) sang vj tri kiém tra (check), néu kim tring voi
vach do & thang chia d§ cia may 1a dugec. Néu kim khéng tring véi vach do thi diéu
chinh bang nim dicu chinh (adjuster).

+ Chon thang do thap hodc thang do cao tuy theo vi tri do va nhiét d6 moi truomg
noi cong nhan lam viéc.

+ Pat diu do vao diém dinh do (chu y chi ap dau do vao bé mat da, khong én
manh tay), theo ddi kim trén thang chia d§ cia may t6i khi kim dat tri gid 6n dinh

(khoang 30-40 gidy). Doc két qua. Van nam chon kénh tro lai vi tri dong méy (off) roi
méi do tiép céc vi tri khdc. Thao tac nhur lic dau.

+ Pé tranh ton thai gian cho dau do trd lai nhiét do thap nhu nhiét do khong khi,
nén do tir nhitng ving c6 nhiét do da thap (nhu ngon tay, ban tay, ngén chén, ban chéan...)
dén cac ving c6 nhiét do da cao hon (nhw céing tay, cing chan...) va sau cling méi dén
céc vung cé nhiét dg da cao va 6n dinh (nhur lung, ngue...).

- 86 diém do:

S4 cdc diém do c6 lhé duge xdc dinh tity theo mire do chinh xéc yéu cau, cdc diéu
kién méi truong, cdc yéu cau ky thudt va mirc cang thing ma dm tuong phai chiu dung.
Trong méi truong lanh hodc trong céc dlcu kién méi trudng gan nhiét dg trung binh (18-

25°C) nhiét do tai bé mat ctia co thé rit khong dong nhat, vi thé nén _ding phuong phédp
do nhiéu diém (tir 6 diém do tr& 1én). Trong moi trudng rit lanh, can thiét do nh|¢l do
ngdn chan, ngén tay, ban tay...Trong méi truong 4m va néng nhiét do da céc phan co thé
c6 khuynh huéng dong nhat, vi thé cé thé ding phuong phép do it diém (tir 1-3 diém do).

- Cdc vi tri do:

1. Trén: & trén diém giao nhau ciia cung 16ng may 1,5cm
Céanh mii: & trén canh mii

3. Mé: & dudi go ma

4, Co: & mat ngoai co trc ddn chiim

5. Nguc: & giira xuong trc

6. Lung: & thian bén ngay trén thét lung

7. Canh tay: ¢ 1/3 dwdi ngoai canh tay

8. Cing tay: & 1/3 trén ngoai cing tay

9. Mu ban tay: vang tam giac ¢ gitra ngén cai va ngon tro
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10. Long ban tay: & trén mo cai

11. Ngén tay: & dau ngon cai

12. Bui: & diém giira mat ngoai

13. Cing chén: ¢ giita mit ngoai cing chéan
14. Mu ban chan: ¢ diém gitra mu ban chin
15. Gan ban chan: & diém giira gan ban chén
16. Ngén chan: & ddu ngén chan giira

4.2. Nhin dinh két qua

Vi nhiét do da khéng dong déu nén thudmg dge do tai mot s6 diém va tinh nhiét
do da trung binh cé trong lugng tirong tmg véi dién tich céc viing da duge do.

- O diéu ki¢gn nhigt dp moi truong thip (< 20°C) sir dung phuong phap nhiéu
diém do cua Afanaseva:

T°da TB = 0,09 Ttrén + 0,33 Tonguc +0,32 Tocé"mg chan + 0.07 T°ban chan

+0,14 T cing tay* [ 0,05 T (ngon+ ban) tay/2]

- O diéu kign nhigt dp moi truong dm (25° - 30°C) hoidc néng sir dung phuong
phap 3 diém do cia Burton:

T%da TB = 0.42 T°ngyc + 0,39 T ing chan + 0,19 Tcing tay

Chii y: Toan bd cac hé sé trong cde cong thire trén da hiéu chinh theo ty 1¢ dién
tich da ctia nguoi Viét Nam.

4.3. Tra két qua va luu trir hd so

- Tra két qua dwa trén cac van ban, tiéu chuan hién hanh.

- Liru trir ho so theo quy dinh

5. Nhirng sai sot va xir tri

- Ddi trgng do khong hgp tac trong qua trinh thye hién ky thuat

- Thiét bj do nhiét do da truc tric trong qua trinh thuc hién xem xét thay thé
hodc tién hanh do thoi diém khéc

6. Tiéu chuén d4nh gi4 va kiém tra chit hrong

- Kiém tra vt tur, trang thiét bi do trudce khi di hién truong

- Pam bao diéu kién thuc hién k¥ thuat

- Can bd thuc hién dénh gia phai duoc dio tao vé Tam sinh Iy lao ddng va
Ecgdndémi

7. Tai liéu tham khao

- Tiéu chudn V¢ sinh lao dong (2010), Ban hanh kém theo quyét dinh so
3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002. Nha xuét ban y hoc, Ha N6i 2010.
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Quy trinh ky thuit dich vu s6 90:

DO NHIET PQ TRUNG TAM CUA CO THE TRONG LAO DPQONG
(AP DUNG CHO 1 LAN DO)

1. Dai cuong
1.1. Muc dich

K thudt nay quy dinh céch do nhiét d trung tam trong lao dong nhiam danh gia
blen dbi cuia than nhiét (nhiét d6 trung tam) trong lao déng dudi tic dong cia cic yéu th
diéu kién lao dong, dic biét la trong lao déng néng.

1.2. Pinh nghia

Do nhiét dé trung tdm trong lao dong la do nhiét do 101, la nhiét do cua cac co
quan (bén) trong co the va la nhiét d6 dam bao cho cdc co quan nay (cua co thé) dugce
duy tri dudi tac dong cua cdc yéu to dieu kién lao dong.

1.3. Nguyén ly

Nhiét do trung tim c6 thé biét mot cach gan dung bang cach do nhiét d¢ tai cac
diém khéc nhau ctia co thé nhur nhiét do tryc trang, thuc quan, dudi ludi, 6ng tai, mang
nhi... Phu thudc vao ky thudt duoc sir dung, nhiét dé tai noi do ¢6 thé phan anh nhiét dé
trung binh ctia khdi co thé hodc nhiét dé ciia mau tudi 1én ndo c6 anh hu*(mg dén trung

tim diéu nhiét & ving dudi doi. Nhiét dé nay thuong diroc xem xét doi vdi viée danh
gia cing thiang nhiét ma con ngudi phai chiu dung.

Trong sinh ly lao dong, nhiét do true trang la mat chi tiéu én dinh hon, thuong
duge ding lam mot tieu chuan trong phan loai lao dong nhung kho theo doi tai hién
truong.

Nhiét d6 dudi ludi ciing 1a mot chi tidu sinh 1y, nhung 6 thé bi anh hudéng cia
diéu kién bén ngoai.

Khi miéng m&, su trao ddi nhiét bang dbi lru va bay hoi trén bé mit cia niém
mac miéng, gop phan lam giam nhiét d6 cua khoang mleng Tham chi khi miéng ngam
kin, nhiét d¢ c6 thé bi thap cd ¥ nghia blen d6i theo sur giam nhiét d6 da mit trong mbi
truong lanh hodc tang néu nhu mat bi tiep xtc véi nhiét birc xa manh. Méc du vy, nhiét
do duéi ludi dé theo dbi tai hién trudmg, gitip cho viée danh gid ganh ning lao dong
trong diéu kién vi khi hau lanh hodc nong.

2. Chuén bi
2.1. Ngwoi thuce hién

TT Nhén lwe S6 lugng Néi dung céng viéc
Lap ké hoach
Xir 1y, phan tich két qua

I | Paihoc trd 18 I i 1y, phir
R Viét bdo céo
Duyét két qua
£ Ch A b- th-,{t b.’d
2 | Trung cap tro lén 1 uan b thiet b, dung cu

Léy méu tai hién truong

Jur
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2.2. Vit tw

- Khéu trang y té

- Gang tay

- Nhiét ké

- Pin

- Bong

- Con

- Gidy, bit, ...

2.3. Chuén bi miu do

2.3.1. Chuan bj vit tu, trang thiét b
- Khéu trang y té

- Gang tay

- Nhiét ké y hoc (thuy ngén hodc dién tir)
- Pin (cho nhiét ké dién tir)

- Bang

- Con sét tring

- Gidy, but, ...

2.3.2. Chuén bi ddi tuong

- Giai thich vé muc dich, yéu cau cia k¥ thuat

- Khéng dugce uong nurde (nong, lanh...), khong udng rugu; trude khi do 15 phat

dugce an
2.4. Phiéu chi dinh do

- Thue hién theo yéu cau quan ly nha nude, nhu cdu céc té chire ca nhan khac

2.5. Thoi gian thue hién ky thuit

TT Noi dung cong viée Thoi gian (gid)
1 - Lap ké hoach 0,08
2 |- Chuan bi thiét bi, dung cu 0,08
3 |- Lay mau tai hién treong 0,33
4 | -Xily, phan tich két qua 0.33
5 - Viét béo cdo 0,08
6 | -Duyét két qua 0.08
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2.6. Pia diém thue hién ky thudt

- Co s& ¢6 thyuce hién do nhiét do trung tam trong lao dong

- Phong lam viéc tai Vién

3. An toan

- Trang bi dﬁy dii cac thiét bi bao hé lao dong khi thue hién do tai hién trudong

- Can b do phai thurc hién ding quy dinh, chi din ciia co s& san xuat vé an toan
noi lam viéc

4. Cic burée tién hanh

4.1. Cic buée thue hién

- Ghi cdc thii tuc hanh chinh: ho, tén, twoi, gidi, tudi nghé, trinh d6 vin hoa,
cong viéc va dicu kién lam viéc.

+ Ghi thoi gian thue hién: 7 gio, 16 gio. ..

+ Ghi thoi diém thye hién:

. Truéce ca lao dong.

. Gifra ca lao dong.

. Sau ca lao dong.

- Huéng dan déi twong cdch do va yéu cau hop tdc.

+ Vay nhiét ké cho thity ngan xudng dudi mirc 35°C sau khi d3 sat tring.

+ Cho déi trong ngdm nhiét ké & dudi ludi (kin bau thity ngan) sudt trong thoi
gian do.

+ Nhiét do do duge ¢6 thé xem nhu gan ding véi nhiét d6 16i néu nhu tuin theo
cac dieu kién sau day:

= Nhiét d mdi trudmg cao hon 18°C.
= Thoi gian ngdm nhiét ké:
»  Maéi trrdng nhiét dé khong khi tir 180 - 250C téi thiéu 14 8 phut
»  MB&i trrong nhiét dé khong khi tir 250 - 300C t6i thiéu 1a 5 phit.
» Khong dugc uéng nudc (nong, lanh...), rugu, khéng hit thude 14, trudc
khi do 15 phut khéng duge an gi.
- 86 lan do va thoi diem do tity theo muc dich nghién ciru.
- Ghi diéu kién vi khi hiu méi trwong lao dpng.
4.2. Nhan dinh két qua

- Hiéu s6 nhiét dé trung binh sau va trude lao dong 2oi 1a chi s6 ting (hodc giam)
than nhiét.

Chi s6 tang (hoic giam) than nhiét sau lao déng dwogc danh gia theo thang 6 bic
(Vién Y hoc lao dong va Vé sinh maéi truomg, 2002)

e
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Loai I 1l m | Iv \Y VI
Tang than nhiét (°C) 02 | 04 07 | 14 | 1.8 1.9
Giam than nhiét (°C) 0.2 | 04 08 | 14 | 22 2.3

- Nhiét d6 co thé duge tinh theo cong thirc:
TY co thé = a. T° trung tdm + (1 - a) T° ngoai vi T° trung tdm = nhiét do truc trang
T® ngoai vi = nhiét d§ da trung binh

- Hé s6 a thay doi theo nhiét dd méi truong

T? khéng khi( °C) Héséa

22-25 0,60
25-28 0,70
28-32 0,80
32-36 0,90

- Nhiét d¢ truc trang dugc tinh theo céng thire:
TY true trang = 0,65 T dudi ludi + 13,6

- Theo Té chirc lao dong qudc té (ILO), gidi han t6i da cho phép nhiét do truc
trang la 38,9°C.

4.3. Tra két qua va lru trir ho so

- Tra két qua dira trén cac vin ban, tiéu chudn hién hanh.

- Luu trit ho so theo quy dinh

5. Nhirng sai s6t va xir tri

- Péi trgng do khéng hop téc trong qua trinh thure hién k¥ thudt

- Nhiét ké y hoc truc tric trong qu4 trinh thue hién xem xét thay thé hoac tién
hanh do thoi diéem khac

6. Tiéu chuén ddnh gia va kiém tra chit lweng

- Kiém tra vt tu, trang thiét bi do truée khi di hién truomg

- Pam bao diéu kién thue hién k¥ thuat

- Céan bé thuc hién danh gia phai duoc dao tao vé TAm sinh Iy lao dong va
Ecgdnomi

7. Tai liéu tham khao
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Quy trinh ky thuit dich vu s6 91:
PO TAN SO NHAP NHAY ANH SANG TOI HAN - AP DUNG CHO 1 LAN PO

1. Dai cuong

1.1. Muc dich

K9 thuit nay qui dinh cach do va danh gia tin sb nhép nhdy anh sang t6i han
(CFF- Critical Flicker Frequence) cho ngui trudng thanh. Gia tri tan s nhap nhdy anh
sdng t&i han va nhirmg bicn doi clia né theo thoi gian phan énh trang thai chirc nang hé
than kinh trung wong.

1.2. Pinh nghia

Tan s6 nhdp nhdy anh séng t6i han: 12 gia trj tan s anh sang thap nhat khi mét
bét dau nhan thdy dnh sang dang nhdp nhéy chuyén sang thanh diém séng 6n dinh hodc
gid tri tan sO 4nh sdng cao nhat khi mat bat dau nhén thay diém sang on dinh bat dau
chuyén sang thanh 4nh sang nhap nhdy.

1.3. Nguyén ly

Nguyén 1y cua ngunn sdng nhan tgo hoat dong trén su dao dong phiat sing, nhu
vdy nguon sang duge bat tat lién tue & mot tan s6 ma mat thudng khong nhan ra. Thong
thwong su dao dong phét sang & tan s6 chinh trén 50(60)Hz, sur nhap nhay nay rit nhanh
va ¢ trén ngudng gdy tan so nhap nhay binh thudng clia mét nguroi do véy ta khéng nhan
ra dugc bong dén nhip nhéy.

Hién tuwong nhin thay nhap nhdy dnh sang phu thude vao tan sé nhap nhay. Con
ngurdi c6 thé bt dau cam nhan duoc khi tén 56 nhép nhay duéi 50Hz va hau hét moi
nguoi deu thay ré nhap nhay trong khozmg tan s tir 10-25Hz. Dong thoi s cam nhdn
ngudng tin sé nhap nhay phu thuéc vao moi ca thé khac nhau va phu thude vao cac yéu
t6 tac déng nhur su cing thing vé thin kinh tdm Iy hay thi gidc.

Duya vao nguyén ly trén, khi ta cho giam dan tan s6 nhép nhay xuéng dén khi cam
nhan duge s nhip nhay anh sang, thi day chinh la gid tri cua tan s6 nhap nhay anh sang
toi han (Hodc c6 thé ta lam nguoc lai, khi ting tan s nhép nhay dan 1én dén khi bét dau

khéng thdy 4nh siang nhap nhéy nita).
2. Chuin bi
2.1. Nguéi thue hién

TT Nhin lue S6 lwong Ngi dung cong viée

Lap ké hoach
Xir Iy, phén tich két qua

1 Dai hoc trd [én 1 s g 3
Viét bao cao
Duyét két qua

; Chuén bi thiét bi, dung cu
2 Trung cap tré 1én |

Lay mau tai hién truong

M’
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2.2. Vit tw
- Khau trang y té
- Gidy, but, .
2.3. Thiét bi

- Thiét bj do tan sé nhap nhay anh sang tGi han (CFF) (c6 dai tan sé tir 50 Hz trg
xuéng (c6 nit lyra chon cach do theo phurong phép tang dan tan s6 anh sang tir thap dén
cao (down —up) hodc theo phurong phéap giam dan tan sé anh sang tir cao xudng thap (up
- down)

2.4. Chuén bi miu do
2.4.1. Chuin bi vit tu, trang thiét bi
- Khiu trang y té

- Thiét bi do tan sé nhp nhay 4nh sang tdi han (CFF)

- Gidy, but, ...
2.4.2. Chuén bi déi trong

- Giai thich vé muc dich, yéu ciu cta viée do do tin sé nhép nhay 4nh sang t6i
han (CFF)
- Yéu cau doi tuong tip trung chii ¥ cao do va dam bao phan (g nhanh, chinh
xac td1 mure toi da

2.5. Phiéu chi dinh do

- Thye hién theo yéu cau quan Iy nha nude, nhu cau céc td chire ¢4 nhan khéc

2.6. Thoi gian thue hién ky thuat

TT Noi dung cong viée Thai gian (gio)
1 - Lap ké hoach 0.5
2 | - Chuén bi thiét bi, dung cu 0,5
3 - Léy mau tai hién truomg 0.5
4 | -Xirly, phan tich két qua 1
5 | - Viét bao cdo 0,5
6 |- Duyét két qua 0,5

yén tinh, kin ddo, anh sang vira da, co ban, ghé

- Chuén bi thiét bi, dung cu va di lﬁy mau tai hién treomg: 2 gio

- Xir Iy, phan tich két qua, viét béo cdo: 2 gid

2.7. Pia diém thwre hién ky thuit

- Co s& ¢6 thuc hién do tan s6 nhip nhdy anh sang t6i han c6 phong do dam bao

- Phong 1am viée tai Vién

A’
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3. An toan

- Trang bi day du céc thiét bi bao hd lao dong khi thuc hién do tai hién truong

- Cén b0 do phai thuc hién ding quy dinh, chi dén cia co s& san xuat vé an toan
noi lam viéc

4. Cic bwére tién hanh

4.1. Cac buée thue hién

- Ghi cdc thi tuc hanh chinh: ho, én, tudi, 2idi, tudi nghé, trinh d6 van ho4,
cong viéc va diéu kién lam viéc.

+ Ghi thoi gian thuc hién: 7 gio, 16 gio...

+ Ghi thoi diém thue hién:

*  Trudc calao dong.
= @iira ca lao dong.
=  Sau ca lao dong.
- Gidi thiéu va hwong dan cdch lam
Lira chon mot trong hai phwong phép do dé gidi thiéu:

+ Ddi v6i phrong phap tang dan tan s6 anh séng tir thfip dén cao (down —up):
Yéu cau dbi trgng ty sat tran vao may ngon tay gir chat vao nut ba:m dong thoi tap
trung quan sét vao diém sang dang nhap nhay trong may, khi thdy diém sang dang nhap
nhéy bit ddu chuyén thanh 1 diém sang tron thi nha ngay ngén tay ra khoi nit bam.

+ Phuong phép giam dan tan sé dnh sang tir cao xudng thap (up - down): Yéu cau
doi tmmg ty sat tran vao may, ngon tay gitr chat vao nut bam, dong thoi tap trung quan
sat vao diém sang hinh tron trong may, khi thay diém sang hinh tron bat dau chuyén
sang thanh anh sang nhap nhdy thi nha ngay ngén tay ra khoi nuit bam.

- Cho doi twong lam thir vai 1in, khoang 3 1an, cho t6i khi déi twgng hiéu ré,
thao tac thuan thuc va lam ding theo yéu cdu mdai tién hanh lam thir nghiém chinh thire.

- Tién hanh lam thir nghiém chinh thirc

+ Cho déi tugng lam theo quy trinh di huéng dan.
+ Po 3 lan, ldy gia tri trung binh.

4.2. Nhan dinh két qua

- Tinh gia tri trung binh cta 3 14n do

- So sanh gi4 tri tin s nhip nhéy 4nh sang t&i han trong/ sau lao dong vai trude
lao dong

4.3. Tra két qui va hru trir ho so

- Tra két qua dua trén céc van ban, tiéu chuan hién hanh.

- Luu trit ho so theo quy dinh

5. Nhirng sai s6t va xir tri

- Péi tugng do khéng hop tac hodc khéng tip trung quan sat trong qua trinh do

A
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- Thiét bi do tan 's(:"v nhip nhdy anh sang t6i han truc tric trong qué trinh thuc
hién do xem xét thay theé hodc tién hanh do thoi diém khac

6. Tiéu chuin danh gia va kiém tra chat hrong

- Kiém tra vt tir, trang thiét bi do trurée khi di hién truong

- Pam bao diéu kién thire hién ky thuat

- Cén bd thye hién dénh gia phai duge dao tao vé Tam sinh Iy lao dong va
Ecgdndémi

7. Tai liéu tham khio

- Thudmg quy phuong phdp hudng nghiép va tuyén chon cong nhén céc nganh
cong nghiép. Thang danh gia phan loai chirc nang theo céc chi tiéu tdm sinh ly dé tuyén
chon céng nhan (1978). - Phan vién V¢ sinh lao dong va Bénh nghé nghiép khu vuc
Tay Xiberi, Novoxibirxco, 1978.

- H¢ thépg chi tiéu vé diéu kién lao dong (B6 Lao déng - Thuwong binh va Xa
héi), thong tu s6 29/2021/TT-BLDTBXH ngay 28 thang 12 nam 2021 cua B Lao dong-
Thuong binh va Xa héi.

- Tiéu chuan vé sinh cia c:’m‘vz't rung trong san xuét. Xuvorov G.A. va CS. (1984).
NXB “Y hoc”, Moscova, 1984 (tiéng Nga).
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Quy trinh ky thuit dich vu s6 92:
PO TAN SO TIM TRONG LAO PONG BANG HOLTER DIEN TAM DO

1. Pai cuong
1.1. Muc dich

K# thudt ndy quy dinh cach do va danh gia tin sb tim trong qua trinh lao dong
bang Holter dién tam do.

1.2. Dinh nghia

Do tin s tim trong qua trinh lao dong bing Holter dién tim dé 1a xdc dinh chinh
xéc nhip tim cia tirng phit trong thoi gian dai (trong ca ca lao dong, 1én téi 24h) trén
Holter dién tim trong qua trinh lao dong.

1.3. Nguyén ly

- Dién tam dd: Binh thurong, cling nhu moi té bao séng, mang cua sgi co tim ¢6
hién tirgng phan cue, tirc 1a khi nghi bén trong mang tich dién am so vai bén ngoai va
c6 gia tri khoang -80V dén - 90V, goi la dién thé nghi. Khi hoat déng, & mdi sgi co tim
xuét hién mét dién thé hoat dong. Téng hop nhirng dién thé hoat dong cua cac soi co
tim goi la dién thé hoat dong cua tim. Co thé con nguoi 1a mot méi trudng din dién
twong dbi déng nhét, nén dién thé hoat déng do tim phat ra c6 thé truyén di khip co thé,
ra t&i da va ta c6 thé ghi duge dién thé hoat déng cuia tim. Ta c6 thé ghi duge dién thé
hoat dong clia tim bang cach ndi hai cuc cia may ghi dién tim v6i hai diém khac nhau
clia co thé. Cach mic dién cuc dé ghi dién thé hoat dong cua tim goi 1a chuyén dao. DB
thi ghi lai cdc bién thién cia dién thé hoat dong do tim phét ra trong khi hoat déng goi
la dién tam do.

- Holter dién tim: 1a phwong phap ghi dién tim dd lién tuc trong mot khoang thoi
gian lién tuc, c6 thé ghi téi 24h.

2. Chuin bi
2.1. Nguwdi thye hién

i I Nhién lue S6 lwong Noi dung cong viée

Lap ké hoach
Xir ly, phan tich két qua

1 Dai hoc tré 1én 1 et
Viét bao cao
Duyét két qua
p . Chuén bi thiét bi, dung cu
2 Trung cép trd lén 1 R .
Lay mau tai hién truong
2.2. Vit tur
- Khéu trang y té
- Ging tay
- Bién cuc



533

- Bang dinh y té

- Pin

- Panh, bong, con

- Gidy, but, ...

2.3. Thiét bj

- Pau ghi Holter dién tim

- May tinh xé4ch tay ¢6 cai phin mém chuyén dung
2.4. Chuin bi méu do

2.4.1. Chuan bj vit tu, trang thiét bi

- Khdu trang y té

- Gang tay

- Bang dinh y té

- Pdu ghi Holter dién tim

- Dién cue (ding 1 lan)

- Pin (cho timg loai dau ghi khac nhau)

- Panh, béng, c6n

- May tinh xach tay cé cai phin mém chuyén dung
- Gidy, but, ...

2.4.2. Chuén bj déi turong

- Giai thich vé muc dich, yéu cau cia k¥ thuét

2.5. Phiéu chi dinh do

- Thue hién theo yéu cdu quan ly nha nuoc, nhu cdu cac td chire ca nhan khae

2.6. Thoi gian thye hién ky thuat

TT Noi dung cong viéq Thoi gian (gio)
1 - Lép ké hoach 0,5
2 | - Chuén bi thiét bi, dung cy 0,5
3 - Ly mdu tai hién trrong 1
4 |- Xirly, phan tich két qua 2
5 - Viét bdo cdo 1.5
6 |- Duyétkét qua 0,5

2.7. Pia diém thwe hién ky thuit

- Co s& ¢6 thuc hién do tan s6 tim trong lao dong
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- Phong lam viée tai Vién

3. An toan

- Trang bi ddy du céc thiét bi bao hé lao déng khi thuc hién do tai hién truomg

- Can bd do phai thuc hién ding quy dinh, chi dan ctia co s san xudt vé an toan
noi lam viéc

4. Cic burge tién hanh

4.1. Cic buédce thye hién

- Ghi cc{c thii tuc hanh chinh: ho, tén, tudi, gidi, tudi nghé, trinh d6 vin hoa4,
cong viéc va dieu kién lam viéc.

+ Ghi thoi gian thue hién: 7 gio, 16 gio...

+ Ghi thi diém thue hién:

=  Trudc ca lao dong.
= (itra ca lao dong.
= Sau ca lao dong.
- Ky thugt gin dau ghi Holter

=k Chuén bi da viing dit dién cuc: dénh sach bing bong cén (ding panh) dé tranh
nhiéu trong qua trinh ghi.

+ Mic dién cuc ghi: theo hudng dan cua timg loai mdy.

+ C6 dinh dién cue: Sau khi mic céc chuyén dao ghi, ¢b dinh dién cuc thém baing
bing dinh y té (néu can)

+ Khai dong may ghi.
+ Kiém tra chét lrgng ghi (chinh sira dién cue tiép xc, néu can) ...
- Hudng din doi tugng trong khi deo mdy:

+ Thye hi¢n diing céc yéu cau khi deo may: khong bam cac nut ghi, khéng thio
pin, khong cho may tiép xic véi nurde...

+ Hudng dan déi turong ghi chép lai cac hoat dong, cong viée cu thé, san phfim
dat dugce theo thoi gian lao ding tuong tng ké tir khi deo may dén khi thdo may

+ Hudng din cho céc d6i twong ghi chép lai cc bién cd vé stc khoe (néu cb)
- Thdo dau ghi sau khi ghi

+ Théo may, thdo pin sau thoi gian ghi

+ Béo quan ddu ghi, card, thé nhé

4.2. Nhin dinh két qua

- Poc két qua

+ Ldy két qua tir dau ghi/ card/ thé nhé vao mdy vi tinh ¢6 cai dat phin mém
chuyén dung

+ Xem két qua trén phin mém chuyén dung

+ Doc, loai bo cic két qua nhiéu trong qua trinh ghi

Aur
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+ Poc két qua phan tich theo thai gian trén may vi tinh ¢6 cai dit phin mém
chuyén dung

+ Ghi két qua vao phiéu ghi ca nhan

~ -Kétqué tinh tan s6 nhip tim trung binh, tdn s nhip tim t8i thiéu, tn s6 nhip tim

t6i da, nhip tim trong lao dong

- Phan tich cac thao tac, cac hoat dong lao dong tuong ing

4.3. Tra két qua va lru trir hd so

- Tra két qua dua trén cac van ban, tiéu chuén hién hanh.

- Luu trit ho so theo quy dinh

5. Nhitng sai sét va xir tri

- Béi twong do khong hop tdc trong qua trinh thue hién k¥ thuat

- Thiét bi ghi Holter truc tréc trong qua trinh thye hién xem xét thay thé hodc

ticn hanh do thai diém khéc

6. Tiéu chuén dénh gid va kiém tra chit lwgng

- Kiém tra vat t, trang thiét bi do trude khi di hién truomg

- Pam bao diéu kién thue hién k¥ thuat

- Can bg thyc hién danh gi4 phai dugc dao tao vé Tam sinh Iy lao dong va
Ecgonomi

7. Tai liéu tham khio

- Thong tur s6 29/2021/TT-BLBTBXH ngay 28 thang 12 nam 2021 cia B§ Lao
dong - Throng binh va Xa hoi quy dinh tiéu chuan phan loai lao déng theo diéu kién lao
dong.

- Tiéu chudn Vé sinh lao dong (2010), (Ban hanh kém theo quyét dinh sé
3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002). Nha xuat ban y hoc, Ha Ngi 2010.
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Quy trinh ky thuit dich vu s6 93:
PO TAN SO TIM TRONG LAO PONG

1. Pai cuong
1.1. Muc dich

Ky thuat nay quy dinh céch do va d4nh gia tan s6 tim trong qua trinh lao déng.

1.2. Pinh nghia

Do tan sd tim trong qud trinh lao dng 1 do nhip tim, bién dbi nhip tim trong lao

1.3. Nguyén ly

_ Sutang tan s tim/ mach trong lao dng la biéu hién phan g ciia co thé trude
moi tac dong den co the. Sy bien doi nhip tim trong lao dong phan anh ganh nang lao
dong, muc cang thing ciia hé tim mach khi lao déng ciing nhu dénh gia qué trinh hoi

phuc cia lao dong, su rén luyén vé stc khoe.

2. Chuén bi
2.1. Nguwdi thue hién

TT

Nhin lye

S6 lwong

No¢i dung cong viéc

Dai hoc trd 1én

Lap ké hoach
Xir 1y, phan tich két qua
Viét bao cdo

Duyét két qua

Trung cap tré lén

Chuén bj thiét bi, dung cu

Ldy mau tai hién trudong

2.2. Vit twr
- Khau trang y té

- Péng hd bam gidy

- Ong nghe/ ddng hé do nhip tim

- Giay, but, ...
2.3. Chuén bi miu do

2.3.1. Chuén bj vt tu, trang thiét bi

- Khiu trang y té

- Dong ho bam gidy

- Ong nghe/ dong hé do nhip tim

- Gidy, but, ...
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2.3.2. Chuén bj ddi tweng

- Gidi thich vé muc dich, yéu cau cia k¥ thuat

2.4. Phiéu chi dinh do

- Thye hién theo yéu cdu quan Iy nha nude, nhu cdu cac td chire ¢4 nhan khéc
2.5. Thai gian thure hién ky thudt

TT Noi dung cong viéc Theoi gian (gio)
1 | -Lapké hoach 0,08
2 | - Chuan bj thiét bi, dung cu 0,08
3 | -Liy mAu tai hién trudng 0,33
4 |- Xirly, phan tich két qua 0,33
5 |- Viét bdo cdo 0,08
6 |- Duyét két qua 0,08

2.6. Pia diém thue hién ky thuét

- Co s& ¢6 thye hién do tan s6 tim trong qua trinh lao déng

- Phong lam viéce tai Vién

3. An toan

- Trang bi day du cac thiét bi bao ho lao dong khi thuc hién do tai hién truong

- Cén bo do phai thuc hién diing quy dinh, chi din cta co s& san xuét vé an toan
noi lam viéc

4. Cdc buée tién hanh

4.1. Cac bude thue hién

- Ghi cdc tha tyc hanh chinh: ho, tén, tudi, gidi, tudi nghé, trinh d6 vin hoa,
cong viéc va diéu kién lam viée.

+ Ghi thai gian thue hién: 7 gio, 16 gio...

+ Ghi thdi diém thye hién:

=  Trudce ca lao dong.
= (Giira ca lao ddng.
= Sau ca lao dong.
- Hueéng déin déi tiwgng cdch do va yéu ciu hop tdc.

* Bt mach bdng tay:

Dung 3 dau ngon tay (ngon 2,3.4) hodc 4 diu ngén tay (ngon 2,3,4,5) dat lén
nhitng vi tri ciia co thé co dong mach di qua dé s thdy nhu: ¢6 tay (dong mach quay -
¢ rdnh mach quay), vung c6 (doéng mach canh), géc xwong ham dudi (dong mach ham

A’
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dwdi), thai duong (dong mach thai duong) hodc s& truc tiép & vung tim. Thong thuong
nhat bat mach & dong mach quay (cac dau ngén duge dat & ranh mach quay).

* Po nhip tim bang ong nghe

C6 dinh éng nghc tim & ving mém tim (bing bing ddy to ban bude ngang ngure
cb dinh), chd nghe tiéng tim rd nhét, sao cho trong qu4 trinh lao déng éng nghe khong
bi xé dich khoi vi tri ban dau.

Sir dung dng nghe dé dém nhip tim.
* Do nhip tim bing dong ho do nhip tim

+ Chudn bi da ving dat dién cuc: danh sach bz“ing bong con dé tranh nhiéu trong
qué trinh ghi.

+ Mic dién cuc ghi: theo huéng dan cia timg loai may.
+ Khai dong may ghi.

+ Poc két qua truc tiép trén man hinh hodc qua may vi tinh ¢ cai dat phan mém
chuyén dung.

- Ghi két qud vao phiéu ghi cd nhin

* Chai y: K§ thudt bit mach biing tay va 14y nhip tim bing éng nghe tuy don gian
nhung doi hoi chinh xac cao. Do dé ngudi dem phai qua luyén tap nhiéu lan dé theo k]p
nhip nhanh khong bo sdt, khong ldn cac ddu hiéu khic. C6 thé tap dém theo nhip cua
mdy gb nhip (Métronome) véi nhip 50 tiéng trong 15 gidy. Khi két qua théng nhét véi
mdy g6 nhip mdi thuc hién ldy sé liéu chinh X4c.

4.2. Nhin dinh két qua

- Tan sd nhip tim ctia trung binh ctia cac thao téc, tin sé nhip tim trong lao déng
- Phén tich céc thao téc, cdc hoat dong lao dong twong (ng

4.3. Tri két qua va hru trir ho so

- Tra két qua dwa trén cac vin ban, tiéu chuén hién hanh.

- Luru trit ho so theo quy dinh

5. Nhiing sai s6t va xir tri

- Péi twgng do khéng hop tac trong qua trinh thie hién k¥ thuét

- Ong nghe/ déng 1}6 do nhip tim, dong hd bg‘im gidy truc trdc trong qua trinh
thue hién xem xét thay thé hoac tien hanh do thoi diém khac

6. Tiéu chuén dinh gid va kiém tra chit lwong
- Kiém tra vat tu, trang thiét bi do trude khi di hién truomg
- Dam bao diéu kién thue hién ky thuat

- Can bo thyc hién danh gia phai duge dao tao vé Tam sinh ly lao dong va
Ecgdnomi
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7. Tai liéu tham khio

- Hé théng chi tiéu vé& diéu kién lao dong (B Lao dong - Thuong binh vi Xa
hoi), théng tw s6 29/2021/TT-BLDTBXH ngay 28 thang 12 nam 2021 ciia B Lao dong-
Thuwong binh va Xa hoi. '

- Tiéu chudn Vé sinh lao dong (2010), (Ban hanh kém theo quyét dinh sb
3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002). Nha xuat ban y hoc, Ha N§i 2010.
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Quy trinh ky thuit dich vu s6 94:
PO THOT GIAN PHAN XA THI - VAN PONG (AP DUNG CHO 1 LAN PO)

1. Pai cuong
1.1. Muc dich

K¥ thudt nay quy dinh cach do va danh gia thoi gian phan xa thi - vin dong cho
ngudi trudng thanh.

1.2. Dinh nghia

Do thoi gian phén xa thi-van dong la do thai gian tinh tir khi bét dz‘@u ¢ kich thich
thi gidc dén khi c6 phan ung tra 1&1 bang van dong, hay la thoi gian bat dau phat hién tin
hiéu anh sang tdi khi phan ng ngat tin hiéu; don vi tinh bang ms.

1.3. Nguyén ly

Po vadanh gia th(‘:ri gian phan xa thi - van dong, dya trén nguyén ly cac giai doan
ciia mét cung phan xa. Tat ca cdc loai phan xa, du 1a phan xa don gian hay phire tap,
moi phan xa deu phai c6 mot cung phan xa twong ung. Cung phan xa thi-van dong bao
gdm 5 yéu to:

+ Thu quan: kich thich co quan cam thu la thi gidc bing 4nh sang.

+ DAy than kinh hudng tdm: dan truyén xung than kinh theo ddy than kinh cam
gidc.

+ Trung wong than kinh: phén tich va téng hop cic xung thin kinh & trung khu
than kinh cam giac-van dgng.

+ DAy than kinh ly tm: dn truyén xung than kinh theo day than kinh vén dong.

+ Co quan thuc hién: vin dong tra 10 bing co tay.

Thot gian cua mot phan xa la tong thol gian qua trinh cia 5 yéu (0 trong cung
phan xa trén.

2. Chuén bi
2.1. Ngwai thue hién

TT Nhin lye S6 Iwong Ngi dung cong viéc

Lép ké hoach
Xir ly, phan tich két qua

1 Dai hoc tr¢ [én 1 i i 1
Viét bao cao
Duyét két qua

. Chuén bj thiét bi, dung cu
2 Trung cap trd 1én 1

Léy mau tai hién truong
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2.2. Vit twr
- Khéu trang y té

- Gidy, but, ...

2.3. Thiét bi

- Thiét bi do thi gian phan xa (méy hodc mdy tinh ¢6 phin mém do tric nghiém

tdm sinh ly c¢6 bd do thoi gian phan xa thi-van dong)

2.4. Chuin bi miu do

2.4.1. Chuén bi vit tu, trang thiét bi

- Khéu trang y té

- Thiét bi do thai gian phan xa (may hodc may tinh ¢6 phin mém do tric nghiém

tam sinh ly c6 bg do thoi gian phan xa thi-van dong)

- Gidy, bit, ...

2.4.2. Chuan bi déi trong

- Giai thich vé muc dich, yéu cau cta k¥ thuét

2.5. Phiéu chi dinh do

- Thure hién theo yéu cau quan 1y nha nudce, nhu cdu cic té chirc cd nhan khéc

2.6. Thoi gian thwe hién ky thuit

TT Noi dung cong viéce Thai gian (gio)
| - Lap ké hoach 0,17
2 - Chuan bi thiét bi, dung cu 0,33
3 - Lay mAu tai hién truong 0,5
4 - Xt ly, phan tich két qua 1
5 |- Viétbo cdo 0,33
6 |- Duyét két qua 0,17

2.7. Pia diém thwe hién ky thuat

- Co s¢ ¢6 thuce hién do thoi gian phan xa thi - van dong

- Phong lam viéc tai Vién

3. An toan

- Trang bi ddy du céac thiét bi bao hé lao déng khi thyre hién do tai hién truong

- Cén bo do phai thyuc hién ding quy dinh, chi dan clia co s& san xuat vé an toan

noi lam viée

4. Céc buwée tién hanh

4.1. Cic bwde thue hién

Jur/
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- Ghi edc thii tuc hanh chinh: ho, tén, tudi, gioi, tudi nghé, trinh dd vin hoa,
cong viéc va dieu kién lam viéc.
+ Ghi thoi gian thuc hién: 7 gid, 16 gio...
+ Ghi thai diém thue hién:
=  Trudc ca lao dong.
= (iira ca lao dong.
= Sau ca lao dong.
- Gidi thiéu va huomg dan cdach lam
Yéu cau doi tuong tap trung chu y cao dé va dam bao phan Ung nhanh, chinh xac
to1 muc to1 da - chdm phat hién tin hiéu 1a phai tra 161 ngay va chuan bj tinh than tra 161
tiép tin hiéu sau.
Khodng cach thoi gian gitra cac tin hiéu phat ra 1a sé€ khac nhau.
* Do thoi gian phan xa thi -van dong don gian:
+ Vi méy do thoi gian phan xa: khi chém phat hién tin hiéu (vi du khi dén mau
do chom bt sang) 1a phai tra 161 ngay (bang cach an nut ngat tin hiéu) va chudn bi tinh
thén tra 1o tiép tin hiéu sau.

+ Voi phan mem do tric nghiém tam sinh Iy ¢6 bo do thoi gian phan xa thi- van
ddng: khi xuat hién mau dé trén man hinh vi tinh, ddi twgng bam nhanh vao nit chudt
trai... va chuan bi tinh than tra 1oi ue.p tin hiéu sau.

* Do thoi gian phan xa thi -vin dong phire tap:

+ Vo1 mdy do thoi gian phan xa: mdy ¢ nhiéu dén véi méu sic khic nhau va sé
phét sang timg dén, khdng theo quy ludt nhét dinh. Déi tuong phai lira chon, chi ngit tin
hiéu khi xuét hién 1 loai dén mau theo quy dinh. Vi du khi chom phat hién tin hiéu deén
mau do la phai tra loi ngay (4n nut ngat tin hiéu); con khi xuat hién den mau vang hoic
mAu xanh thi khng ngit tin hiéu va chuén bi tinh thin tra 1o tiép tin hiéu sau.

+ Vi phan mem do tric nghiém tdm sinh ly cé bo do théi gian phan xa thi- van
dong: phin mém s& xuét hién ting dén trén man hinh vi tinh mau xanh hoic do, khong
theo quy ludt nhét dinh. Yéu céu doi tugng phal lua chon bam vao nut chudt phai hay
chudt trai luy theo mau dén xuat hi¢n trén man hinh: khi chém xuét hién deén do trén
man hinh vi tinh thi bam nhanh vao nut chudt trai, con khi man hinh xuét hién dén xanh
thi bam nhanh vao niit chudt phai va chudn bi tinh than tra 15i tiép tin hiéu sau.

- Cho déi tugng lam thir khoang 3-5 1dn, cho t&i khi déi trgng hiéu rd, thao tac
thudn thuc va 1am ding theo yéu cau mdi tién hanh lam the nghiém chinh thirc.

- Tién hanh lam thie nghiém chinh thicc

+ Sir dung may do thoi gian phan xa: cho dbi tugng 1am theo quy trinh da hudng
dén 10 lan, tinh gié tri trung binh.

+ Sir dung phan mém do tric nghiém tam sinh Iy ¢6 bé do thai gian phén xa thi-
vén dong: phan mém sé& tw dong khsi dong quy trinh do 10 1an, tinh gia tri trung binh.

Ghi chi:
+ Ghi chi ctia can bd do: sau khi lam thir nghiém ghi nhan xét vé thai do hop tac
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va cam gidc chi quan ctia ddi tuong sau ca lao dong vé ning xudt, trang théi sire khoé
(mét moi, binh thuong, tinh tdo...).

- Théi diém do:
+ Pé danh gia kha ning phan xa nhanh cham: do vao budi sang 9 - 10 gid.

+ Dé danh gia cang thang thin kinh trong lao dong: do trude lao dong, trong lao
déng va sau lao dong.

- Ghi két qua vao phiéu ghi cd nhdn hoac luu két qua trén may tinh co phéan
mém chuyén dung

4.2. Nhin dinh két qua

- Tinh gi4 tri trung binh ciia 10 1an do

- So sanh thoi gian phan xa trong/ sau lao dong vai trude lao dong

- Phan tich cac thao tac, cac hoat dong lao dong tuong trng

4.3. Tré két qua va lwu triv hd so

- Tra két qua dua trén cac vian ban, tiéu chuén hién hanh.

- Laru trit hé so theo quy dinh

5. Nhirng sai sot va xir tri

- Pdi twrgng do khang hop tc trong qua trinh thuc hién k¥ thudt

- Thiét bi do thoi gian phan xa (mdy hodc mdy tinh ¢6 phdn mém do tric nghiém
tdm sinh 1y ¢6 by do thoi gian phan xa thi-van dong) tryc tric trong qua trinh thyuc hién
xem xét thay thé hodc tien hanh do thoi diém khac

6. Tiéu chuin ddnh gia va kiém tra chit lreng

- Kiém tra vat tu, trang thiét bi do trude khi di hién truong

- Pam bao diéu kién thuc hién k¥ thuét

- Can bg thyc hién danh gia phai dugc dao tao vé Tam sinh ly lao dong va
Ecgdénoémi

7. Tai liéu tham khao

- Thang dénh gi4 phan loai chirc ning theo céc chi tiéu tim sinh Iy dé tuyén chon
cong nhan (1978). Thuong quy phuong phdp hudng nghiép va tuyén chon cong nhan
cac nganh cong nghiép — Phan vién V¢ sinh lao dong va Bénh nghé nghiép khu vyc Tay
Xiberi, Novoxibirxco, 1978 (ticng Nga).

- Théng tu 56 29/2021/TT-BLDTBXH ngay 28 thang 12 nam 2021 cua B Lao
dong - Thuong binh va Xa héi quy dinh tiéu chuan phan loai lao dong theo diéu kién lao
dong.

- Thue hanh sinh Iy lao déng quén su (1997), Nha xuat ban Quéan déi nhan dan,
Ha Néi, 1997.

- Tric nghiém tam ly 1am sang (2004), Nha xuét ban Quén doi nhan dan, Ha Néi,
2004. Tr.4.

- Navakachikian A.O., Kruzanovxkaia V.V. (1979). Kha nang lao dong tri tué
theo Ira tudi. Kiev “NXB Strc khoé”, 1979 (ti€ng Nga).
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Quy trinh ki thuét dich vu sé 95:
PO THOI GIAN PHAN XA THIiNH - VAN PONG (AP DUNG CHO 1 LAN PO)

1. Pai cwong

1.1. Muc dich

Ky thuat nay quy dinh cach do va danh gia thoi gian phan xa thinh - vén déng
cho cho nguoi troedong thanh.

1.2. Dinh nghia

Do thdi gian phan xa thinh-vén dong Ia do thoi gian tinh tir khi bét dau kich thich

dén khi ¢6 phan tng tra 161 bang van dong, hay 1a thoi gian bit dau phat hién tin hi¢u
am thanh t6i khi phan (rng ngét tin hiéu; don vi tinh bing ms.

1.3. Nguyén ly

Do va danh gia thoi gian phan xa thinh - vin dong, dva trén nguyen ly cac giai
doan ctia mét cung phan xa. Tt ca cac loai phan xa, du la phan xa don gian hay phirc
tap, mdi phan xa deu phai ¢6 mdt cung phan xa twong Ung. Cung phén xa thinh-vén
dong bao gdm 5 yéu tb:

+ Thu quan: kich thich co quan cam thuy 14 thinh gic bing 4m thanh.
+ DAy thin kinh huéng tdm: dan truyén xung than kinh theo dy than kinh cam
gidc.
~ + Trung wong than kinh: phén tich va tdng hop céc xung than kinh & trung khu
than kinh cam gidc-van dong.
+ Day than kinh ly tdm: din truyén xung thin kinh theo ddy than kinh van dong.
+ Co quan thue hién: van dong tra loi bf’mg co tay.

Thoi gian ctia mét phan xa 1a tong thoi gian qué trinh cia 5 yéu té trong cung
phan xa trén.

2. Chuin bi
2.1. Nguwoi thue hién

TT Nhin lure S6 luwgng Noi dung cong viée

Lap ké hoach
Xir Iy, phan tich két qua

1 | Daihoc tr& Ién | = 3
Viét bao cao
Duyét két qua

, Chuan bi thiét bi, dung cu
2 Trung cap trd 1én |

Lay mau tai hién trudmng

)
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22.Vattr

- Khau trang y té
- Gidy, bit, ...
2.3. Thiét bi

- Thiét bi do thoi gian phan xa (mdy hodc méy tinh ¢ phin mém do tric nghiém
tam sinh Iy ¢6 b do thai gian phan xa thinh- van dong)

2.4. Chuén bi miu do
2.4.1. Chudn bj vt tu, trang thiét bj
- Khiu trang y té

- Thiét bi do thoi gian phéan xa (mdy hodc méy tinh ¢6 phan mém do tric nghiém
tam sinh ly ¢6 bd do thoi gian phan xa thinh- van dong)

- Gidy, but, ...

2.4.2. Chuan bi dbi tugng

- Giai thich vé myc dich, yéu ciu cua k¥ thuit

2.5. Phiéu chi dinh do

- Thue hién theo yéu cau quan Iy nha nuée, nhu cau cdc td chire ca nhan khac

2.6. Théi gian thye hién Ky thuat

TT Noi dung cong viéce Thoi gian (gio)
1 - Lap ké hoach 0,17
2 - Chuan bi thiét bi, dung cu 0,33
3 |- Ly mAu tai hién truong 0,5
4 | -Xirly, phan tich két qua 1
5 |- Viét bao cdo 0,33
6 | -Duyét két qua 0,17

2.7. Dia diém thwe hién ky thuit

- Co s ¢6 thuce hién do thoi gian phan xa thinh-véin dong

- Phong lam viéc tai Vién

3. An toan

- Trang bj ddy dii cac thiét bi bao hd lao dgng khi thue hién do tai hién trrong

- Can bd do phai thuc hién ding quy dinh, chi ddn ctia co s& san xuét vé an toan
noi lam viée

4. Cic buée tién hanh

4.1. Cac bude thwe hién

A
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- Ghi cdc thii tuc hanh chinh: ho, tén, tudi, gidi, tudi nghé, trinh do van hoa,
cong viéc va diéu kién lam viéc.

+ Ghi thoi gian thyc hién: 7 gio, 16 gio...

+ Ghi thoi diém thue hién:

. Trudce ca lao dong.
= Gitra ca lao dong.
" Sau ca lao dong.

- Gidi thidu va hiedng din cdch lam

Yeéu cau ddi tuong tép trung chd ¥ cao dé va dam bao phan (mg nhanh, chinh xac
161 mire toi da - chdm phat hién tin hiéu la phai tra 161 ngay va chuan bi tinh than tra 1o
tiép tin hiéu sau.

Khoang céch thoi gian gitra cdc tin hiéu phat ra la s& khac nhau.
* Do thoi gian phan xa thinh -van dong don gian:

+ Véi may do thoi gian phan xa: khi chém phat hién tin hiéu (vi du “tit”) la phai tra
1&i ngay (béng cach 4n niit ngét tin hiéu) va chuan bi tinh than tra 1&i tiép tin hiéu sau.

+ V6i phdn mém do tric nghiém tam sinh Iy ¢6 bé do thai gian phan xa thinh-
vén dong: khi chém phat hién tin hi¢u (vi du “tit”) la phai tra 161 ngay (bing cach bam
nhanh vao nt chudt trdi) va chudn bj tinh thin tra 1&i tiép tin hiéu sau.

* Do thoi gian phan xa thinh -van dpng phic tap:

+ V&i may do thai gian phan xa: mdy phét ra nhiéu 4m thanh khdc nhau (“tit”
“t€” hodce “tit” “tit”) va phat timg loai 4m thanh (“tit” hogc “t¢” hodc “tit” “tit”), khong
theo quy ludt nhat dinh. Péi twong phai lwa chon, chi ngit tin hiéu khi chém nghe thdy
I loai am thanh theo quy dinh; vi du &m thanh “tit” “tit” (di lién nhau). Khi phat hién tin
hiéu “tit” “tit”, do: twrong phai tra 1di ngay (bang céch 4n nit ngit tin hiéu) va chuin bi
tinh than tra 1o tiép tin hiéu sau.

+ Vi phan mém do tric nghiém tdm sinh 1y ¢6 bé do thoi gian phan xa thinh-
van dong: ph?ln mém sé& tu dong phat ra nhiéu 4m thanh khac nhau (“tit” “t&” hodc “tit”
“tit”) va phat timg loai am thanh (“tit” hodc “t¢” hodc “tit™ “tit”), khéng theo quy luét
nhét dinh. Déi trong phai lwa chon, chi ngit tin hiéu khi chém nghe thdy 1 loai 4m thanh
theo quy dinh; vi du 4m thanh “tit” “tit” (di lién nhau). Khi phat hién tin hiéu “tit” “tit”
déi twong phai tra 16i ngay (bing cdch bdm véao chudt trai) va chudn bj tinh than tra 1o
tiép tin hiéu sau.

- Cho dbi teong lam thir khoang 3-5 1in, cho t&i khi déi twong hiéu rd, thao tac
thuan thuc va 1am diing theo yéu ciu méi tién hanh 1am thir nghiém chinh thirc.

- Tién hanh lam thit nghiém chinh thirc

+ Sir dung méy do thoi gian phan xa: cho ddi trgng lam theo quy trinh da huong
dan 10 lan, tinh gia tri trung binh.

+ Sir dung phan mém do tric nghiém tam sinh Iy ¢6 bd do thai gian phan xa thinh-
vén dong: phan mém sé& tw dong khéi dong quy trinh do 10 Ian, tinh gia tri trung binh.

Ghi chu:

Aur’
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Ghi chu cia cén bg do: sau khi lam thir nghiém ghi nhan xét vé thai do hop tac
va cam gidc chu quan cia doi turgng sau ca lao dong vé nang sudt, trang thai sirc khoé
(mét moi, binh thuong, tinh téo...).

- Thoi diém do:
+ Dé danh gi4 kha ning phan xa nhanh chdm: do vao budi sang 9 - 10 gio.

+ Dé danh gi4 cing thang than kinh trong lao déng: do trude lao déng, trong lao
dong va sau lao ddng.

- Ghi két qua vao phiéu ghi cd nhin hoac hru két qua trén may tinh c6 phan
mém chuyén dung

4.2. Nhin dinh két qua

- Tinh gi4 tri trung binh ctia 10 14n do

- So sénh thoi gian phan xa trong/ sau lao déng véi trude lao dong
- Phan tich céac thao téc, céc hoat dong lao dong tuong trng

4.3. Tra két qua va luu trir ho so

- Tra két qua dua trén cac vin ban, tiéu chuan hién hanh.

- Liru trit ho so theo quy dinh

5. Nhirng sai s6t va xir tri

- Béi twgng do khong hop téc trong qua trinh thuc hién k¥ thuét

- Thiét bi do thé&ri gian phan xa (may hodc may tinh ¢6 phin mém do tric nghiém
tdm sinh ly c6 bg do thoi gian phan xa thinh- vdan dong) truc tric trong qua trinh thue
hién xem xét thay thé hodc tién hanh do thoi diém khac

6. Tiéu chuin danh gid va kiém tra chit lueng

- Kiém tra vat tu, trang thiét bj do trude khi di hién truong

- Pam bao diéu kién thue hién k¥ thuat

- Cén by thuc hién danh gia phai dugce dao tao vé Tam sinh 1y lao déng va
Ecgénomi

7. Tai liéu tham khao

- Thang danh gia phén loai chire nang theo céc chi tiéu tém sinh ly dé tuyén chon
cong nhan (1978). Thuong quy phuong phap hudéng nghiép va tuyén chon cong nhén
cac nganh cong nghiép — Phén vién V¢ sinh lao dong va Bénh nghé nghiép khu virc Tay
Xiberi, Novoxibirxco, 1978 (tiéng Nga).

- Thong tu sb 29/2021/ I'T-BLDTBXH ngdy 28 thang 12 nam 2021 cua B) Lao dong
- Thuong binh va X4 héi quy dinh tiéu chuan phan loai lao déng theo diéu kién lao dong.

- Thye hanh sinh ly lao dong quan su (1997), Nha xudt ban Quén doi nhan dan,
Ha Néi, 1997.

- Trdc nghiém tAm ly 14m sang (2004), Nha xuat ban Quéan déi nhan dan, Ha Néi, 2004 4,

- Navakachikian A.O., Kruzanovxkaia V.V. (1979). Kha nang lao dong tri tu¢
theo Ira tudi. Kiev “NXB Strc khoé”, 1979 (tiéng Nga).
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Quy trinh Ky thuit dich vu s6 96:
KIEM TRA ECGONOMI VI TRI LAO PONG BANG BANG KIEM

1. Pai cwrong

1.1. Muc dich

Ky thuat nay quy dinh cach kiém tra ecgénomi vi tri lao dong bang bang kiém.
1.2. Dinh nghia

Kiém tra ecgonoml vi tri lao dong bang bang klem la kiém tra ra soat, phat hién

céc van dé, cac yéu td nguy co véi ngudi lao dong tai méi vi tri lao dong.

1.3. Nguyén ly

Vi tri lao dong 1a khong gian duoc trang bi cac phwong tién can thiét (nhu may

méc, thiét bi, phuong tién thong tin, cac bd phan diéu khién, ban, ghé...) dé mot ngudi
hodc mot nhém ngudi thue hién hoat dong lao dong cia minh.

2. Chuin bi

2.1. Ngwéi thue hién

TT

Nhin lue S6 lwong Noi dung cong viéc

Lap ké hoach

Xir 1y, phan tich két qua
Pai hoc trd 1én 1 - Y>P q
Viét bao cédo
Duyét két qua

3 s Chuén bi thiét bi, dung cu
Trung cap tro lén 1 £ o . s :
Lay mau tai hién truong

2.2. Vit trr

- Khau trang y té

- Gidy, but, ...

2.3. Chuén bi miu do

2.3.1. Chuén bj vt tu, trang thiét bi

- Khéu trang y té

- Bang danh muc cac diém kiém tra Ecgonomi.
- Gidy, bit, ...

2.3.2. Chuén bij ddi tirgng

- Giai thich vé muc dich, yéu cau cua k¥ thuit
2.4. Phiéu chi dinh do

- Thuc hién theo yéu cau quan Iy nha nudce, nhu cau cic to chirc cd nhan khac

A’



549

2.5. Thoi gian thuce hién ky thuit

TT N¢i dung cong viéc Théi gian (gid)
1 - Lap ké hoach 0,5
2 | - Chuén bi thiét bi, dung cu 0.5
3 - Lay madu tai hién truong 4
4 |- Xirly, phan tich két qua 2
5 | - Viét bao cdo 0,5
6 | -Duyétkét qua 0,5

2.6. Pia diém thyre hién ky thuét

- Co s ¢6 thue hién kiém tra ecgdnomi vi tri lao dong bang bang kiém

- Phong lam viéc tai Vién

3. An toan

- Trang bi day di cac thiét bi bao hd lao dong khi thue hién do tai hién trudmg

- Can bd do phai thuc hién ding quy dinh, chi din ctia co s& san xuAt vé an toan
noi lam viéc

4. C4c bwéc tién hanh

4.1. Cic budce thue hién

- Hoi ngudi quan 1y vé cdc san pham chinh, qui trinh san xuét, sé lwong cong
nhan (nam va nir), thoi gian lao dong (ké ca thoi gian gidi lao va thoi gian lam thém)
ciing nhu bat ky van dé lao dong quan trong nao.

- Xée dinh khu vyuc lam viée can kiém tra. Trong trudng hop xi nghiép 16n hon,
can xac dinh nhimg ving dac biét dé kiém (ra.

- Doc toan bé bang kiém tra roi danh ra it phut di khao sat nhanh cac khu vuc
1am viéc trude khi bat dau kiém tra.

- Poc can than timg muc. Tim cach ap dung glal phap Néu can, hoi nguai quan
ly hoac cong nhan. Ncu da co giai phap hogc khéng can giai phap, danh didu KHONG

dudi dong ‘Ban c6 dé nghi thue hién nhu vay khong”’ Néu ban nghi can ¢é gidi phap,
danh déu CO. M6 ta dé nghi ciia ban hodc noi cén cai thién duéi dong GHI CHU.

- Sau khi két thuc,, xem lai c;lc muc b%n da danh dau CO. Chon vai muc ban théy
c6 lgi ich quan trong nhat. Panh dau UU TIEN vao nhitng muc nay.

- Trude khi ké‘g thic, phai ch’ﬁ'c cfzé'm ring mdi muc ban déuadﬁ danh ddu CO hoic
KHONG, va & mdt s6 muc déanh dau CO ban di danh ddu UU TIEN.

-Chu y:
:' A ] d: 7 . . r 4 A
Méi cau hoi can tra loi cde vin dé sau:

Ban ¢6 dé nghi thue hién nhu viy khong?



4.2. Nhin dinh két qua

- Céc muc duoc danh déll‘ “C(f):’ hodc “UU TIEN” la can giai phép cai thién
Ecgdéndmi, trong d6 muc “UU TIEN” ¢an phai dugc thyue hién ngay.

- Cac muc duge danh ddu “KHONG” 1a khéng can giai phdp cai thién Ecgdndmi
o thoi diém hién tai

4.3. Tr két qui va lru trix ho so

- Tra két qua dya trén céc vin bén, tiéu chuin hién hanh.

- Luru trir hd so theo quy dinh

5. Nhirng sai sot va xir tri

- Péi twrong do khang hop tac trong qua trinh thue hién k¥ thuat

6. Tiéu chuin ddnh gia va kiém tra chit lirong

- Kiém tra vt tu, trang thiét bi do trude khi di hién truong

- Pam bao diéu kién thuc hién k¥ thuét

- Can bo thuc hién danh gia phai duoc dao tao vé Tam sinh Iy lao dong va
Ecgdnomi

7. Tai liéu tham khao

- Céc diém kiém tra ecgdndmi — Céc giai phép thuc tién va dé thuc hién dé cai
thién dieu kién an toan, stc khoe va lao dong, Co quan lao dong quoc te (ILO) hop tac
véi Hoi Ecgdnomi quoc te, 1999.

- Ergonomic Guidelines for Manual Material Handling DHHS (NIOSH)
Publication No. 2007-131 (April 2007)

8. Phu luc kém theo quy trinh ky thuit dich vu s6 96
DANH MUC CAC PIEM KIEM TRA ECGONOMI

Sip xép va vin chuyén vit lidu

1. Don quang va dénh dau cac dudng vén chuyén.

2. Pam bao hanh lang va 15i di gitra cac day may da rong dé van chuyén

duoc 2 chiéu.

3. Pam bao bé mit ciia dudng vén chuyén biang phang, khong tron va khong c6
chudng ngai vat.

4. Tao nhimg duong thoai mai co do déc 5-8% thay vi nhimg dudngbac thang
nho hay dudng cao thap bat thuong trong noi lam viée.

~ S5.Cai tién viéc sdp xép noi lam viée dé giam nhu cau van chuyén vt lidu t6i tdi

thiéu.

6. Diing xe kéo, xe tay va cic phuong tién ¢6 banh khic hodc céc truc lin dé

- A - s
van chuyén vat liéu.

Al
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7. Diing cic gia dung di ddng dé tranh sur sép xép do khong cén thiét.

8. Diing cic quay hodc gia nhiéu tang gan noi lam viée dé giam tdi thidu viée vén
chuyén vit liéu bang tay.

9. Dung céac phuong tién co gidi dé nang ha va van chuyén vat liéu.

10. Dung cdc bing tai, can truc va cac phuong tién co giéi khéc dé giam hodc
van chuyén bang tay.

11. Chia vat nang thanh nhitng g6i, nhiing kién hodc nhitng khay nho thay vi
mang vac ca khéi nang.

12. Tao nhitng tay cam, nhirng ranh hoac nhitng cho cam nam trén tat cacac goi
va cac vit chira.

13. Khi van chuyén vit liéu b:?mg tay tranh hodc giam téi tdi thiéu surchénh Iéch
vé do cao.

14. Cép va 14y vit liéu ning theo chiéu ngang bing cich kéo hay ddy thay vi nang
hay ha.

15. Tranh nhirng cong viée phai cui hay viin ngudi khi van chuyén vatliéu.
16. Khi mang vat dé vat cang gan ngudi cang tot.
~17. Nang va ha vit liéu tir tir & phia truée co thé, tranh vin ngudi hay cii quéa
nhiéu.
18. Khi mang vét ning qua mot quing dai, trai déu vét ning qua hai vai dé
can bing va giam ging strc.

19. Két hop viée nang vat nang vdi cac cong viéc thé luc nhe hon dé tranh tén
thuong va tranh mét moi, dong thai tang hiéu qua.

20. Cung ¢dp cic phuong tién chira chit thai va dit & noi thuan tién.

21. Panh diu cdc duong thoat hiém va giir cho khong ¢ chudng ngai.

Cii tién thiét ké vi tri lao déng

22. Piéu chinh chiéu cao ban lam viéc vé ngang hodc ¢ dudi khuyu tay mét chat
co tirng ¢ong nhan.

23. Pam bio nhing cong nhén thip bé c6 thé véi duge cac bé phan diéu khién
va cdc vat liéu trong tur thé tu nhién.

24. Pam bao nhitng coéng nhén to cao nhit c¢6 du khoang khéng gian dé dich
chuyén chan va co the dé dang.

25. Pt cac vt liéu, dung cu va cdc b phan diéu khién thuong dung trong tam
dé vai.

26. Phai c6 mdt bé mat lam viée da dung, virng chic & ting vi tri lao dong.

27. Phai ¢6 vi tri lao dong ngdi cho c6ng nhén 1am nhitng cong viéc doi hai chinh
xac hodc phai kiém tra ti mi va vi tri lao dong dimg cho cong nhan lam nhimg cong viéce
yéu cau dich chuyén co thé va ging sirc 16m.

28. Pam bao cong nhin cd thé dimg tr nhién, trong lwrong dit trén ca haichén va
lam cong vi¢e & gan va vé phia trude ho.
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29. Khi lam viéc cho phép cong nhan thay doi tr thé dimg va ngdi cang nhiéu
cang tot.

_30. Trang bi ghé tira hay ghé ddu cho cong nhén lam viéc ding déthinh thoang
ho ngoi.

31. Trang bi nhitg ghé dé diéu chinh va cé tira lung cho cong nhén lamviée ngdi.

32. Phai ¢6 cac mit bang lam viéc ¢6 thé diéu chinh duge cho cong nhan lam viée
voi nhimg vat c6 kich thude khac nhau.

33. Sir dung vi tri 1am viéc man hinh va ban phim ma cong nhén ¢ thé diéu chinh
duogc.

34. Kiém tra mat va trang bi kinh thich hop cho cong nhan lam viée thudng xuyén
vai man hinh.

35. Chiéu sang déu ving lam viéc dé giam tdi thiéu su bién déi do sang.

36. Chiéu sang du dé cong nhan ¢6 thé lam viée hiéu qué va thoai méi trong sudt
thoi gian lao dong.

37. Chiéu sang cuc bé cho nhitng céng viéc chinh xac va cong viéc kiémtra.

38. B4 tri lai nguén sang hodc trang bi nhitng céi che chén dé loai trir su chéi 16a
trure ticp.

39. Chuyén bo cdc bé mit bi bong khoi trromg thi gidc ciia cong nhén dé loai trir
su choi loa gian tiép.

40. Chon nén thich hop cho cong viée thi gidc doi hoi nhin gan, lién tuc.

41, Lam sach ctra s6 va bao dudng cac ngudn sing,

Nha xwdng

42. Bao vé cong nhan tranh bi néng qua mirc.

43. Bao v¢ noi lam viéc tranh bj néng va lanh qua mirc tir bén ngoai.

44, Cach ly cac ngudn néng hay lanh.

45, Lip dit hé thong hiit cuc bé cho phép lam viée an toan va cé hiéu qua.

46. Tang cudng thong gié ty nhién khi can cai thién khi hau trong phong.

47. Cai tién va bao dudng hé théng théng gié dé dam bao chat lwong khong khi
noi lam viée.

Cic tac hai mai truong

48. C4ch ly hoic che phii cac may hay bd phan gy 6n clia may.

49. Thuong xuyén bao dudng may, dung cu dé giam tiéng on.

50. Pam bao tiéng 6n khong gy anh hudng dén giao tiép, an toan vahiéu qua lao
ddng.

51. Giam rung anh huéng téi cong nhan dé tang do an toan, sirc khée va hiéu qua
lao dong.

52. Chon cac deén dién cam tay duge cach dien va cach nhiét 16t.

- 4 . A gra N r . A oo A A vk ’
53. Pam bao viéc nadi dién an toan cho céc thiét bi va hé thong chieu sang.

Aur



553

Cac phwong tién phiic loi
54. Trang bi va bao dudng tdt cac cong trinh vé sinh, tim giit, thay quanéo
dé dam bao su ngin nip, vé sinh.

55. Phai c6 cac phuong tién udng, noi in va phong nghi dé dam bao lam viée tot

va thoai mai.

56. Cung véi cong nhan cai thién cac phirong tién phic loi va dich vi.

57. Phai c6 noi hoc tdp va héi hop cho céng nhén.

Trang bi bao vé c4 nhin

58. Danh d4u rd rang cac khu virc yéu cau phai sir dung trang bi bao vé ca nhan.
59. Cung cap diing chiing loai trang bi bao vé c4 nhan.

60. Khi khéng thé loai trir nguy co bing c4c bién phap khéc, thi choncéc trang bi

phong ho ¢4 nhan that phu hop va dé bao dudmg.

61. Bao vé cho cong nhan tranh cic nguy co hoéa chat dé dam lam viéc an toan

va hiéu qua.

62. Pam bao thudomg xuyén sir dung cic trang bi bao vé ca nhan bang céc chi din

diing, sir dung thir va huin luyén.

63. Bam bao moi ngudi déu sir dung phuong tién bio vé ca nhian & nhimg noi

64. Dam bao cac trang bi ¢4 nhan dugce cong nhan chfip nhén.
65. Phai ho trg viée lam sach va bao dudng trang bi bao vé ¢4 nhan thudng Ky.
66. Phai cd noi thich hop cho céc trang bi bao vé ca nhan.

67. Quy dinh trach nhiém vé sinh nha xudng hang ngay.
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Quy trinh k§ thuit dich vu s6 97:
THU NGHIEM CHU Y - AP DUNG CHO 1 LAN PO

1. Pai cwong
1.1. Muc dich

Ky thuat nay quy dinh cach do va danh gia khé nang chi y cua ngudi lao dong
va cong dong.

1.2. Dinh nghia
Chu ¥ 14 trang théi co thé dé hét tam tri, tap trung tri tué vao hoat dong (lao déng).
1.3. Nguyén ly

- Méi loai cong viée yéu cau thuge tinh khéc nhau: cong nhan kiém tra chét Iuo‘ng
san pham (phét hién cdc ¢hd huw ‘hong, thiéu sét, 16i ...) hodc cong nhan klcm tra may,
buc didu khién... rit can chi y bén vimg (on dinh). Cong vi¢c theo doi sy xuat hién tin
hiéu, quan sat qué trinh trr dong hoa cao... rat can tap trung chi y, khoéng dugce lo 13, bo
sot tin hiéu. Cong viéc 1ai cdc phuong tién giao théng vén tai, diéu phdi cdn dam bao
yéu cau phan chia chi y tdi nhiéu déi twgng trong cung mot lic thi thude tinh phén chia
chti ¥ ¢6 y nghia rét 16n.

- Nghién ctru trang thai chi y, dp dung thir nghiém sira bai dé phat hién cac bién
d6i qua trinh hung phan va trc ché trong va ngoai cua hé than kinh trung uong.

* C6 mot s6 thir nghiém danh gid kha ning tap trung chi y nhu sau:

+ Thir nghiém chi y Platéndp (tim, chi, doc chir s): danh gia khéi lrong, tinh
bén va su di chuyén cia chu y.

~ +Vong hé Landolt (gach vong hé quy dinh): danh gid tinh bén vimg cua chu y
va toc dé xir 1y théng tin.

+ Bourdon (gach, xoa ...chir quy dinh): dénh gi4 tinh bén vimg ctia cht v va tdc
do xar ly thong tin.

+ Sdp xép bang chir s6 16n xon: danh gid sur phan bd va chuyén dai cha y.

+ Meé 16 (tim dudng rdi).

+ Céac hinh khéac nhau (so sanh hinh).

Tuy thude vao ddi twgng, trinh do vin héa, tudi... dé lya chon thir nghiém phu hop.

2. Chuén bi

2.1. Ngwai thue hién

TT Nhin lwe S6 lwong 'Nji dung cong viée
Lap ké hoach _
Xur ly, phan tich két qua

1 Pai hoc trd 1én 1 Vide béo cio
Duyét két qua
2 Trung cép trd 1én 1 Chiaan by thict by, dong oy

Lay mau tai hién truong

A’
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2.2. Vit tw
- Khéu trang y té

- Péng hé bam gidy

- Gidy, b, ...

2.3. Chuin bi miu do

2.3.1. Chuén bi vit tir, trang thiét bi
- Khéu trang y té

- Ddng hd bam gidy

- Bang danh gia kha nang chu y (Bourdon, Landolt, Platénép...)

- Hodc mdy vi tinh ¢6 phan mém do trac nghiém tdm sinh 1y ¢6 bao gbm test danh
gia kha nang chi y (Bourdon, Landolt, Platondp, test con s6 - ky hiéu...)

- Gidy, bit, ...
2.3.2. Chuén bj déi tuong

- Giai thich vé muc dich, yéu cau cua ky thuat

- Yéu cau doi twgng tap trung chi y cao do

2.4. Phiéu chi dinh do

- Thuc hién theo yéu cdu quan ly nha nude, nhu cau cac to chirc ca nhan khac

2.5. Thai gian thyre hién ky thuat

i i Noi dung cong viéc Thai gian (gio)
1 - Lap ké hoach 0,5
2 | - Chuén bj thiét bi, dung cy 0,5
3 - LAy mau tai hién truong 1
4 | -Xuly, phan tich két qua 1
5 |- Viét bdo cdo 0,5
6 - Duyét két qua 0,5

2.6. Pia diém thwe hién ky thuit

- Co s& ¢6 thue hién thir nghiém cha y

- Phong lam viée tai Vién
3. An toan

- Trang bi d*fiy du céc thiét bi bao ho lao dong khi thue hién do tai hién trudng

- Can bd do phai thuc hién ding quy dinh, chi dan ctia co s& san xuat vé an toan
noi lam viéc

4. Cic bwéce tién hanh

A’
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4.1. Cic buéc thuc hién

- Ghi cdc thii tuc hanh chinh: ho, tén, tdi, gi6i, twoi nghé, trinh d§ van hod,
cong viée va dicu kién lam viéc.

+ Ghi thoi gian thuce hién: 7 gio, 16 gio...

+ Ghi thoi diém thuc hién:

. Truée ca lao dong.

. Gitra ca lao dong.

. Sau ca lao dong.

- Gidi thi¢u va hwdng din cich lam )

Lira chon mét trong cac phuong phap do dé gidi thiéu:

* Thu nghi¢m Platénép: 1a mgt bang ) tu nhién tir 1 161 24 ¢6 mau den va mau
do, tat ca duge trinh bay mot cach ngAu nhién, sip xép lam 24 6 s6 mau den riéng @ trén
va 24 6 s6 mau d6 & dudi.

+ Pua bang mau va gidi thiéu.

+ Néu nhiém vu ciia déi trong 13 tim s6 bing mit, chi bing bit chi va doc rd cic
s0 lan lugt thir tr xen k& nhau: so den tang dan tir | dén 24, s6 do6 giam dan tir 24 dén 1.

Mot mau bang s6 tu nhién

19560 2 4 LY 06t 3| 14 1 L7 24| 10
137172518 S 16 | 7 2389 20 | 15 8| 21
6 4 9 1 2 3 7
4 0 8 0 5 1 3 2

* Thir nghi¢ém Landolt: 1a mét bang gdbm nhiéu vong hé & cac vi tri khac nhau,
hudng gié khac nhau nhu 12h, 1h, 3h, 6h, vv...

+ Pua mdt bang vong hd Landolt va gi6i thiéu trong bang c¢é nhiéu vong tron ha
& cac vi tri khac nhau, hudéng gi¢y khac nhau nhu 12h, 1h, 3h, 6h, vv

+ Néu nhiém vu ctia dbi _turgng 14 soat va gach chéo vao tt ca cdc vong tron hé &
mét vi tri nhét dinh (theo yéu cau cua nguoi lam thir nghiém) thudng sir dung 4 vong ha
& vitri 3, 6, 9 va 12 gior vé6i tbe do nhanh nhét theo huéng tir trén xudng dudi, tir trai
sang phal

+ Céac vong hé nay duoc soat theo hang va theo hinh dich die:
Dong thir nhét tir trai qua phai.

Dong thir 2 fir phai qua trai.

Dong thir 3 lai tir trdi qua phai.
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~ * Thu nghiém Bourdon: 1a mot bang in gom nhic‘z’“u chir cdi do B.Bourdon dé
xuat tir nim 1985 va dugc cai bién, str dung rong rai ¢ nhiéu nuéce trén thé gidi.

+ Dua mot bang mau va gidi thiéu.

+ Néu nhiém vu ctia dbi tugng 1a sodt cac chir cai va gach chéo thét ding va that
nhanh vao mot, hai hodc ba chir cdi nhat dinh & trong bang (theo quy udc cua nguoi
hwdng dan, vi du chir céi: O va S.

+ Céc chit cai duge ra sodt theo timg hang va theo hinh dich déc:

Dong thir nhat tir trai qua phai.

Dong thir 2 tir phai qua trai.

Dong thir 3 lai tir trai qua phai.

------------------------------------
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- Tién hanh lam thir nghiém chinh thirc
+ Cho déi turgng lam theo quy trinh d& huéng dan.

- Ghi két qui vio phiéu ghi cd nhdn hojc luu két qué trén méy tinh ¢6 phan
mém chuyén dung
4.2. Nhan dinh két qua

a. Thir nghiém chii y Platénép

- Tinh thoi gian d6i twgng lam thue nghiém theo déng hd bam gidy.
- Tinh sb 13i: gém cac 16i nham khi chi, doc 56, mau, trinh tir ting giam.
b. Thir nghiém chu y Landolt

- Thoi gian hoan thanh bai tap.

- 86 lugng sai sot.

- Téc d6 xir Iy théng tin (bit/gidy)

¢. Thir nghiém chu y Bourdon

- Thoi gian hoan thanh bai tap.

- Tinh sb 18i: sai va sot.

d. Thir nghiém con sé - ky hiéu

- Tinh s6 lrong céc chir s6 sap xép dugc.

- Tinh s6 13i: céc chir s6 bo sét hodc cdc sb khong ghi theo trét tu.
* So sdnh két qud trong/ sau lao dpng vdi tridc lao dpng

* Phdn tich cdc thao tdc, cdc hoat dong lao dpng tuong wrng
4.3. Tra két qua va lwu trir hd so

- Tra két qua dwa trén cac vin ban, tiéu chuan hién hanh.

- Luu trit hé so theo quy dinh

5. Nhirng sai s6t va xur tri

- Béi turgng do khéng hop tac trong qua trinh thue hién ky thuét
6. Tiéu chuin dinh gia va kiém tra chit lirgng

- Kiém tra vt tu, trang thiét bi do trudc khi di hién truong

- Pam bao diéu kién thyc hién k¥ thuat

- Can bg thuc hién danh gia phai duge dao tao vé Tam sinh ly lao dong va
Ecgonomi

7. Tai liéu tham khio
- Bb Gido duc va Pao tao, Tu van nghé, Ha Nai, 1992,

- Nguyén Vin Nhan, Nguyén Sinh Phtic (2004). Tréc nghiém tim 1y 1am sang,
NXB Quén dji nhan dén.

Aur
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- Thong tu s6 29/2021/TT-BLDTBXH ngdy 28 thang 12 nam 2021 cia Bo Lao
dong - Thuong binh va X4 héi quy dinh ti€u chuan phan loai lao dong theo dicu kién lao
dong. '

- Thue hanh sinh 1y lao déng quén sy (1997), Nha xuét ban Quén doi nhan dén,
Ha Néi, 1997.
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Quy trinh ky thuit dich vu s6 98:
THU NGHIEM TRi NHO DAI HAN - AP DUNG CHO 1 LAN PO

1. Dai cuong

1.1. Muc dich

Ky thudt nay quy dinh cach do va déanh gid kha néng tri nhé cho ngudi lao dong
va cong dong.

1.2. Pinh nghia

Tri nhé: 1a kha néng tich lu§, lvu giit va tuy mic can thiét tai hién théng tin da
nhan dugc; 1a qua trinh tam 1y tich cuc, bién dong, lién hé chét ché vai hoat dong va thoi
gian.

1.3. Nguyén ly

Theo thuyét phan xa ¢ diéu kién ciia Pavlov, durdng lién lac tam thoi ctia vé ndo
la co s& cua su nhd y nghia ciia mot tin hiéu gdy ra phan xa. Mgt khi phan xa dé thanh
lap, du sau d6 khéng tiép tuc cting c6, dudmg lién lac tam thai van tiép tuc ton tai lau.

Thyc nghiém cho tlgay kha ning luu giit ngin han c6 thé do bién d6i héa hoc, ly
hoc hoiic ca hai, do bién doi tai tdn cing trirde synap hodc tai mang sau synap.

* Céc thtr nghiém tri nhé: C6 nhiéu thir nghiém khac nhau. Cac thir nghiém tri
nh¢ sau ddy hay st dung trong danh gid khd nang tri nhé cho ngudi lao dong va cong
dong:

+ Tri nhé hinh.

+ Tri nhé so.

+ Tri nhé 1oi.

2. Chuén bi

2.1. Ngwdéi thue hién

TT Nhén lue S6 lwgng Noi dung cong viée

Lap ké hoach

Xir ly, phan tich két qua
1 | Paihoc tr&r 1én 1 g Y P q
Viét bao cao
Duyét két qua

: ) Chuan bj thiét bi, dung cu
2 Trung cap tré 1én 1

Léy mau tai hién truong

2.2. Vit tw
- Khéu trang y té
- Pong hé bam gidy
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- Gidy, biit, ...

2.3. Chuin bi miu do

2.3.1. Chudn bi vit ti. trang thiét b
- Khéu trang y té

- Béng hé bam gidy

- Bang mau (hinh, s, 1&i..)

- Béang tra 1oi (hinh, s6, 104i..)

- Hodc méy vi tinh ¢6 phan mém do tric nghiém tam sinh 1y ¢d bao gbm test tri nhé

- Giay, but, ...
2.3.2. Chuan bi déi tuong

. - A . ~ X . s -
- Giai thich vé muc dich, yéu cdu cua k¥ thuét

- Yéu cdu dbi tuong tap trung chu v cao dd

2.4. Phiéu chi dinh do

- Thuec hién theo yéu cau quén ly nha nudc, nhu cdu céc t6 chirc ca nhan khac

2.5. Thoi gian thue hién ky thuit

p i | Néi dung cdng viée Thoi gian (gio)
1 - Lap ké hoach 0,5
2 - Chuén bj thiét bi, dung cu 0.5
3 - Lz’iy mau tai hién truong 1
4 | -Xily, phan tich két qua 1
5 |- Viét bdo cdo 0.5
6 |- Duyétkét qua 0.5

2.6. Dia diém thwe hién ky thuit
- Co 56 ¢6 thue hién thir nghiém tri nhé
- Phong lam vige tai Vién

3. An toan

- Trang bi day dii cac thiét bi bao ho lac dong khi thue hién do tai hién truong

- C4n bé do phai thyc hién ding quy dinh, chi din ciia co s& san xuét vé an toan
noi lam viée

4. Cic buéde tién hanh
4.1. Céc bwée thuce hién

- Ghi cdc thii tuc hanh chinh: ho, tén, tudi, gidi, tudi nghé, trinh d6 van hoa,
cong viéc va diéu kién lam viée.

A’
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+ Ghi thoi gian thue hién: 7 gio, 16 gio...
+ Ghi thoi diém thyce hién:
=  Trudce ca lao dong.
= (iira ca lao dong.
= Sau ca lao dong.
- Gidi thi¢u va hudng din cdch lim 1
Luwa chon mot trong cdc phuwong phép do dé gidi thi¢u:

*Tri nho hinh

+ Pua cho déi trong xem mét bang mau (gém 6 hinh).

+ Yéu cau déi twong nhan dang va ghi nhd thét chinh xdc trong 30 gidy.
+ Cét bang mau.

+ Sau 40 phit, yéu cau dbi tugng trong vong 1 phiit danh déu lai nhitng hinh vira
duge xem vao bang tra 101 khéng can theo thir ty.

* Tri nhé sé

+ Pua cho déi tugng xem mot bang mau (gém 12 chir s6).

+ Yéu cau ddi twong nhin dang va ghi nhé that chinh xac cac chit sé trong 30
gidy.

+ Cét bang mau

+ Sau 40 phit, yéu Cél:l ddi twong trong vong 1 phiit ghi lai nhitng sé vira duge
xem vao bang tra 161 khong cén theo thir ty.

*Tri nho loi

+ Poc toan bo danh sach 10 con vat 1 1an, yéu cau nhéc lai (khéng cén theo trat
tir), ddnh dau tén cac con da nhé vao cot 1.

+ Doc lai tén cac con khéng nhd & lan 1, yéu cau nhac lai toan bd 10 con, danh
dau tén cédc con da nhé vao cdt 2.

+ Doc lai tén cdc con khéng nhé & lan 2, yéu cau nhac lai toan bd 10 con, danh
dau tén cédc con dd nhé vao ¢t 3.

+ Tiép tuc lam nhu vay cho t6i khi hét 6 1an.

- Cho dbi twgng lam thir vai lin cho t6i khi déi twong hiéu rd, thao tac thudn
thuc va lam dung theo yéu cau méi tién hanh lam thir nghiém chinh thie.

- Tién hanh lam thir nghigm chinh thirc
+ Cho d6i trong lam theo quy trinh da hudng dan.

- Ghi két qud vao phiéu ghi cd nhan hoic luu két qua trén mdy tinh ¢6 phan
mém chuyén dung

4.2. Nhén dinh két qua
- Tinh diém tré 15
- So sanh két qua trong/ sau lao déng vai trrée lao déng

- Phén tich cac thao tac, cac hoat ddng lao dong tuong (g
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4.3. Tra két qua va lru triv ho so

- Tra két qua dura trén cdc van ban, tiéu chuin hién hanh.

- Luru trit hd so theo quy dinh

5. Nhirng sai st va xir tri

- Béi twgng do khong hop tac trong qué trinh thuc hién ky thuat

6. Tiéu chuin danh gia va kiém tra chit lwong

- Kiém tra vit tu, trang thiét bi do trude khi di hién truong

- Pam bao diéu kién thue hién k¥ thuat

- Can bg thuc hién danh gi4 phai dugc dao tao vé Tam sinh Iy lao déng va
Ecgonomi

7. Tai liéu tham khio |

- Bd Gido duc va Pao tao, Tu vin nghé, Ha Noi, 1992.

- Nguyén Vian Nhén, Nguyén Sinh Phic (2004). Tric nghiém tim 1y 1am sang,
NXB Quén ddi nhan dan.

- Théng tu s6 29/2021/T T-BLDTBXH ngay 28 thang 12 ndm 2021 ctia B§ Lao dong
- Thuong binh va Xa héi quy dinh tiéu chuan phan loai lao dong theo diéu kién lao dong.

- Thuc hanh sinh ly lao déng quén sy (1997), Nha xuat ban Quan déi nhan dan,
Ha Néi.

- Buzunov V.A. (1986). Déanh gia trang thai chirc ning kha niing lao déng va diéu

kién lao dong theo cdc chi tiéu sinh ly. Tap chi V¢ sinh lao dong, Kiev, NXB “Strc khoé”,
1986, (tieng Nga).

- Nalvakachikian A.O., Kruzanovxkaia'V.V. (1979). Kha nang lao dong tri tué
theo Ira tuoi. Kiev “NXB Sire khoé™, 1979 (tieng Nga).
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Quy trinh ky thuit dich vu s6 99:
THU NGHIEM TRi NHO NGAN HAN - AP DUNG CHO 1 LAN PO

1. Dai cwong

1.1. Muc dich

K¥ thuét nay quy dinh cach do va danh gia kha nang tri nhé cho ngudi lao dong
va cong dong.

1.2. Pinh nghia

Tri nhU ngin han: 1a tri nh¢ vé su vat, su kién chi duy tri trong ndo trong mot thoi
gian rit ngén (tir vai giay dén mady chuc phut), sau dé6 khong thé nhé lai dirge nira. Pay
la loai tri nhé dé phan tich nhimg dir kién, su viée can nhé lai tire thi va kéo dai trong
chéce 1at.

1.3. Nguyén ly

Theo thuyét phan xa ¢6 didu kién cta Pavlov, dudng lién lac tam thoi cia vo ndo
la co s& cua su nhd y nghta ctia mot tin hiéu gdy ra phan xa. Mot khi phéan xa da thanh
lap, du sau d6 khong tiép tuc ciing c6, dudng lién lac tam thoi van tiép tyc ton tai lau.

Thye nghiém cho thdy kha ning luwu giit ngén han c6 thé do bién dédi hoa hoc, Iy
hoc hodc ca hai, do bién doi tai tan cling trudce synap hodc tai mang sau synap.

* Céc thir nghiém tri nhé: Cé nhiéu thir nghiém khéac nhau. Céc thir nghiém tri
nhd sau day hay su dung trong danh gia khd nang tri nhé cho ngudi lao dong va cong
dong:

+ Tri nhé hinh.

+ Tri nhé sb.

+ Tri nhé 1oi.

2. Chuiin bi

2.1. Nguwdi thye hién

TT Nhin lye S6 lwgng Ngi dung cong viéc

Lap ké hoach

Xir 1y, phan tich két qua
1 Dai hoc trg 1én 1 y Y. P q
Viet bao cao

Duyét két qua

. Chuén bi thiét bi, dung cu
2 Trung cap tr¢ 1én 1

Lay mau tai hién truong

2.2. Vat twr
- Khéu trang y té
- Dong ho bam gidy
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- Gidy, but, ...

2.3. Chuén bi miu do

2.3.1. Chuén bj vit tu, trang thiét bi
- Khau trang y té

- Dong hd bam gidy

- Bang mau (hinh, sé, 15i..)

- Bang tra 1oi (hinh, sé, 16i..)

- Hodc mdy vi tinh ¢6 phdn mém do tric nghiém tam sinh ly c6 bao gdm test tri nhé

- Gidy, b, ...
2.3.2. Chuan bi ddi trong

- Giai thich vé muyc dich, yéu cau cia k¥ thuét

- Yéu cau déi tugng tap trung cht ¥ cao do

2.4. Phiéu chi dinh do

- Thure hién theo yéu cau quan ly nha nude, nhu cdu céc td chire ca nhan khac

2.5. Théi gian thwe hién ky thuit

TT Noi dung cong viéc Thei gian (gio)
1 - Lap ké hoach 0,17
2 - Chuan bi thiét bi, dung cu 0.33
3 - Ldy mdu tai hién truomg 0,5
4 | -Xtrly, phan tich két qua 1
5 |- Viét bdo cdo 0,33
6 |- Duyét két qua 0,17

- Chudn bj thiét bi, dung cu va di ldy mau tai hién truong: 1,5 gio

- Xir ly, phan tich két qua, viét bao céo: 1,5 gity

2.6. Pia diém thyre hién ky thuit

- Co s¢ co thuc hién thir nghiém tri nhé

- Phong lam viéc tai Vién
3. An toan

- Trang bi diy di cac thiét bj bao ho lao dong khi thuc hién do tai hién truomg

- Can b do phai thuc hién ding quy dinh, chi din cta co s& san xudt vé an toan
noi lam viée

Aur’
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4. Céc buérc tién hanh

4.1. Cac budc thyc hién

- Ghi cdp thi tuc hanh chinh: ho, tén, tuéi, gidi, tudi nghé, trinh d6 van hoa,
cong vige va dicu kién lam viéc.

+ Ghi thoi gian thue hién: 7 gio, 16 gid...

+ Ghi thoi diém thuc hién:

* Trude calao dong.
* @Gifra ca lao ddng.
* Sau ca lao djng.
- Gidi thi¢u va huéng din cdch lam ,
Lua chon mdt trong cac phuong phap do dé gidi thiéu:

* Tri nhé hinh: Bang mau gdbm 6 hinh tam gidc déu (vai cac chi tiét bén trong
khéc nhau) dé doi trong nhan dang va ghi nhé. Bang tra 10i gom 18 hinh tam giac déu
(duge xép thanh 3 hang, mdi hang c6 6 hinh), trong do ¢ bao gém ca 6 hinh tam giac
ndm trong bang mau

+ Pua cho déi trong xem mét bang mau (g6m 6 hinh tam gidc).

+ Yéu cdu ddi twgng nhan dang va ghi nhd that chinh xéc cdc chi tiét cia 6 hinh
tam gidc nay trong 10 gidy.

+ Cat bang mau.

+ Yéu cau dbi twong trong vong 1 phit danh diu vio nhtrng hinh tam gidc vira
duge xem vao bang tra 101 (gom 18 hinh tam giac).

* Tri nhé s6: Bang gom 12 chir s6 (co giatri dén hang chuc) dé déi twong nhan
dang va ghi nhé. Bang tra 1o gom 12 6 trong

+ Pua cho dbi trong xem mot bang mau (gém 12 chir s).
+Yéu cau dbi trong nhan dang va ghi nhé that chinh xdc cic chir sé trong 30 gidy.
+ Cét bang mau.

+¥Yéu cau doi tugng trong vong 1 phit ghi lai nhimg s6 vira dwoc xem vao bang
tra 11 khong can theo thir ur.

* Tri nhe 1oi: Bang test gdm tén 10 con vét hoac db vat (selecting reminding test)

+ Doc toan bd danh sach 10 con vt 1 lan, yéu cAu nhic lai (khéng cén theo trat
tur), danh dau tén céc con dd nhd vao cot 1.

Al A - - o2 1A - A = - a ~
+ Doc lai tén cac con khéng nhé & 1an 1, yéu ciu nhic lai toan bd 10 con, danh
dau tén cac con da nhd vao cot 2.

+ Doc lai tén cac con khong nhé & lén 2, yéu cAu nhic lai toan bd 10 con, danh
dau tén cac con da nhd vao cot 3.

+ Tiép tuc lam nhir vdy cho t&i khi hét 6 lan.

- Cho dbi tweng lam thik vai 1an cho t6i khi déi twong hiéu rd, thao tac thuin
thuc va lam diang theo yéu cau mdi ticn hanh lam thir nghiém chinh thirc.

- Tién hanh lim thit nghiém chinh thirc

M’
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+ Cho déi trgng lam theo quy trinh da huéng dan.
. -Ghi két qud vao phidu ghi cd nhén hoic lwu két qua trén may tinh ¢6 phan
mém chuyén dung
4.2. Nhin dinh két qua

- Tinh diém tra 1o

- So sanh két qua trong/ sau lao déng véi trude lao dong

- Phan tich cédc thao tac, cic hoat dong lao dong tuwong ing

4.3. Tra két qua va hru trir ho so’

- Tra két qua dya trén céc vén ban, tiéu chuén hién hanh.

- Luu trit hd so theo quy dinh

5. Nhitng sai sét va xir tri

- Péi tugng do khéng hop tac trong qua trinh thuc hién k¥ thuat

6. Tiéu chuin ddnh gis va kiém tra chit lwgng

- Kiém tra vat tu, trang thiét bi do trude khi di hién truomg

- Pam béo diéu kién thuc hién k¥ thuat

- Cén bd thuc hién danh gid phai duge dao tao vé Tam sinh ly lao dong va
Ecgdnomi

7. Tai liéu tham khao

- Bd Gido duc va Pao tao, Tu van nghé, Ha Noi, 1992.

- Hé théng chi tiéu vé diéu kién lao dong (BO Lao dong - Thuong binh va Xa
ho1), thong tu s6 29/2021/TT-BLDTBXH ngay 28 thang 12 nam 2021 cta B Lao déng-
Thuong binh va Xa hoi.

- Nguyén Vian Nhan, Nguyén Sinh Phuc (2004). Tric nghiém tdm 1y lam sang,
NXB Quén ddi nhan dan.

- Thuc hanh sinh 1y lao déng quan su (1997). Nha xuat ban Quén di nhan dén,
Ha Ngi.

- Buzunov V.A. (1986). Péanh gid trang théi chitc ning kha ning lao dong va diéu
kién lao dong theo cdc chi ti€u sinh ly. Tap chi V¢ sinh lao dong, Kiev, NXB “Strc kho¢”,
1986, (ticng Nga).

- Navakachikian A.O., Kruzanovxkaia V.V. (1979). Kha nidng lao dong tri tué
theo Iira tudi. Kiev “NXB Stc khoé”, 1979 (tiéng Nga).
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Quy trinh k§ thuit dich vu s 100:
XAC PINH GIOT HAN VAT NANG

1. Dai crong

1.1. Muc dich

K¥ thudt nay quy dinh cach xac dinh gidi han trong lugng vat ning bing hai tay
theo phuong phép ctia Vién An toan va Stc khoe nghé nghiép, Hoa Ky (National
Institute for Occupational Safety and Health - NIOSH).

1.2. Dinh nghia

* Trong phuong phap nay, céc tir ngit dudi day dwge hiéu nhir sau:

- Cong viéc nang nhic: 12 hoat dong cdm nim va ndng mot vat bing tay c6 kich
c& va khoi lugng xdc dinh va di chuyén vt theo phuong nam ngang khong co su ho trg
clia may moc.

- Gioi han trong lugng khuyén nghi (RWL): 1 san phém chinh ciia phuong trinh
niang NIOSH sira doi, dugc xdc dinh cho mot tap hop céc diéu kién nhi¢m vu cu thé 1a
trong lugng cua tai ma hau hét moi ngudi ngudi lao dong khoe manh ¢6 thé lam vige
trong mot khoang thoi gian déng ké (vi du: 1én dén 8 gi®) ma khéng can tang nguy co
phat trién réi loan co xwong thit lung (LBP) lién quan dén nang. Khi néi dén nhirg
ngudi lao dong khoe manh y noi dén nhiing nguoi lao dong khong co tinh trang sic
khoe bét lgi c6 thé 1am tdng nguy co chan thuong co Xuong.

- Chi s:o nang I}Elac (LT): 1a mot thudt ngir cung cap wde tinh twong déi*vé muc dd
cing thang vé thé chat lién quan dén véi mdt nhiém vu nang thu cong cy thé. Ude tinh
mire d§ cang thang ve thé chat dugce xdc dinh bdi moi quan hé gitra trong lugng cia téi
dugc nang va gidi han trong lugng duge khuyén nghi.

- Trong lugng vat nang (L): la trong luong cia vat phai nang, do béng pound hodc
kilogam bao gom ca bao bi.

. - Khoang céach theo phuong ndm ngang (H): 1a khoang rong mdt san xac dinh tir
diém gitra mat cac chédn dén diém gita ban tay kéo xudng (cm)

- Khoang céch theo phuong thing dirng (V): khoang céch tir tay t¢i mit san (cm)

- Khoang cdch di chuyén th:mg dirng (D): khodng céch vat duge nang Ién xudng
(cm), hoac ]ay Vdiém dau - Vdiém cuébi

- Gée khéng ddi xitng (A): 1a gée xoay ngudri khi bé vAt.

- Tan s6 nang nhac (F): s6 1an dich chuyén vat / phut

- Phan loai tay cam (C): xac dinh vt co diém cam nim khéng. Chat lirong tay
cam dugc phan loai 14 tét, kha va xau.

- Thoi gian nang nhic: phan loai khoang thoi gian nang nhac duge xac dinh bang
tong thoi gian nang nhac trong mét ca lam viée. Théi gian nhac duoc phan loai: ngan (1
gi®), trung binh (1-2 gi®), hoac dai (2-8 gid), tuy thudc vao loai cong viéc.

* K thuat nay khong dp dung cho céc trirong hop:
- Néng nhic mot tay.

Aur’
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- Lam nhiéu hon 8 gio.

- Lam viéc trong tr thé ngdi hodc quy.
- Bi han ché vé khéng gian lam viéc.
- Céc vat ning dé dob.

- Pdy, kéo, véc trong khi ning nhéc.
- Dung xe cho.

- Chuyén déng véi vén toc cao.

- Thiéu ma sit giita chdn va nén nha.
- Méi truong khong thudn lgi.

2. Chuan bi

2.1. Ngudi thye hién

TT Nhin luc S6 luong Noi dung ¢ong viéc
Lap ké hoach
Xir 1y, phan tich két qua
1 Pai hoc trd 1én 1 A i 4
Viét bao céo
Duyét két qua
. B e Chuén bj thiét bi, dung cu
2 [rung cap tro lén | B = .
Lay mau tai hién trudong
2.2. Vit twr
- Khau trang y té
- Thudc
- Gidy, bit, ...

2.3. Chuén bi miu do

2.3.1. Chuan bi vt tu, trang thiét bi

- Khéu trang y té

- Thude

- Gidy, bit, ...

2.3.2. Chuan bj déi tuong

- Giai thich vé mue dich, yéu ciu cia k¥ thuat
2.4. Phiéu chi dinh do

- Thuc hién theo yéu cau quan ly nha nudc, nhu cau cac t6 chire ca nhéin khac

'
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2.5. Thoi gian thwe hién ki thuit

TT Noi dung cong viéc Thai gian (gio)
1 - Lap ké hoach 0.5
2 | - Chuén bj thiét bi, dung cu 0.5
3 - Ldy mdu tai hién truong 4
4 |- Xirly, phén tich két qua 2
5 |- Viét bao cdo 0,5
6  |-Duyét két qua 0.5

2.6. Pia diém thwe hién ky thuit

- Co s¢ cd thue hién xac dinh gidi han trong lurong vit ning

- Phong lam viéc tai Vién

3. An toan

- Trang bi diy du cac thiét bi bao h lao dong khi thuc hién do tai hién trudng

- Cén bé do phai thue hién ding quy dinh, chi dan cla co sd san xudt vé an toan
noi lam viéc

4. Cic buwée tién hanh

4.1. Cac bwée thye hién

- Ghi cdc thii tuc hanh chinh: ho, tén, tudi, giGi, tudi nghé, trinh dé vin hoa,
cong viéc va diéu kién lam viéc.

+ Ghi thai gian thye hién: 7 gio, 16 gio...

+ Ghi thoi diém thue hién:

. Truge ca lao dong.

. Giira ca lao djng.

. Sau ca lao djng.

- Xdc dinh cdc thong sé

a) Xdc dinh gi6i han trong lwgng khuyén nghi (RWL)
RWL=LCxHM x VM x DM x AM x FM x CM

Trong do:

LC (Load Constant) = Hing s6 nang nhac lay 23kg

HM (Horizontal Multiplier) = Hé s6 ciia khoang céch ngang viing chén di chuyén
VM (Vertical Multiplier) = Hé s6 ctia duong thing dimg tir tay téi san

DM (Distance Multiplier) = Hé s6 ciia dudng thing di chuyén ciia vét dugce ning

|én ha xudng
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AM (Asymmetric Multiplier) = Hé s8 ctia géc xoay ngudi thi di chuyén vt
FM (Frequency Multiplier) = Hé s6 ctia tan suit ning nhic

CM (Coupling Multiplier) = Hé sé ctia diém cAm ndm vét
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+ Hé s6 ciia khoing cich ngang - HM
H: la khoang rong mat san xéc dinh tir diém gitra mt cdc chan dén diém giira ban
tay kéo xudng (cm)
HM = 25/H
Néu H <25 cm, HM = |
H>64cm, HM =0

HM
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+ Hé s6 ciia dwong thing dimg - VM

V: Khoang cach tir tay t&i dat (cm)

VM = 1-0,003 x | V-75 |
NéuV>175 cm, VM =0

HM
H HM
28 0,89
30 0,83
33 0,77
35 0,71
38 0,67
40 0,63
43 0,59
45 0,56
48 0.53
50 0,5
53 0,48
55 0,46
58 0,44
60 0,42
63 0,4
>63 0,0
VM
\% VM
0 0,78
12 0,81
25 0,85
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VM
v VM
30 0,87
38 0.89
50 0,93
64 0,96
70 0,99
76 1
89 0,96
100 0.93
114 0,89
127 0,85
139 0.81
150 0,78
165 0,74
175 0,7
> 175 0,0

+ Hé s6 cita dwong thing di chuyén vat -DM

D = Khoang cach vat duge nang 1én xuc“'mg (cm), hodc l:’iy Vditm ddu - Viaiém cudi
DM =4.5/D +0.80

NéuD <25 cm, DM =1

D>175,DM=0
DM
D DM
<25 1
38 0,94
40 0,93
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+ Hé s6 ciia gée xoay ngudi - AM

A: la goc xoay ngudi khi bé vit

AM=1-0,0032xA
NéuA> 1359 AM =0

DM
D DM
50 0,91
55 0,90
63 0.89
76 0,88
88 0,87
100 0,87
114 0,86
127 0,86
139 0,85
152 0,85
175 0,85
> 175 0.0
A (") AM
0 1,0
15 0,95
30 0,9
45 0,86
60 0,81
75 0.76
90 0,71
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A" AM
105 0,66
120 0,62
135 0,57
>135 0
+ Hé s6 ciia tin suét ning - FM
F: $6 1an dich chuyén vt / phut
Tén suat <1h 1-2h >2h
(lin/ phit) | v <76cm | V> 76cm |V <76em |V>76em |V <76em | V> 76cm
0,2 1,0 1,0 0,95 0,95 0,85 0,85
0,5 0,97 0,97 0,92 0,92 0,81 0,81
1 0,94 0,94 0,88 0,88 0,75 0,75
2 0,91 0,91 0.84 0,84 0.65 0,65
3 0,88 0,88 0,79 0,79 0,55 0,55
4 0,84 0,84 0,72 0,72 0,45 0.45
5 0,8 0.8 0.6 0,6 0,35 0,35
6 0,75 0,75 0,5 0,5 0,27 0,27
7 0,7 0,7 0,42 0.42 0,22 0,22
8 0,6 0,6 0,35 0,35 0,18 0,18
9 0,52 0,52 0,3 0.3 0 0,15
10 0,45 0,45 0,26 0,26 0 0,13
11 0,41 0,41 0 0,23 0 0
12 0,37 0,37 0 0,21 0 0
13 0 0,34 0 0 0 0
14 0 0,31 0 0 0 0
15 0 0,28 0 0 0 0
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Tan suit <1h 1-2h >2h
(Iin/ phit) | v <76cm | V>76cm | V<76ecm | V>76cm | V<76cm | V> 76em
>15 0 0 0 0 0
+ H¢ 6 ciia diém cAm nim vt - CM
C: X4c dinh vat c6 diém cdm ndm khong
Vai 3 muc: Good; Fair; Poor
Tinh hé s6 CM
CM V < 76cm V> T76em

Tét 1,0 1.0

Trung binh 0,95 1.0

Xéu 0.9 0.9

b) Xic dinh chi s6 nang nhac LI

LI duge x4c dinh béi phuong trinh sau:

LI = Trong lirgng vit/giéi han trong lrgng khuyén nghi = L/RWL
Trong do:

LI (Lifting Index) = Chi sé nang nhdc
L (Load Weight) = Trong lugng vat thao tac (kg)

RWL (Recommended Weight Limit) = Gii han trong luong khuyén nghi

4.2. Nhin dinh két qua

LI < 1: Céng viéc chdp nhan duge.

LI>1: Céng viéc can duge cai thién bing cac bién phap hanh chinh, ky thuat.

4.3. Tra két qua va lwu triv hd so

2 & % - - e 3 = A ' a 5
- Tra két qua dua trén cac van ban, tiéu chuan hién hanh.

- Liru trit ho so theo quy dinh

5. Nhirng sai s6t va xir tri

- Di tugng do khong hop téc trong qua trinh thue hién k¥ thudt

6. Tiéu chuin dinh gi4 va kiém tra chit lwong

- Kiém tra vat tu, trang thiét bj do trude khi di hién truong

- Pam bao diéu kién thue hién k¥ thuit

- Can bd thuc hién dénh gia phai duge dao tao vé Tam sinh ly lao dong va

Ecgdnémi

A’
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7. Tai liéu tham khao

- Applications manual for the revised NIOSH lifting equation. By Waters TR,
Ph.D., Putz—Anderson V, Ph.D., Garg A, Ph.D. Cincinnati, OH: U.S. Department of
Health and Human Services. Centers for Disease Control and Prevention, National
Institute for Occupational Safety and Health, DHHS (NIOSH) Publication No. 94-110

(Revised 9/2021)

- NIOSH (1991), Scientific Support Document for the Revised 1991 Lifting
Equation, Technical Contract Reports.

- Waters, T.R.. et al., (1999), Evaluation of the Revised NIOSH Lifting Equation:
a cross-sectional epidemiologic study, Spine.

- Waters TR, Putz-Anderson V, Garg A, Fine LJ (1993), Revised NIOSH
Equation for the Design and Evaluation of Manual Lifting Tasks, Ergonomics.
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Quy trinh ky thuit dich vu s6 101:
XAC PINH TRONG LUQNG MANG VAC

1. Dai cwong

1.1. Muc dich

K§ thuat nay quy dinh cich xac dinh trong hrong mang vac cia nguoi lao dong.
1.2. Pinh nghia

Viée nang vat nang trong qua trinh lao dong c6 thé gdy chan thuong cho nguoi

lao dong. Viéc nang vét ndng Idp di 1ap lai c6 the dan dén cing co, bong gan, ton thuong
dia dém, ton thuong ddy than kinh hodc cdc van dé khéc. Tu thé nang nhac khong ding,
trong lugng mang vac vat khong an toan... 1a nguy co cao gay roi loan co xuong.

2. Chuén bi
2.1. Nguwoi thue hién
TT Nhan lwre S6 lwong Noi dung cong viée
Lap ké hoach
Xir ly, phan tich két qua
1 Dai hoc tré 1én 1 , B l "
Viét bao cédo
Duyét két qua
, Chuén bi thiét bi, dung cu
2 Trung cap trér 1én 1 "
Lay mau tai hién truong
2.2. Vit trr
- Khau trang y té
- Pong hd bim gidy
- Can
- Thuée
- Gidy, but, ...

2.3. Thiét bi

- May quay video

2.4. Chuin bi miu do

2.4.1. Chuan bi vt tu, trang thiét bi
- Khiu trang y té

- Dong hd bam gidy

- May quay video

- Cén
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- Thude
- Gidy, bu, ...

2.4.2. Chuén bi déi twong

- Giai thich v& muc dich, yéu cdu cua k¥ thuat

- Thu thép céc théng tin, tham khao tai liéu vé nghé/ cong viéc can dénh gia, tim
hiéu toan bd cac thao tac ctia mot nghé/ cong viéc

- Khao sat co s¢

2.5. Phiéu chi dinh do

- Thure hién theo yéu cau quan Iy nha nurée, nhu cdu cic td chire ¢ nhin khac

2.6. Thoi gian thye hién k§ thuat

TT Ndi dung cong viée Théi gian (gio)
1 - Lap ké hoach 0,5
2 | - Chun bj thiét bi, dung cu 0,5
3 - LAy mAu tai hién trurong 4
4 - Xir ly, phan tich két qua 2
5 | - Viét bao cdo 0,5
6 | -Duyétkét qua 0,5

2.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Co sé ¢ thue hién xac dinh trong lugng mang véc

- Phong lam viée tai Vién

3. An toan

- Trang bi diy di céc thiét bi bao ho lao dong khi thuc hién do tai hién trudng

- Can bd do phai thuc hién ding quy dinh, chi dan clia co s& san xuat vé an toan
noi lam viéc

4. Cic buwée tién hanh

4.1. Cac bwde thuc hién

- Phéng vén ngudi quan 1y vé quy trinh san xudt, cic yéu té nguy co phat sinh
trong qué trinh lao dong

- Phong vén cong nhén vé diéu kién lao ddng, cac yéu td nguy co phét sinh trong
qua trinh lao ddng, cac biéu hién bat thuong v€ sirc khoe ¢6 lién quan t6i lao ddng, cic
dé xuat vé giai phap khac phuc

- Sir dung may quay video ghi lai toan b trinh tu cac thao tic trong lao déng

- Tién hanh bam thoi gian lao déng chi tiét: Bam thoi gian lao déng tir du ca lao
dong dén cudi ca lao dong, tir khi chuan bi dén khi két thic cong viéc
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+ Bam/do khoang thai gian cia tirng thanh phin ctia thao tac trong sudt ca lao
dong.
+ D4i voi mdi thao tac can ghi rd:
= Thoi gian bit dau thao tac.
= Thi gian két thic thao tac.
‘ = Thoi gian thire hién thao tac = Thoi gian két thiic thao tic - Thoi gian bat
dau thao tac.
+ Pién vao mau phiéu bim thoi gian lao dong
- Cén trong lugng vét nang bang can xach tay
- Po khoang céch dich chuyén diém diu va diém cudi bang thude chuyén dung
- Dém s6 14n nang nhac/ dich chuyén vét theo thai gian ca
- Ghi két qua vao phiéu ghi ca nhan
4.2. Nhin dinh két qua
- Lay két qua tir mdy quay vao may vi tinh
- Phén tich toan bd trinh tr cac thao tac trong lao déng
- Phén tich thanh phén timg thao téc
- Tinh thi gian hoat déng trung binh, t5i thiéu, ti da ctia timg thao tdc
- Tinh s6 lan thao tac (cuia cting mét loai thao tac)

- Tinh trong lugng vit ning timg lan/ trong lugng vat ning t6i da/ téng trong
lugng vat nang

- Tinh s bién déi dich chuyén diém dau va diém cudi

- Tinh téng s6 lan nang nhic/ dich chuyén vit theo thoi gian ca
4.3. Tra két qua va luu trir hd so

- Tra két qua dua trén cAc vin ban, tiéu chuén hién hanh.

- Luru trir hé so theo quy dinh

5. Nhiing sai s6t va xu tri

- DBoi tugng do khong hop tac trong qua trinh thuc hién k¥ thuét

- May quay, dong hd bim gidy truc tric trong qué trinh thuc hién xem xét thay
thé hodc tién hanh do thoi diém khéc

6. Tiéu chuin dinh gia va kiém tra chit hrgng
- Kiém tra vt tu, trang thiét bi do trude khi di hién truomg
- Dam bao diéu kién thuc hién k¥ thuat

- Can bd thyc hién danh gia phai duge dao tao vé Tam sinh ly lao déng va
Ecgdnémi
7. Tai liéa tham Khio

A’
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- Céc chi tiéu vé sinh danh gia va phan loai diéu kién lao déng theo cac yéu to
ddc hai, nguy hiém ciia méi trudmg lao dong va céc chi tidu ning nhoc va cing thﬁng
qud trinh lao dgng. Tai liéu hwdng ddn - Moscva. Trung tdm V& sinh Dich t& quoc gia,
B0 Y té lién bang Nga

- Hé thdng chi tiéu vé diéu kién lao dong (B9 Lao dong - Thuong binh va Xa
hoi), thong tur s6 29/2021/TT-BLDTBXH ngay 28 thang 12 niam 2021 ciia By Lao dong-
Thurong binh va Xa hoi.

- Tiéu chuén V¢ sinh lao dong (2010), (Ban hanh kém theo quyét dinh s6
3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002). Nha xuét ban y hoc, Ha Noi 2010.

- https://www.cpwrconstructionsolutions.org/hazard/936/lifting-and-carrying-
manual-materials-handling.html
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Quy trinh ky thuit dich vu s6 102:
XAC PINH KHAU PHAN AN CHO NGUOI LAO PONG

1. Pai cwrong
1.1. Muc dich

Ky thuat nay quy dinh cach xac dinh khau phn in cho ngudi lao dong.

1.2. Dinh nghia

X4c dinh khau phan tirc 14 x4c dinh luong va chét cia tit ca cdc loai thirc 4n hang

ngay dira vao co thé.

1.3. Nguyén ly

Lao dong tiéu hao nang luong, lao dong cang ndng nhu cdu ning lugng cang cao.
Ché do an thiéu ning lugng thi co thé mét méi, nang suat lao dong thap, néu kéo dai thi
co thé bi suy kiét (thiéu ning lugng trudng dién; stre khoe kém, ning suat lao dong thip
va giam sirc dé khang véi bénh tat). Nguoe lai, néu ché do an qua du thtra ndng luong
kéo dai s& dan t6i thira can, béo phi. Ngudi béo phi dé méc céc bénh tang huyét ap, tiéu

duong, xo m& déng mach....

Xac dinh khau phan nhdm tim hiéu sy can bing ctia céc thanh phan trong khau

phén an

2. Chuén bi
2.1. Ngurdi thye hi¢n

2.3.1. Chuén bj vat tu, trang thiét bi

- Khau trang y té

TT Nhén lwe S6 lwgng N§i dung cong viéc
Lap ké hoach
Xir Iy, phén tich két qua
1 Dai hoc tra lén 1 i PR ) *
Viét bdo cédo
Duyét két qua
. ,. Chuén bi thiét bi, dung cu
2 Irung cap tré 1én 1 v B g
Lay mau tai hién truong
2.2. Vit tw
- Khéu trang y té
- Can
- Gidy, buit, ...
2.3. Chuén bj miu do
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- Can do 50 hodc 100kg, chinh xdc tdi 0,5kg, c¢dn ban hodc can xach tay Skg,

chinh xac ta1 50g.

xXuat

- Gidy, but, ...

- Bang thanh phan thuc phim Viét Nam (2007), Vién dinh dudng, B§ Y té, Nha
ban y hoc, 2007. Tham khao qua trang web:

(www.fao.org/fileadmin/templates/food composition/documents).

2.3.2. Chuén bj ddi tuong

- Gidi thich vé muyc dich, yéu cdu ciia k¥ thuat

2.4. Phiéu chi dinh do

- Thue hién theo yéu cau quan 1y nha nude, nhu cdu cde to chire ca nhan khac

2.5. Thévi gian thue hién ky thugt

i il N¢i dung cong viéc Thaoi gian (gio)
1 |- Lépkéhoach 0,5
2 |- Chuin bj thiét bi, dung cy 0,5
3 - Lay mau tai hién trudng 4
4 | -Xurly, phin tich két qua 2
5 |- Viét bdo cdo 0,5
6 - Duyét két qua 0,5

2.6. Dia diém thye hién ky thuit

- Co s& ¢6 thue hién xéc dinh khéu phan 3n

- Phong lam viéc tai Vién

3. An toan

- Trang bi diy du cac thiét bi bao hd lao dong khi thire hién do tai hién trudng

- Can bd do phai thuc hién dung quy dinh, chi dan cia co s& san Xuat vé an toan

noi lam viéc

4. Cic bwéc tién hanh
4.1. Cic bwrée thye hién
- Theo doi mét bép in tap thé hodc mot gia dinh.

- Cén thuce phfim khi xuat kho (dung can to), can riéng ting loai thue phém (rau,

it thie 84, B8 anmnmmnpasussinn ).

- Can lai thuc phfim sau khi da lam sach (néu co).
- Can thyc phdm sau khi ndu chin.

- Ghi s6 lwgng xuét an dé tinh khdu phén trung binh.



- Céan thye pham an thira.

- Ghi cdc tinh hinh diéu tra khde ¢6 lién quan dén an udng, Néu tinh  khau phan
chung cho mdt bép dn tap theé hodc mot gia dinh, can thue pham ghi vao mau sau:
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P Vi aasansinini NSV cussamnssn B
SO XUBEHAN cocsavmnns Tiéu chudn 8. T 2o O——
Tién chi..............
Tén mon| Tén thuc Can trong heong tinh bang gam Ghi chu
a'n phﬁm - - - I
Liuc xuat kho| Sau khi Sau nau | Hé s6 song
lam sach chin chin

- Lay so0 liéu & nha an hodc gia dinh, ghi vao hang trén.

- Théng ké thuc pham, nhit riéng timg bira sang, trua, tdi. Cong riéng timg bira,

ting ngay.

- Tinh binh quan mot bira, mjt ngay.

- Tra bang thanh phan thuc phdm va ghi vao maul.
4.2. Nhin dinh két qua
- Khi da hoan thanh bang trén, tinh két qua, tra bang thanh phan thue pham.

HLéy 56 lugng thuc phﬁm can dugc cua timg bira n hodc timg ngay dem nhan
v6i hé 50 trong bang thanh phén thyc pham dé tinh thanh phén céc chat (doi véi Protein
x 4,1, véi Gluxid x 4,2: vai Lipid x 9,3). Pon vi tinh bang Kcal.

Miu 1. Lwgng cung ciip cic chit dinh dwong cho mdt ngwdi mdi bira, mot ngay

, Chit
Lwong| Cic chat dinh duéng khoding Cic loai vitamin
Loai | Tén | trung nang lwgng Ning (mg)
thue | thie | binh lrong (mg)
Z A 1 ‘l
pham| pham | €42 % | 5 ein |Glucid| Lipia | #cab Car| B |B| P
nguoi Ca|P |Fel A C
(g) () (2) oten| 1 |2| P
| Gao
Chat <
bot Ngb
Bot mi
DPong| Thit
vat | ca
Thuc| Rau
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" Chit
Luwgng| Cic chat dinh dudng khodng Cic loai vitamin
Logi | Tén |trung ning lwgng Niing (mg)
thgc thue b"ml; lugng (mg)
A a
pham phim [ €02 % 1 o iein |Glucid| Lipia | <D Car| B |B| P
ngudi Ca| P |Fel A
() ® | @ oten| 1 2| P
vét

- Riéng véi chat khoang, vitamin chi viéc tra bang thanh phén thuc phdm rdi nhan

véi tong lugng thirc an.

- Sau khi tinh toan hoan thanh bang trén, ta tinh ty 1& can ddi cac chét:

+ Nang lwong do protein / tong s6 ning lugng (%).

+ Nang lugng do lipid / tong sé nang luong (%).

+ Nang lugng do glucid / téng s6 ning luong (%).

+ Lipid thyc vat / lipid chung (%).

+ R P35 Ca/Mg=1/0.6

+ B1 (mg) / ning lrong khéng do lipid (theo Té chirc Y té thé gisi dé nghi):

0,4mg B1/1000 Kcal; 0.55mg B2/1000 Kcal.

4.3. Tra két qua va hru trir ho so

- Tra két qua dua trén céc vin ban, tiéu chudn hién hanh.

- Luru trir hd so theo quy dinh

5. Nhirng sai s6t va xir tri

- Péi twong do khang hop tdc trong qua trinh thure hién k¥ thuat
6. Tiéu chuin ddnh gia va kiém tra chit lrong

- Kiém tra vt tu, trang thiét bi do trudc khi di hién trudmg

- Pam bao diéu kién thue hién ky thuét

- Can b6 thyuc hién danh gid phai dugc dao tao vé TAm sinh Iy lao dong va

Ecgbénémi

7. Tai liéu tham khao
- Bang thanh phan thue phiam viét Nam (2007), Vién dinh dudng, B Y té, Nha

xuat ban y hoc, 2007.
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Quy trinh k¥ thuét dich vu s6 103:
PANH GIA TAM LY NGUOI LAO DPONG

1. Dai cwong
1.1. Muc dich

K¥ thuat nay quy dinh cach do va danh gia trang thdi lo du (theo Zung); trang
thai tram cam (theo Beck) & ngudi trudng thanh.

1.2. Dinh nghia

- Lo 4u 12 mét trang théi tdm sinh 1y dic trung bai cac yéu td vé co thé, cam xdc,
nhan thire va hanh vi. Lo éu duge xem 1a phan ng binh thuong ddi véi tac nhan gdy
stress. Nhung néu qua mirc ¢ thé 1a ddu hiéu cua rdi loan lo 4u. Réi loan lo 4u duoc dic
trung boi cam xtc lo 1ang qua mire, vo ly, kéo dai, 1dp di ldp lai va lam cén trd cdc hoat
dong hoc tdp, lao dong va cdc hoat dong khéc cua chu thé. Lo 4u - phan ng canh bao
vé nhitng diéu nguy hiém, bt hanh; mdi de doa bén trong; khéng cu thé, khong rd rang,
mo ho. Lo au dién bién tir tir, thuomg di kém véi ting hoat dong ctia hé than kinh thyc
vit bao gbm cé giao cam va pho giao cam.

- Tram cam la mot roi loan cam xuc, thudt ngir 4p dung cho mot roi loan tam
trang khong do rdi loan vé thé chat hay tAm than. Trim cam la mot trang, thai rdi loan
cam xuce, thé hién su e ché cua cam xic, tu dU)r va vin dong, r6i loan gidc ngu va cac
chirc nang sinh hoc, trong d6 cam giac buon dién ra ning qua mirc binh thuong va kéo
dai it nhat a hai tudn, lam suy gidm déng ké kha ning lam viée. hoc tap hodc duong déu
vdi cude song hing ngay ciia mot ca nhan. O dang niang nhét, trdm cam cé thé din dén
fur fur.

2. Chuin bj
2.1. Nguoi thue hién

TT Nhin lye S6 lwong Noi dung cdng viée
Lip ké hoach
Xir 1y, phan tich két qua
1 Pai hoc tro lén 1 g g %
Viét bdo cao
Duyét két qua
. Chuén bi thiét bi, dung cu
2 Trung cap tré lén 1 ..
[.day mau tai hién truong
2.2. Vit tw
- Khéu trang y té
- Gidy, but, ...

2.3. Chuén bi miu do
2.3.1. Chuén bj v4t tu, trang thiét bi
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- Khéu trang y té
- Test danh gia trang thai lo du (Zung)
- Test danh gid trang thai trdm cam (Beck)

- Hodc may vi tinh ¢6 phan mém do tric nghiém tdm sinh 1y ¢6 bao gom test danh

gia trang thai lo au (Zung), trang thai trim cam (Beck)

- Gidy, but, ...

2.3.2. Chuén bj d6i tirgng,

- Giai thich v& muc dich, yéu cau ctia k¥ thuat

2.4. Phiéu chi dinh do

- Thure hién theo yéu cau quan Iy nha nude, nhu cau cac t6 chirc ca nhan khéc
2.5. Thoi gian thwe hién ky thuat

TT N¢i dung cong viéc Thoi gian (gio)
1 - Lap ké hoach 0,25
2 - Chuén bi thiét bi, dung cu 0,25
3 - Lay mau tai hién trudong 0,5
4 |- Xuly, phan tich két qua 1
5 |- Viét bio cdo 0,25
6 |- Duyét két qua 0,25

2.6. Pia diém thwc hién k§ thuit

- Co s& ¢o thyc hién danh gia tdm ly ngudi lao dong

- Phong lam viéc tai Vién

3. An toan

- Trang bi déy du cac thiét bi bao ho lao dong khi thuc hién do tai hién truong

- Can b do phai thuc hién ding quy dinh, chi dan cua co sé san xuat vé an toan

noi lam viéc

4. Cic bréc tién hanh
4.1. Céac buée thwe hién

- Ghi cdc thii tuc hanh chinh: ho, tén, tudi, gidi, tudi nghé, trinh do vian hoa,

cong viéc va dieu kién lam viéc.

+ Ghi thoi gian thuc hién: 7 gid, 16 gio...

- Phdt phiéu: Phat cho cac dbi tugng mot trong hai test
+ Bang Test danh gia trang théi lo au (Zung)

+ Bang Test danh gia trang théi tram cam (Beck)

- Gidi thi¢u va hwéng dan cdach lam
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+ Bang Test danh gia trang thai lo au (Zung): Yéu cau déi tuong doc l4n lugt
tirng cu (tdng s6 c6 20 cau ) md ta cac trang thai tam Iy trong thoi gian gén day. O méi
cu, hiy chon mot mirc d¢ phi hop nhit dé mé ta trang thai tAm Iy ctia minh bing cach
danh déu vao 1 trong 4 & pht hop (Khéng co, doi khi, phdn 16n thoi gian hodc hau hét
thoi gian).

+ Bang Test danh gid trang thai trdim cam (Beck): Yéu ciu déi twong doc cin
than 14n hrgt 21 dé muc (danh s6 tir 1 dén 21), & mdi d& muc c6 ghi mét sé cau phat
biéu. Di tuong cin doc cin than tit ca cac cdu phét biéu cia méi dé muc va chon ra
mot cau phat biéu moé ta gan giéng nhét tinh trang ma ddi twong cam thdy. Khoanh tron
& dau cau phat biéu cia mdi dé muc da duge lua chon

- Tién hanh lam thir nghigm chinh thirc

- Thu phiéu

4.2. Nhin dinh két qua

* Test danh gia trang thai trAm cam (Beck)

Tinh téng s6 diém cua 21 dé muc.

* Thang tw danh gia trang thai lo du Zung )

Cho diém cua ting cau tra 101: Moi cdu cé 4 thang tra 101, tinh diém choting
+ Khéng cé: 1 diém

+ Déi khi: 2 diém

+ Phan 1én thoi gian: 3 diém

+ Hau hét thoi gian: 4 diém

Tinh téng diém cia cac cdu

* Ghi két quda vio phiéu ghi cd nhin
4.3. Tra két qua va luu trir ho so

- Tra két qua dya trén cac vin bén, tiéu chudn hién hanh.

- Laru trir hd so theo quy dinh

5. Nhirng sai sot va xir tri

- P6i tugng do khong hgp téc trong qua trinh thyre hién k¥ thut

6. Tiéu chuin danh gid va kiém tra chit lwong

- Kiém tra vit tu, trang thiét bi do trudc khi di hién truomg

- Pam bao diéu kién thure hién k¥ thut

- Can bg thuc hién danh gia phai duge dao tao vé Tam sinh ly lao dng va
Ecgondémi

7. Tai liéu tham khao

B Tr%’in_ViétNghi (20’05), N%hién ciru strc khoe tdm than cia nguoi Viét Nam trong
thoi ky chuyén sang co ché kinh t€ thi truong va xay dung cac giai phap can thiép, Vién
Stre khoe tam than - Bénh vién Bach Mai, Dé tai nghién ctru khoa hoc cap Nha nudce
KC10-16.

- Nguyén Vin Nhuin, Neuyén Sinh Phtic (2004). Tric nghiém tAm Iy 14m sang,

NXB Quan doi nhan dan.
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- Zung WWK. A rating instrument for anxiety disorders. Psychosomatics 1971;
12: 371 - 9 http:// dx.doi.org/10.1016/S0033-3182(71)71479-0 pmid: 5172928.

- Beck Depression Inventory (Beck A.T. 1975).
-1ICD.10 (1992).
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Quy trinh k¥ thuét dich vu s6 104:
PANH GIA NANG LUC TRi TUE

1. Dai cwrong
1.1. Muc dich

K§ thuit nay quy dinh cich dénh gia chi sd théng minh theo RAVEN.

1.2. Pinh nghia

- Toan bd tric nghiém g6m 60 bai tdp va duoc chia thanh 5 loai (A, B, C, D, E).
Mai loai ¢6 12 bai tip va déu duoc bit dau tir bai tap dé va két thic bing bai tap phirc
tap nhét. Nhimg nhiém vu tir loai nay dén loai kia ciing duge phire tap héa dan din nhu
viy. Thong thuong thoi gian thue hién khong han ché, ngudi lam thuc nghiém theo nhip

dd von ¢é cia minh.

- Nim loai bai tip cia tric nghiém duoc ciu tao theo nhitg nguyén téc:

. ¢ . a - " A -
Loai A: Tinh lién tuc, tinh tron ven cua cau truc.

Loai B: Su gidng nhau giirta céc cap hinh.

Loai C: Nhirng thay doi tiép dién trong cau triic. Loai D: Su déi chd cho cac hinh.

Loai E: Su phan giai cac hinh thanh cac bg phan cdu thanh.

2. Chuin bi
2.1. Nguwdi thue hién

2.3. Chuén bi miu do

2.3.1. Chudn bj vt tu, trang thiét b

- Khéu trang y té
- Bo test Raven.
- Gidy, but, ...

TT Nhin lye S6 lwong Ngi dung cong viéc
Lap ké hoach
Xir Iy, phan tich két qua
1 Pai hoc tro 1én | . 2B b
Viet bao céo
Duyét két qua
g Chuén bi thiét bi, dung cu
2 Trung cap tro lén 1 i b
Lay mau tai hién truong
2.2.Vat tw
- Khéu trang y té
- Gidy, but, ...
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2.3.2. Chuén bj dbi tuong

- Giai thich v& muc dich, yéu cu cta k§ thuft

- Péi tugng tap trung chi y cao do, khong phan tan tu twdng.

2.4. Phiéu chi dinh do

- Thue hién theo yéu cau quan Iy nha nude, nhu cu cdc t6 chirc cd nhan khic
2.5. Théi gian thwe hién ky thuat

TT N§i dung cong viéc Thai gian (gio)
| - Lap ké hoach 0,5
2 | - Chuan bj thiét bi, dung cu 0,5
3 |- LAy miu tai hién truong |
4 | -Xurly, phén tich két qua 1
5 |- Viétbao cdo 0,5
6 |-Duyétkétqua 0.5

2.6. Pia diém thue hién ky thuit

- Co sd ¢6 thue hién danh gid nang Iyce tri tué

- Phong lam viéc tai Vién

3. An toan

- Trang bi ddy di cac thiét bi bao hé lao dong khi thue hién do tai hién truong

- Céan bo do phai thure hién ding quy dinh, chi din ciia co s& san xudt vé an toan

noi lam viéc

4. Cic budérc tién hanh

4.1. Cac buwéce thuc hién

- Ghi cdc thu tuc hanh chinh: ho, tén, tudi, gidi, trinh d§ van hoa
+ Ghi thdi gian thye hién: 7 gio, 16 gio...

- Gidi thiéu va hwdng din cdch lam

+ Cho dbi twong xem t& mau ¢ vé& cac hinh khic nhau (dwra xem vi du hinh 1).

Nira trén ciia to& mau c¢6 mot khung va bén trong c6 mét hinh bd tréng. Nhiém vu cia
doi tugng la tim ra 1 hinh trong céc hinh phia duéi dé 1ap vao hinh b trong sao cho phu
hop nhat.

Vi du:
Bai s6 7 loai A: hinh sb 6 bén dudi la phu hgp nhat (hinh 1).
Bai s6 2 loai B: Hinh s6 6 bén dudi 1 phit hop nhét (hinh2).
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Hinh 1 Hinh 2

- Tién hanh lam thir nghiém chinh thirc

Moi déi tugng duge phat mot bg test Raven (bao gdm ca bang tra 101) roi lam bai
hoén toan ddc ldp. Déi tuong thuc hién test theo nhip diéu von c6, khong han ché thoi
gian (théng thudng la khoang dudi 60 phut).

4.2. Nhan dinh két qua
- Cich tinh diém

Dm chiéu két qua véi dap an. Cir mdi bai tp tra 101 ding duge mot diém, tinh
tong s diém.

Chi ¢6 bai tip nao c6 dé bién thién cho phép thi méi duge tinh, néu khéng dap
trng dwge yéu cau do sé bj loai.

+ So sanh két qua diém tho véi bang diém chuin theo Itta tudi thy theo lam test
ca nhan hay nhém (Bang 1 va 2).

Bing 1. Piém chuén cho test nhém tré em (Tinh tir diém thé cia 1407 tré)

Piém Tudi doi (nim)
%

8 8 9 9 |10 |10 | 11 | 11 (12 |12 [ 13 | 13 | 14
1/2 172 1/2 172 1/2 1/2

a5 38 139 |41 |43 |45 |48 | 50| 51 |51 52|52 |53 |53

90 34 [ 36 | 38 | 41 | 43 | 45 |48 | 49 [ 49 | 50 | 50 | 51 | 52
75 24 | 29 | 32| 34 |37 |39 |41 | 43 | 45| 46 | 47 | 48 | 48
50 18 | 21 | 24| 28 |30 |33 |35 |37 |39 |41 |43 | 44 | 44

25 14 | 16 | 18 | 20 | 23 | 26 | 29 |32 | 34 | 35 | 37 | 39
10 13113 |15 |16 | 18 | 22 | 25 | 27 | 28 | 28
5 13 | 1% | 15 | 16| 17 | 18 | 21 | 23
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Bang 2. Diém chuén cho test nh6m ngudi 16n (Tinh tir diém tho ctia 3665 binh
siva 2192 thuong dan)

Diém Tudi doi (nim)

Yo
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

95 55 55 54 53 52 50 48 46 44 42
90 54 54 53 51 49 47 45 43 41 39
75 49 49 47 45 43 41 39 37 35 33
50 44 44 42 40 38 35 33 30 27 24
25 37 37 34 30 27 24 21 18 15 13

10 28 28 25

Biang 3. Phan phoi diém chuan doi vdi test ca nhan

Piém Piém tong

vong [ 0 10 15 20 25 | 30 1] 40 45 | 50 | 55

cua
tirng
loat A 6 8 9 10 10 10 10 11 12 12
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Diém ' Piém Piém

téngABCDEténgABCDEtﬁngABCDE
15|84 |2|1]|0|30 |10/7]|6]|5|2]| 45 |12(10[/9|9 |5
16 |8|4|3|1]|0]| 31 ]10/7|7]|5|2]| 46 |12(10[10[9 |5
t7 |8 | 5|3 |2 |0| 3 |10|8|7|5|2]| 47 [12(10:(18: 9 |6
8|8 |5|3|z|0]|3 |11|8|7|5|2]| 48 [12(11|10]|9 |6
19 8|6 |3[2|0] 34 (11|8|7|6]|2]| 49 [12[11|10]|10|6
20 | 8|6 |3 |21 |35 |11|8|7[7]2] 50 |12|11|10[10] 7
2 (8|6 &|2|1 |36 I11|l% 8|72 5t (1211|1157
g Bl&|&|2|1 |3 In]le|&| T2 3 (12| m) 8
BIs|F(& (2|1 |38 [IL|9 88|25 |12|10ft1(11]8
24 (9|7 |4|3|1]|39(|11|9|8([8][3] 54 |12]12|11|11] 8
25 (10| 7 |4 |3 |1 40 [11]|10|8 [ 8|3 | 55 |12]|12|11|11]9
26 (10| 7 (5|3 |1 | 41 [11|10|9 | 8|3 | 56 |12|12(12(11]|9
27 (10| 7| 5|4 |1 | 42 |1n|16|9| 9|3 ]| 57 (12]|12|12|11|10
28 (10| 7|6 | 4| 1| 43 [12]|10/9 |9 |3 | 58 |12]12[12|12]10
29 (10| 7|6 |5| 1| 44 |12|10{ 9|9 |4 59 [12]|12]12]12]11

Két qua dugc dénh gia theo bang sau:

Bing 5. Pinh gid két qua

Mike Két qua Nhin xét
I Rt t6t Néu két qua 1a 95% va cao hon
I [T6t Néu két qua 1a 75% va cao hon
[IT  [Trung binh Néu két qua trong gidi han cao hon 25% va dudi 75%
+  [Irén trung binh Néu két qua cao hon trung binh déi véi lira tudi dé

Duréi trung binh

Néu két qua thap hon trung binh déi véi hra tudi dé

Al
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Miie Két qua Nhan xét
IV |Yéu Néu két qua 1 25% va thdp hon
Rit yéu Néu két qua la 5% va thap hon

Cin ctr vao diém test Raven tinh chi s6 IQ theo cong thirc cia Wechsler.

D x15+ 100

g=

Trong do:

- X: diém tric nghiém c4 nhan.

-X : diém tréc nghiém trung binh trong cting mét d§ tudi.
- SD: d6 léch chuén.,

4.3. Tra két qua va lwu trir hé so

- Tra két qua dwa trén cac vin ban, tiéu chuin hién hanh.

- Laru trit hé so theo quy dinh

5. Nhitng sai sot va xir tri

- Péi trgng do khéng hop tic trong qué trinh thue hién k¥ thuat
6. Tiéu chuan dinh gii va kiém tra chat lirgng

- Kiém tra vt tu, trang thiét bi do trude khi di hién truong
- Dam bao diéu kién thuc hién k¥ thuat

- Can bo thyc hién danh gia phai duoc dao tao vé Tam sinh ly lao déng va

Ecgdonomi

7. Tai liéu tham khao

- Tai liéu tap hudn tr vin nghé cho hoc sinh phd théng (1992), B Gido duc va

Do tao, Ha Ni.

- Raven, J. C. (1936). Mental tests used in genetic studies: The performance of

related individuals on tests mainly educative and mainly reproductive. MSc Thesis,
University of London.
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Quy trinh dich vu k§ thuit s6 105:
PANH GIA YEU TO TIEP XUC NGHE NGHIEP

1. Dai cwong

1.1. Muc dich

Quy trinh ky thuat nay dp dung dé x4c dinh danh gia yéu té tiép xtic nghé nghiép
(vi sinh, dung méi, di rng, man cam) trong khdng khi méi truomg lao dong.

1.2. Dinh nghia

- Yéu t6 vi sinh: 12 mdt sinh vat ¢6 kich thuée siéu nho, ¢6 thé ton tai & dang don
bao hoac mét tap hop té bao.

- Yéu t6 dung méi: 1a mét chat hoa tan méot ch at tan, tao ra mot dung dich. Dung méi

thudomg 1a chét long nhung cling ¢o thé 1a chét rin, chat khi hodc chit long siéu tdi han.
Luong chét tan c6 thé hoa tan trong mét thé tich dung moi cu thé thay déi theo nhiét do.

- Yéu tb di trng: D1 tmng 1a mdt rbi loan qua man ctia hé mién dich. Phan ing di
g xdy ra dé chong lai cdc chat vo hai trong méi trudng duge goi la chat gay di ung,
cdc phan img nay xay ra nhanh chong va c6 thé du doan duge.

- Yéu td man cam: 1a hoi chirng duoc hinh thanh do hoat dong chéng lai vi khuén
gdy bénh trong hé mien dich.

1.3. Nguyén ly

Dénh gia mirc tiép xtic nghé nghiép (yéu té vi sinh, yéu té man cam, yéu té dj
ing, yéu to dung moi) tudn theo nguyén ly sau:

- Phan tich dic diém diéu kién lao dong, quy trinh lam viéc ¢6 lién quan va két
qua kiém tra noi lam viéc.

- Khao sat ngudi lao dong vé nhitng yéu t6 cd thé gy ton thuong, bénh tit, lam
suy giam suc khoe ngudi lao dong tai noi lam viéc.

- Truong ho'p khong nhan dién, danh gia duge dau du, chinh xéc bing cam quan
thi phai sir dung may, thiét bi phu hop dé do, kiém tra cac yeu t6 o hai; lap ho so vé
sinh méi truong lao dong d6i voi cac yéu té c6 hai, phong chdng bénh nghé nghiép theo

mau quy dinh tai phy luc I ban hanh kém theo Nghi dinh 39/2016/ND-CP ngay
15/5/2016.

2. Chuén bi
2.1. Ngwdai thue hién

A
TT Nhan lyre So‘ : Noi dung cong viée
nguoi
1 01 Khao sat, 1ap ké hoach dénh gia mure tiép xtc
5 et hoetit fen 01 Phén tich dac diém diéu kién lao déng, quy
trinh lam viéc c6 lién quan tai noi lam viéc.

M’
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A
TT Nhin luc So‘ 4 Noi dung cong viée
: nguai
Khao sat nguoi lao dong vé nhimg yéu td ¢o
3 01 thé gdy ton thuong, bénh tat, [am suy giam
stre khoe nguoi lao dong tai noi lam viée.
4 01 | Xt li s6 liéu, viét bao céo
5 01 | Nhan dinh, ki két qua
2.2. Vit tw
- Khéu trang y té.
- Ging tay v té.
- Giay.

2.3. Phiéu chi dinh xét nghiém

Thuyc hién quy trinh k¥ thuét theo yéu cdu quan Iy ctia Nha nurée va nhu ciu cia
cdc to chire, ca nhan khac.

2.4. Thoi gian thwe hién k§ thujt

as n 5 Thoi gian
TT Noi dung cong viéc -

1 | Khao sat, lap ké hoach danh gia mirc tiép xXuc 0,17

, | Phan tich dic diém diéu kién lao dong, quy trinh lam viée c6 65D
lién quan tai noi lam viéc. :

3 Khéo sat ngudi lao dong vé nhimng yéu t6 ¢6 thé gay ton thuong, 0.50
bénh tat, lam suy giam sirc khoe ngudi lao dong tai noi lam viée. 4

4 | Xir li s6 liéu, viét bao cdo 0,67

5 | Nhén dinh, ki két qua 0,33

2.5. Pia diém thwe hién ky thuat

Thuyc hién quy trinh k¥ thut tai co s¢ dugc quan tric moi trudng va khoa/ phong
chuyén mon.

3. An toan

- Str dung trang phuc, phurong tién bao vé ca nhén cin thiét va phu hop khi thuc
hién tai hi¢n trudng.

- Nghiém chinh chap hanh quy dinh an toan tai hién trurong.
- Thyc hién ding, du quy trinh ky thuat.
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4. Cic bwée tién hanh
4.1. Cic buéc thue hién

Péanh gia mic tiep xic nghé nghiép (yéu té vi sinh, yéu td6 man cam, yéu to di
ung, yéu to dung moi) thue hién cac burde sau:

4.1.1. X4c dinh yéu td cin danh gia

Tir diy chuyén cong nghé san XuAt, qua khao sat thure té, nam théng tin tir ngudi
¢6 trach nhiém cua don vi, cén xdc dinh cac yéu t6 can danh gia tiép xtic dé chuan bi ké
hoach trude khi tién hanh danh gia tiép xic & mét hay nhiéu bo phan, cng doan.

4.1.2. Xéc dinh vi tri danh gia

Xac dinh cu thé bd phén, cong doan, vi tri cin danh gia.

4.1.3. Xéac dinh sé nguoi tiép xtc va mo ta ndi dung cong viée

M&i vi tri dénh gia xdc dinh s6 nguoi lao dong lam viéc 6 tiép xic véi yéu to
nguy co. Mo ta quy trinh (ngan gon) lam vi¢e cua nguoi lao dong trong ca lao dong tir
khi bat dau ca lam viéc dén khi két thuc ca.

4.1.4. Xac dinh yéu t6 tiép xuc

Yéu td tiép xiic ¢6 thé 1a yéu t6 6 hai khong do dac, dinh lugng cu thé duge ma
chi ban dinh lugng hodc chi xédc dinh dinh tinh nhu dm udt, lanh, diu md&, bénh nhén,
bénh phfim v.v... thi viée xac dinh tiép xue nghe nghiép chi dya vao yeu t6 ¢6 hai tlep
xuc, thoi gian tiép xtic, 56 lan tiép xuc, tin suat tiép xic.. . rdi ghi vao ket qua vao phan
danh gié tiép xtic nghé nghiép trong Bdo cdo két qua thuc hién quan tric MTLD theo
quy dinh.

4.1.5. Xac dinh tin sudt tiép xtic

- 86 lan tiép xtc (hodc sé bénh nhén tiép xiic)/ngay.
- Tiép xtic hang ngay, hang thang, hang nam.
4.1.6. Xac dinh thai gian tiép xuc

- 86 phut tiép xuc.

- 86 gior tiép xuic/ngay.

- 84 ngay tiép xtc/tuan.

- S6 thang tiép xtc/nam.

- §6 nam tiép xic.

- S6 ngay, hodc thang hodc nam khéng tiép xic.
4.1.7. Xac dinh bién phap bao hd lao dong st dung
- Dédng gid cac bién phap bdo hd lao dong chung.

- Pénh gia cac phuong tién bao vé ca nhan nhur khau trang, quan 4o bao hd, ging
tay, ung...

Y4
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4.1.8. Panh gia nguy co mac bénh nghé nghiép

Déi véi da s6 cac yéu td ¢ hai giy bénh nghé nghiép cé thé do dac duoc thi dya
vao két qua do dac tai hién trurdng, so sanh véi cac giéi han tiép xuc cho phép twrong
g véi timg yéu t6 c6 hai.

Péi véi mot s6 yéu té cé hai gdly bénh nghe nohlep thoi gian tlep xtc dai, tin suét
tiép xiic cao thi nguy co cang cao. Pdi véi mat sd yeu to c6 hai gdy bénh nghé nghiép
nhu lao, viém gan, HIV ¢ thé xay ra trong thoi gian tiép xtic ngén thim chi chi 1 lan
tiép xuc. Can cir vao cac thong tin thu thép va cac kién thirc vé tac hai nghé nghiép, két
ludin yéu t6 tiép xtic c6 kha ning gay bénh nghé nghiép hay khong.

4.2. Nhin dinh két qua

- Vi tri lam viéc

- Noi dung cong viéc

- $6 luong ngudi tiép xtic

- Yéu t6 tiép xuc

- Bénh nghé nghiép c6 thé phat sinh
4.3. Tra két qua va luu trir hd so

- Bdo céo két qua dugc tra bang ban dién tir hodc ban cling theo cc biéu mau cia
quy dinh hién hanh.

- Luu trlr cde van ban lién quan trong qua trinh quan trac: Ké hoach quan trac,
. m @ - = ¢ . ~ +
bién ban ldy mau, bao cao ket qua ...

5. Nhirng sai sét va xir tri

Kiém sodt ruii ro va dua ra phrrong an khic phyc trong qué trinh thuc hién quy
trinh k¥ thuat.

TT Qui trinh Riii ro Khiic phuc

Khao sat Quan sét va phéng vén
| ——— khéng diy dii dn dén thifu
tai hién truong | ong tin

Tuén tha day du cédc bude
tién hanh

Kiém soat lai day du théng

Xir li thong tin sai i iy b
g tin, so liéu khao sat

2 | Danhgidkétqua ——— :
Doi chiéu Quy dinh, Quy Kiém tra Quy dinh, Quy

chuan khong thich hop chuén truée khi 4p dung
Thiéu, that lac cac van ban | Kiém tra, luu trit vdn ban

3 Luu trir ket qua | lién quan dén qua trinh lién quan sau moi budc tién
quan trac hanh theo quy dinh

6. Tiéu chuin danh gia va kiém tra chét lwong
- Can b thyc hién QTKT phai dap img day da yéu cau chuyén mén vé bang cip,
chimng chi,... theo ding quy dinh.
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- Nghiém chinh thuc hién quy trinh k¥ thuat.
7. Tai liéu tham khao

- Tai liéu dao tao chirng chi Quan tric méi trrdng lao déng - Vién sirc khoe nghé
nghiép va moi trudng.
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Quy trinh ky thuit dich vu sb 106:

PANH GIA ECGONOMI CHIEU SANG TAI MOT VI TRi LAO PONG

1. Pai cwong

1.1. Muc dich

K§ thuat nay quy dinh cach danh gia Ecgonomi chiéu sang tai mét vi tri lao dong.
1.2. Dinh nghia

Ecgdnoémi chiéu sang la méi lién quan giita nguon chiéu sang va dic diém chiéu

sang phu hop véi dic diém cong viée khac nhau nham bao dam cho lao dong c6 hi¢u
qua nhat, ddm bao an toan va sirc khée cho con ngudi.

2. Chuin bi
2.1. Nguoi thue hién
TT Nhén lwe So lwong Ndi dung cong viéc
Lap ké hoach
. Xir 1y, phén tich két qua
1 Dai hoc tro 1én 1 ,
Viét bdo cdo
Duyét két qua
FA—— Chuén bi thiét b, dung cu
2 Trung cap tra 1én 1 . o
Lay mau tai hién truong
2.2. Vat tu
- Khiu trang y té
- Thude
- Pin

- Dong ho bim gidy

- Giay, but, ...

2.3. Thiét bi

- May do d6 chiéu sang bing Luxmetre
2.4. Chuin bi miu do

2.4.1. Chuan bj vt tu, trang thiét b

- Khau trang y té

- Thude

- May do dé chiéu sang bang Luxmetre
- Pin

- Dong hé bam gidy
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- Gi:iy, but, ...

2.4.2. Chuan bi déi tugng

- Giai thich vé muc dich, yéu cdu cia k¥ thuét

2.5. Phiéu chi dinh do

- Thyc hién theo yéu cdu quan Iy nha nuée, nhu cdu cdc td chire ¢4 nhan khéc
2.6. Thoi gian thue hién ki thudit

TT Né§i dung cong viéce Thai gian (gio)
I - Lép ké hoach 0,5
2 - Chuén bj thiét bi, dung cu 0,5
3 - Lay mAu tai hién truomg 4
4 |- Xt ly, phén tich két qua 2
5 | - Viét bao céo 0,5
6 |- Duyét két qua 0,5

2.7. Dia diém thure hién ky thuit

- Co s& ¢6 thye hién danh gia Ecgondmi chiéu séng tai mot vi tri lao dong,.

- Phong lam viéc tai Vién

3. An toan

- Trang bi ddy dii cac thiét bi bao hé lao déng khi thue hién do tai hién truong

- C4n b do phai thue hién ding quy dinh, chi dan ciia co sd san xuét vé an toan
noi lam viéc

4. Cic buédc tién hanh

4.1. Cac bwée thue hién

- Ldp bang phdc thdo vj tri lao dpng va xdc dinh cdc viing hoat dgng gidc quan,
vin dong chinh:

+ V& phéc théo vi tri lao dong trén 2 hinh chiéu theo 3 truc khéng gian.

+ Trén ban phéc thao phén chia ving lam viéc: ving lao déng chinh, ving dé
nguyén vit liéu, ving lam viéc chung, ving dé thanh pham.

- Phén tich tie thé lao dpng, hoat dpng lao dpng va cdc thanh phén vi tri lao
dpng tién hanh quan sdt va mé ta tw thé lao dong va hoat dong lao dong

+ Phén tich hoat dong cua tay, chan, ban tay, ban chén...
+ Phén tich hoat dong ciia cac hé thdng thi giac, thinh giac.

+ Phén tich vi trf co thé; tw thé ¢6 dinh, muc linh hoat, co dong so véi chd ngdi

va may.
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- Phén tich 16 chirc khéng gian ciia vi tri lao dong
+ X4c dinh vi tri cdc bd phan phai diéu khién va quan sat.
~ + Xac dinh vi tri va hudng cua ngudi lao dong trong khong gian véi mdi mat
phang toa do.

- Tién hanh do tai vi tri lao déng:

+ Do mire d6 chiéu sang (49 roi: Illuminance): cac diém do c6 thé cich 1-2m,
con ¢ xudng lén cac diém do c6 thé cach khoang Sm. Tuy nhién, tity theo vi tri va tinh
chét cong viéc, cdac diém do va cach danh gia sé khac nhau.

+ Do dg phan xa cia chi tiét va nén (d0 chéi: Luminance): Khi do, té bao quang
dién cia mdy do hu{&ng vé nén hodc chi tiét can do, cach khoang 5-7cm, véi goc ~45°,
do 4 1an theo 4 hudéng rdi lay gi4 tri trung binh.

+ Pénh gia dic diém nén

+ Do do  trong phan gifta chi tiét va nén (Cﬂntrast) La mbi lren quan gura dac
diém ciia chi tiét va nén, nham x4c dinh lién quan dé 1a tot hay khéng tdt cho tiép nhin
thi gidc va thao tdc cong viéc.

+ Do gdc nhin mit — dén: La goc tao boi duong nhin ngang cia mit va duong
thang ndi tir mét dén dén.

 —

Puding rir mdt dén dén

i Géde do mér- dén (‘

Dtrérmg nhin ngang cia mdat

Hinh 1. Géc nhin mit - dén
- Ghi két qua vao phiéu ghi ca nhén
4.2. Nhin dinh két qua
- Tinh mirc d6 chiéu séng (do roi: Illuminance)
- Tinh d6 phan xa cua chi tiét va nén (dd chéi: Luminance)
- Danh gia ddc diém nén bang tinh hé s phan xa anh sang (Reflectance)
Tinh hé ) phan xa duoc tinh theo céng thirc:
Do phan xa ciia nén
R{B) = ~smrmsmcrmeemonsmeansmmemas: X 1100

Cudmg d6 chiéu sang 1én nén do

S’
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B4 phdn xg

T

Ciwrrng 8 chifu sdng

Hinh 2. Hé sé phan xa énh séng
Dénh gia dic diém nén: Nén t6i: R < 20%
Nén trung binh: 20% < R < 40%
Nén séng: R > 40%
- P twong phan gitra chi tiét va nén

Tinh Hé s6 twong phén theo cong thie

Do phan xa cua chi tiét{Lct) - D6 phan xa cia nén(Ln)
BE = emnsesiionossoois e S R B
D6 phan xa ctia nén(Ln)
Néu K < 0,2: trong phan khéng tot (twong phan thip)
Néu 0.2 <K <0,5: twong phan mirc trung binh (trong phan trung binh)
Néu K > 0,5: twong phan tét (twong phén cao),

Trong thiét ké cong viéc dioc khuyén cao gifta chi tiét thao tac véi nén nén &
mure trong phan tot.

£3 neong phan
Hinh 3. D6 twong phan giira chi tiét va nén

Ngodi ra, su trong phan khong tét con do chiéu sang khong ddng déu trong clng
khu vire nha xudng.

- Tinh g6c nhin mét — dén

4.3. Tra két qua va lru trir hd sor

- Tra két qua dua trén cdc van ban, tiéu chuén hién hanh.

- Luu trit h so theo quy dinh

5. Nhirng sai sot va xir tri

- Déi trgng do khéng hop téc trong qué trinh thyue hién k¥ thuat

- May do dé chiéu sang bing Luxmetre, dong hd bdm gidy truc tric trong qua
trinh thuc hién xem xét thay thé hodc tién hanh do thoi diém khac

6. Tiéu chuin d4nh gi4 va kiém tra chit lwong

- Kiém tra vt tu, trang thiét bi do trude khi di hién troong,

M’
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- Pam bao diéu kién thuc hién k¥ thuat

- Cén by thyc hién danh gid phai duge dao tao vé Tam sinh ly lao dong va
Ecgonomi

7. Tai liéu tham khio

- TCVN Ecgondémi (7114:2002 — ISO 8995: 1989 - Ecgdndmi - nguyén ly
ecgbndmi thi gidc - chiéu sing cho hé thong lam viéc trong nha; TCVN 7114 - 1: 2008
- Ecgondmi - chiéu sdng noi 1am viéc - Phén 1: Trong nha; TCVN 7114 - 3: 2008 -
Ecgdéndmi - chiéu sang noi lam viéc - Phdn 3: Yéu cu chleu sang an toan va béo vé tai
nhirng noi lam viéc ngoai nha

- Eye Discomfort in the Office. Canadian Centre for Occupational Health and
Safety, Document last updated on January 6. 2011

- Grandjean E. (1986). Fitting The Task to the Man. An Ergonomic Approach.
Taylor Francis London and Philadelphia, 1986

- Lighting Ergonomics - Checklist, Canadian Centre for Occupational Health and
Safety, Document last updated on August 28, 2013

- Lighting Ergonomics - General, Canadian Centre for Occupational Health and
Safety, Document last updated on August 28, 2013

- Lighting Ergonomics - Light Flicker, Canadian Centre for Occupational Health
and Safety, Document confirmed current on August 1, 2013
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Quy trinh ky thuit dich vu s6 107:
PANH GIA ECGONOMI AN TOAN TAI MOQT VI TRi LAO PONG

1. Dai cwong

1.1. Muc dich

K§ thudt nay quy dinh cach danh gid Ecgondmi an toan tai vi tri lao dong.
1.2. Dinh nghia

Vi tri lao dgng 1a khéng gian dwgce trang bi cac phuong tién can thiét (nhu may
moc, thiét bi, phuong tién théng tin, cac bd phan didu khién, ban, ghé...) d& mot nguoi
hodc mdt nhém ngurdi thuce hién hoat dong lao dong cia minh.

1.3. Nguyén ly

N6i dén vi tri lao ddng tirc la phai noi dén viéc t6 chirc khong gian va mit bing.
Té chirc khong gian tire 12 bo tri cdc thiét bi chinh va phu theo mét trat tir nhat dinh phu
hop vai ban than ngudi lao dong va cong dong nhimg ngudi xung quanh. Mét vi tri lao
dong tét 1a phai:

- Tinh dén cic dic diém thé Iyc, nhan triic, co sinh hoc, tim Iy va mét sé dic
diém khéc ciia ngudi lao dong.

- Pdm bao cdc tiéu chuin vé vé sinh cong nghiép.
- Dam bao cac yéu cdu vé k¥ thudt an toan.
- Dam béo c4c yéu cau vé thim my cong nghiép.

An toan lao dong ludn 1a vin dé duge quan tam hang dau trong qud trinh lao dong
san xuat. Mot trong nhimg nguyén nhan tai nan lao dng thudng gap trong san xuat 1a
do méy moc, thiét bi khong an toan.

2. Chuién bi
2.1. Ngudi thue hién

TT Nhin lue S6 lwong Noi dung cdng viéc

Lap ké hoach
X 1y, phan tich két qua

1 DPai hoc trd 1én 1 o
Viét bao cdo
Duyét két qua
: . Chuan bi thiét bi, dung cu
2 Trung cap trd 1én 1 T
Lay mau tai hién truong
2.2. Vat tw

- Khau trang y té

- Thude
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- Pdng hd bam gidy

- Gidy, but, ...

2.3. Thiét bi

- May quay video

2.4. Chuin bi miu do

2.4.1. Chuan bi vt fur, trang thiét b

- Khau trang y té

- Thuée

- Pong hd bam gidy

- May quay video

- Bang kiém tra an toan méy méc.

- Bang danh muyc cic diém kiém tra Ecgdnomi.
- Gidy, but, ...

2.4.2. Chuén bj déi tuong

- Giai thich vé muc dich, yéu cau cua k¥ thuat

- Thu thép céc théng tin, tham khao tai liéu vé nghé/ cong viéc can danh gid, tim

hiéu toan bé céc thao tic cia mot nghé/ cong viéc

- Khao sit co sd
2.5. Phiéu chi dinh do
- Thue hién theo yéu cau quan Iy nha nudce, nhu cau céc to chirc ca nhan khic

2.6. Thoi gian thue hién ky thuit

TT N@i dung cong viéc Thaoi gian (gid)
I |-Lapké hoach 0.5
2 - Chudn bi thiét bi, dung cu 0.5
3 - Lay mdu tai hién truong 4
4 |-Xurly, phén tich két qua 2
5 |- Viét bdo cdo 0,5
6 | -Duyét két qua 0,5

2.7. Pia diém thire hién ky thudt
- Co sé& ¢6 thue hién danh gia Ecgdéndmi an toan tai vi tri lao déng

- Phong 1am viéc tai Vién
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3. An toan

- Trang bi da}iy du cc thiét bi bao h§ lao dong khi thure hién do tai hién truémg

- Céan b do phai thyc hién ding quy dinh, chi din ctia co s& san xuét vé an toan
noi lam viéc

4. Cdc buée tién hanh

4.1. Cic buéc thwe hién

- Hoi ngudi quan ly vé cac san pham chinh, qui trinh sén xudt, sé lugng céng
nhan (nam va nit), thoi gian lao dong (ke ca thoi gian gii lao va thoi gian lam thém),
c4c cai thién lao dong ciing nhur bit ky vén dé lao dong quan trong nao lién quan dén vi
tri lao dong.

- Xéc dinh vi tri lao dong can kiém tra.

- Doc céc bang kiém tra rdi danh ra it phit di khao sat nhanh truée khi bt dau
kiém tra.

- Poc can than timg muc. Néu can, héi ngudi quan 1y hodc cong nhan.

- Sau khi két thuc, xem lai cac muc ban di danh dau
- Trude khi két thic, phai chic chin ring mdi muc ban déu da danh déu

- Do, phan tich céc thao tac, hoat dong lao dong ctia nguoi lao dong va ghi vao
phiéu ghi ¢4 nhan

- Ghi, thong ké két qua vao phiéu ghi téng hop
4.2. Nhin dinh két qua
- Bang kiém Ecgdnomi

+ Céac myc dwoe dénh dau “CO” hoge “UU TIEN™ la cén giai phép ci thién
Ecgonomi, trong d6 muc “UU TIEN” ¢an phai duge thue hién ngay.

+ Cée myc duge danh dau “KHONG™ 1a khong cin giai phép cai thién Ecgéndmi
& thoi diém hién tai

- Bang kiém tra an toan mdy méc: Nhitng céu tra 1o “khong” cho thdy cac yéu
td nguy co

4.3. Tra két qua va lru trir hé so

- Tra két qua dya trén cac vén ban, tiéu chuin hién hanh.

- Luu trir hd so theo quy dinh

5. Nhiing sai sot va xir tri

- Déi tugng do khéng hop tic trong qua trinh thue hién k§ thuat

- Pong ho bam gidy truc tric trong qué trinh thuc hién xem xét thay thé hoic
tién hanh do thoi diém khac

6. Tiéu chuin dinh gid va kiém tra chit lugng
- Kiém tra vt tur, trang thiét bi do trude khi di hién trudmg
- Dam bao diéu kién thue hién k¥ thuit

- Cén bg thyre hién danh gid phai dwgc dao tao vé Tam sinh Iy lao déng va

Ecgdnomi



610

7. Tai liéu tham khio

- TCVN 7302-2: 2003. ’Ihlet ké ecgonoml déi v6i an toan may. Phan 2: Nguyén
tac xde dinh céc kich thude yéu cau ddi véi cac ving thao tac.

- Tiéu chudn Vé sinh lao ddng (Ban hanh kém theo quyét dinh s6 3733/2002/QD-
BYT ngay 10/10/2002), Nha xuat ban y hoc, 2010.

- Grandjean. E (1988). Fitting the task to the man (4th ed.). London: Taylor &
Francis

8. Phu luc kém theo quy trinh ki thuit dich vu s6 107

Phu lyc 1: DANH MUC CAC DIEM KIEM TRA
ECGONOMI

Sip xép va vin chuyén vit liéu
1. Don quang va danh déu cac dudng van chuyén.
2. Dam béo hanh lang va 16i di giita cic day médy di rong dé van chuyén
duge 2 chiéu.

3. Pam bao bé mit cia dudng véan chuyén bing phing, khong tron va khong co
chudng ngai vat.

4. Tao nhitng dudng thodi mai ¢6 dg doc 5-8% thay vi nhitng duwdng bic thang
nhé hay duong cao thap bat thudng trong noi lam viée.

5. Cai tién viée sap xép noi 1am viéc dé giam nhu ciu vén chuyén vat liéu t6i t6i
thieu.

6. Dung xe kéo, xe tay va cac phurong tién c6 banh khéc hodc cac truc lan dé

vén chuyén vt liéu.

7. Dung céc gid dung di dong dé tranh su sip xép d& khong cin thiét,

8. Diing céc quay hodc gia nhiéu ting gan noi lam viéc dé giam téi thiéu viéc van
chuyén vit liéu bing tay.

9. Ding céc phuong tién co gidi dé ning ha va van chuyén vt liéu.

10. Dung cdc bang tdi, can truc va cac phuong tién co gidi khac dé giam hodc
vén chuyén bing tay.

11. Chia vat néng thanh nhirg goi, nhitng kién hodc nhitng khay nho thay vi
mang vac ca khéi nang.

12. Tao nhimg tay cim, nhitng ranh hodc nhitng chd cim ndm trén tit cacdc 206i
va cac vt chira.

13. Khi van chuyén vit lidu bang tay tranh hodc giam téi toi thiéu suchénh 1éch
vé d cao.

14. Cdp va lay vit ligu nang theo chiéu ngang bing cach kéo hay ddy thay vi nang
hay ha.

15. Tranh nhitng cong viéc phai cti hay vin nguoi khi van chuyén vatliéu.

16. Khi mang vat dé vét cang gin ngudi cang tét.

A
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17. Néng va ha vat liéu tr tir & phia trude co thé, tranh vin nguoi hay cii qua
nhiéu.

18. Khi mang vat ning qua mot quing dai, trai déu vat ning qua hai vaidé

cén bing va giam giing sirc.

19. Két hgp viéc nang vét ning véi cde cdng viéc thé luc nhe hon dé tranh tdn
thuong va tranh mét mai, dong thoi tang hiéu qua.

20. Cung cap cac phuong tién chira chat thai va dit & noi thuén tién.

21. Panh dau céc dudng thoat hiém va giir cho khéng c6 chuéng ngai.

Cai tién thiét ké vi tri lao dong

22. Diéu chinh chiéu cao ban lam viéc vé ngang hoidc & dudi khuyu tay mét chut
co tirng cong nhéan,

23. Pam béo nhiing cong nhén thip bé ¢6 thé véi duge cac bo phan diéu khién
va cdc vt liéu trong tu the tu nhién.

24. Dam béo nhitng céng nhan to cao nhit ¢6 da khodng khong gian dé dich
chuyén chén va co thé dé dang.

25. it cée vt liéu, dung cu va cac bd phan diéu khién thuong diing trong tam
dé véi.

26. Phai ¢6 mdt bé mat lim viéc da dung, viing chéc & timg vi trf lao dong.

27. Phai ¢6 vi tri lao dong ngdi cho cong nhan lam nhitng cong viée doi hoi chinh
xdc hogc phai kiém tra ti mi va vi tri lao dong dimg cho céng nhan lam nhing cong viée
yéu cau dich chuyén co thé va giing sirc lon.

28. Bam bao cong nhan co thé dimg tyr nhién, trong lrong dat trén ca haichan va
lam céng viée & gan va vé phia trrde ho.

29. Khi lam viéc cho phép céng nhén thay déi tu thé dimg va ngdi cang nhiéu
cang ot

_30. Trang bi ghé tua hay ghé dau cho cdng nhén lam viéc dimg déthinh thoang
ho ngaoi.

31. Trang bi nhitng ghé dé diéu chinh va ¢6 tua lung cho cong nhan lamviéc ngdi.

32. Phai 6 cac mat bing lam viée 6 thé didu chinh duge cho céng nhan 1am viée
vai nhimg vt ¢o kich thude khac nhau.

33. Str dyng vi tri 1am viéc man hinh va ban phim ma cong nhén cd thé diéu chinh
duoc.

34. Kiém tra mét va trang bi kinh thich hgp cho céng nhén 1am viéc thuomg xuyén
vai man hinh.
< A . A N N .a A e A = A sA o ghe o aa
35. Chi€u sang déu ving lam viéc dé giam tdi thicu sy bién doi d6 sang,
. A ” 5 A a - ’ A A = A 5. 2 - o ,e A
36. Chicu sang di d€ cong nhén c6 thé lam viée hiéu qua va thoai mdi trong sudt
thoi gian lao dong.
37. Chiéu sang cuc b cho nhitng cong viée chinh xac va cong viée kiémtra.

38. B4 tri lai ngudn sang hogc trang bj nhiing c4i che chin dé loai trir sy choi loa

N
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truc tiép.

39. Chuyén b cée bé mit bi bong khoi trudmg thi gide ciia cong nhan dé loai trir
su choi l6a gian ticp.

40. Chon nén thich hop cho céng viée thi gidc ddi hoi nhin gan, lién tuc.

41. Lam sach cira sb va bao dudng cdc ngudn sang.

Nha xurong

42. Bao vé¢ cong nhan tranh bi ndng qua mirc.

43. Bao vé€ noi lam viéc tranh bi nong va lanh qua mire tir bén ngoai.

44. Cach ly cac nguén néng hay lanh.

45. Lap dit hé thong hiit cuc bd cho phép lam viée an toan va cé hiéu qua.

46. Tang cudng thong gi6 tr nhién khi can cai thién khi hau trong phong.

47. Cai tién va bao dudng hé théng théng gi6é dé dam bao chét lugng khong khi
noi lam viéce.

Cac tac hai méi truong

48. Céch ly hodc che phil cdc may hay bd phan gay on clia may.

49. Thudng xuyén bao dudng mdy, dung cu dé giam tiéng on.

50. Dam béo tiéng 6n khong gy anh hudng dén giao tiép, an toan vahiéu qua lao
dong.

51. Giam rung anh huréng téi cong nhan dé ting dé an toan, sirc khoe va hiéu qua
lao dong.

52. Chon céc dén dién cam tay duge cach dién va cach nhiét tot.

53. Dam bao viéc ndi dién an toan cho cac thiét bi va hé thong chiéu sang.

Cac phuong tién phuc loi

54. Trang bj va bao dudng tdt cac cong trinh vé sinh, tim giat, thay quin 4o

dé dam bao s ngiin nép, vé sinh.

55. Phai c6 céc phuong tién udng, noi dn va phong nghi dé dam bao lam viéc tdt
va thoai mai.

56. Cung véi cong nhan cai thién cac phuong tién phic loi va dich vu.

57. Phai ¢6 noi hoc tdp va hdi hop cho céng nhan.

Trang bi bao v¢ ca nhan

58. Péanh dau rd rang céc khu vuc yéu cau phai st dung trang bi bao v¢ ca nhan.

59. Cung cép ding ching loai trang bi bao vé ¢4 nhan.

60. Khi khong thé loai trir nguy co bang cac bién phap khéc, thi choncéc trang bi
phong hé ¢4 nhan thit phii hgp va dé bao dudng.

61. Bao vé cho cong nhan tranh céc nguy co héa chit dé dam lam viée an toan

va hiéu qua.
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62. Dam bao thudng xuyén sir dung cdc trang bi bao vé ¢4 nhan bang céc chi din

ding, str dung thir va huan luyén.

63. Pam bao moi ngudi déu sir dung phwong tién bao vé c4 nhan & nhiing noi

64. Ddm béo céc trang bi ¢4 nhan dugc cong nhan chdp nhan.
65. Phai hd tro viée 1am sach va bao dudng trang bi bao vé ca nhin thudng ky.
66. Phai ¢6 noi thich hgp cho cic trang bi bao vé ca nhan.

67. Quy dinh trach nhiém v¢ sinh nha xudng hang ngay.
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Phu luc 2: BANG KIEM TRA AN TOAN MAY MOC

Poc cin thin timg myc va dinh diu (X) vao ciu thich hop dwéi diy

- Y€u cau co tat ca cac co cau bao vé:

Co

Khong

Céc co cu bao vé c6 bao dam viing chic va ¢ dinh khéng?

Cac co cdu bao vé c¢6 dam bao dé vat khong roi xuong céac bd

phéan dang hoat déng?

Céac co clu bao vé c6 an toan, tién lgi va dé dang van hanh

cho méy, thiét bj khéng?

May, thiét bi cé thé dugce tra ddu ma khéng can théo cac

co cdu bao vé khong?

Cac co cdu bao v¢ hién tai c6 kha nang cai tién dugc khong?

- B phén truyén dong:

Co

Khong

Cac banh rdng, banh xich, puli, hodc cdc banh da ¢6 duge che

chiin khong?

Co cau truyen dong, day xich hodc diy cu-roa dugc che chan?

Khdng ¢6 vit cdy, chét sdt hodc vong dém nao dé tran ra trén

céc b phan chuyén dong quay?

- Cac mbi nguy hiém tir dién:

Cé

Khéng

Hé théng dién c6 duoc lip dat diing khong?

Day cép dién lap rap chit khong?

Day dién duge bao boc cén than?

May, thiét bi c6 duge ndi dat ding cich khong?
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Cé

Khong

Nguodn cap ¢6 duoc bao vé bing cau chi hay thiét bi bao vé khac
phu hop khong?

Cong nhéan khong bj giat nhe trong khi van hanh may, thiét bi?

- Stra chita va bao dudng may, thiét bi:

Co

Khong

The béo dudng c6 cap nhat thudng xuyén cic chi dan trén

cac may, thiét bi khong?

Tho bio dudng c6 cit ngudn dién cung cép trude khi tién hanh
sua chira khong?

Nhirng ngudi bao dudng c6 sir dung céc thiét bi an toan va

phu hop vaéi cong viéc sira chira ciia ho khong?

Tho bao dudng va phuc vu ¢6 duge huan luyén vé thao tac dong/
cit ngudn nguy hiém va cac trinh tu n git ngudn truée khi ho trién
khai cac nhiém vu khong?

- BO phan diéu khién:

Co

Khong

C6 bao vé cac bd phan diéu khién dé phong ngira sir hoat dong bét
ngd khong?

Céc bo phan diéu khién khéan cdp c6 dé thdy va dé vai t6i trong tur
thé tur nhién ciia nguai thao tic khéng?

Cong nhan cé thé nhin thdy va véi t6i cac bd phan diéu khién

trong tur thé tw nhién khéng?

C6 dat cic bd phan diéu khién theo trinh tr van hanh khéng?

Céc b phén chi bdo va céc tin hiéu cé dé doc, dé phén biét khong?

Cé4c nhan va céc bién bdo c6 dé nhin, dé doc va dé hiéu khéng?

Aur’
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Quy trinh k¥ thuét dich vu sé 108:

DANH GIA THOT GIAN (GIAY) THU'C HIEN NHIEM VU DON GIAN

1. Pai cwong

1.1. Muc dich

K¥ thudt nay quy dinh cach danh gia thoi gian (gidy) thuce hién nhiém vu don gian.
1.2. Nguyén ly

Tinh chit don diéu ciia cong viée phu thude vio dd dai thoi gian ciia mot chu ky cong

viée, thoi gian thyre hién mot chu ky cong viéce cang ngén thi mite do don diéu cang cao.

2. Chuian bi
2.1. Ngwoi thwe hién
Iz Nhan lye Sb lugng Noi dung cong viée
Lap ké hoach
X1t 1y, phén tich két qua
1 Dai hoc tr¢ 1én 1 u; Y’FP af‘ tich ket qua
Vieét bao cao
Duyét két qua
: Chuén bi thiét bi, d
2 Trung cap trér 1én 1 - Udn: 1 h'let' bl wng oy
Lay mau tai hién truong
2.2. Vit tr
- Khau trang y té
- Déng ho bam gidy
- Gidy, but, ...
2.3. Thiét bi
- May quay video

2.4. Chuén bi miu do

2.4.1. Chuan bj vt tu, trang thiét bi

- Khau trang y té

- Dong hd bim gidy

- May quay video

- Giéy, but, ...

2.4.2. Chuén bj déi tuong

- Gidi thich vé muc dich, yéu cu ciia ky thuat

- Thu thép cic théng tin, tham khao tai liéu vé nghé/ cong viée cin ddnh gi4, tim

hiéu toan bd cac thao tac cia mot nghé/ cong viée
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- Khao sét co sé&

2.5. Phiéu chi dinh do

- Thue hién theo yéu cdu quén Iy nha nude, nhu cdu céc té chire ca nhan khéc
2.6. Thoi gian thue hién ky thuit

TT Néi dung cong viée Thai gian (gio)
1 - Lap ké hoach 0.5
2 - Chuan bi thiét bi. dung cu 0.5
3 - LAy mau tai hién trudong 4
4 |-Xurly, phan tich két qua 2
5 |- Viétbao cao 0,5
6 |- Duyét két qua 0,5

2.7. Pia diém thwe hién ky thuat

- Co s ¢6 thye hién danh gid thai gian (gidy) thue hién nhiém vy don gian

- Phong lam viéc tai Vién

3. An toan

- Trang bi day du céc thiét bi bao ho lao dong khi thuc hién do tai hién truong

- Cén bé do phai thue hién ding quy dinh, chi dan ciia co s& san xudt vé an toan
noi lam viée

4. Cic buéc tién hanh

4.1. Cac buée thue hién

- Phéng van ngudi quan Iy vé quy trinh san xut, cac yéu td nguy co phit sinh
trong qua trinh lao dong,

- Phong van cong nhan vé diéu kién lao dong, cdc yéu t6 nguy co phat sinh trong
qua trmh lao dang, céc bleu hién bét thuémg vé strc khoe ¢6 lién quan t6i lao dong, cic
dé xuat vé giai phap khic phuc

- Sir dung mdy quay video ghi lai toan b trinh tu cac thao tdc trong lao dong

- T:en hanh bim thoi gian lao dong chi tiét: Bam thoi gian lao dong tir du ca lao
dong dén cudi ca lao dong, tir khi chuén bi dén khi két thac cong viée

+ Bim khoang thoi gian ciia timg thanh phan cia thao tac trong sudt ca lao dong.
+ D&i v6i mdi thao téc can ghi ro:

» Thoi gian bét déu thao tac.

* Thoi gian két thiic thao tac.

= Thai gian thue hién thao tic = Thoi gian két thiic thao tac - Thai gian bt
dAu thao tac.

Jur
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+ Dién vao méau phi¢u bam thai gian lao dong

- Pém céc thao tac can thiét dé thyc hién mot nhiém vu don gian hoic nhitng thao
tac lap lai nhi¢u lan

- Do thai gian thye hién cac nhiém vu don gian

- Ghi két qua vao phiéu ghi ca nhan

4.2. Nhin dinh két qua

- Léy két qua tir may quay vao may vi tinh

- Phén tich toan bg trinh tu céc thao tdc trong lao djng

- Phén tich thanh phé‘m tirng thao tac

- Tinh thoi gian hoat dong trung binh, téi thiéu, téi da cia tirng thao tac

- Tinh s6 1an thao tic (cua cing mot loai thao tac)

- Tinh tng s6 lwong cdc thao téc can thiét dé thue hién mot nhiém vu don gian

- Tinh thoi gian thye hién cdc nhiém vu don gian trung binh, téi thiéu, ti da:
tong thoi gian thue hién cac nhiém vu don gidn

4.3. Tra két qua va lru trir hd so

- Tra két qua dua trén cac van ban, tiéu chudn hién hanh.

- Luru trir hé so theo quy dinh

5. Nhirng sai sot va xir tri

- Déi tuong do khong hop téc trong qua trinh thue hién k¥ thuat

- May quay, dong hd bam gidy truc tric trong qua trinh thuc hién xem xét thay
thé hodc tién hanh do thai diém khac

6. Tiéu chuin d4nh gia va kiém tra chat lwong

- Kiém tra vat tu, trang thiét bi do trude khi di hién truomg

- Pam bao diéu kién thyc hién k§ thuit

- Cén bd thuc hién danh gia phai duge ddo tao vé Tam sinh ly lao ddng va
Ecgbndmi

7. Tai liéu tham khio

- Céc chi tiéu vé sinh danh gid va phan loai diéu kién lao dong theo cac ycu 6
doc hai, nguy hiém ctia moi truong lao dong va cdc chi tiéu nang nhoc va cang thang

qua trinh lao dong. Tai li¢u hudng dan - Moscva. Trung tim V¢ sinh Dich t& quéc gia,
B4 Y té lién bang Nga

- Hé thong chi tiéu vé diéu kién lao dong (B6 Lao dong - Tercmg binh va Xa
héi), thong tu 56 29/2021/TT-BLDTBXH ngay 28 thang 12 nam 2021 ctia B Lao dong
- Thwong binh va X4 hoi.

- Tiéu chuén V¢ sinh lao déng (2010), (Ban hanh kém theo quyét dinh s
3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002). Nha xuit ban y hoc, Ha Néi 2010.

!
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Quy trinh k§ thuét dich vu s6 109:
PANH GIA THOI GIAN (GIAY) THU'C HIEN THAO TAC LAP LAI

1. Pai cuwong

1.1. Muc dich

Ky thudt nay quy dinh cach danh gid thoi gian (gidy) thuc hién thao tac lap lai.
1.2. Nguyén ly

Tinh chét don diéu ctia cong viée phu thude vao do dai thoi gian ciia mdt chu kv cong
viée, thoi gian thyre hién mét chu ky cong viéc cang ngan thi mire d6 don diéu cang cao.

2. Chuin bi
2.1. Nguwdi thue hién

i 4l 8 Nhin lIye S6 hrong Néi dung céng viée

Lap ké hoach

Xir 1y, phén tich két qua
1 Pai hoc tra 1én 1 K 1+ B 1
Viét bdo cao

Duyét két qua

: . Chuan bj thiét bi, dung cu
2 Trung cap tro 1én 1 A e e
Ldy mau tai hién truong

2.2. Vit tw

- Khau trang y té

- Déng hé bam gidy

- Gidy, bit, ...

2.3. Thiét bj

- May quay video

2.4. Chuin bi miu do

2.4.1. Chuan bi vt tu, trang thiét bi
- Khau trang y té

- Ddng hd bim gidy

- Méay quay video

- Gidy, but, ...

2.4.2. Chuén bj déi twrong

- Giai thich vé myc dich, yéu ciu cia k¥ thuat

- Thu thép céc thdng tin, tham khdo tai liéu vé nghé/ cong viée can danh gia, tim
hiéu toan bg cdc thao tac cia mot nghé/ cong viée
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- Khao sat co sa
+ K = s
2.5. Phieu chi dinh do
- Thure hién theo yéu cau quan ly nha nurde, nhu cau céc t6 chire ca nhan khac

2.6. Thoi gian thye hién ky thuft

TT Néi dung cong viéce Thai gian (gio)
1 - Lép ké hoach 0,5
2 - Chuan bj thiét b, dung cu 0.5
3 - LAy mau tai hién truong 4
4 - Xir ly, phén tich két qua 2
5 |- Viétbao cdo 0.5
6 |- Duyét két qua 0,5

2.7. Dia diém thwe hién ky thuit

- Co s¢ ¢6 thye hién danh gia thoi gian (gidy) thue hién thao tac 1ap lai

- Phong lam viéc tai Vién

3. An toan

- Trang bi day du cdc thiét bi bao hd lao dong khi thuc hién do tai hién truong

- Cén b do phai thuc hién ding quy dinh, chi ddn cia co s san xuét vé an toan
noi lam viéc

4. Cic budec tién hanh

4.1. Cac bwée thue hién

- Phong van ngudi quan ly vé quy trinh san xuét, cdc yéu 6 nguy co phat sinh
trong qua trinh lao déng

- Phong van c¢ong nhén vé dieu kién lao ddng, cic yéu to nguy co phdt sinh trong
qua trinh lao dong, cdc biéu hién bat thuong vé strc khoe cd lién quan téi lao dong, cac
dé xuat vé giai phap khac phuc

- Str dung may quay video ghi lai toan bg trinh tu céc thao tic trong lao déng

- Tién hanh bam thoi gian lao ddng chi tiét: Bam thdi gian lao déng tir diu ca lao
dong dén cudi ca lao dong, tir khi chuan bi dén khi két thic cong viéc

+ Béam khodng thoi gian ctia timg thanh phan cia thao téc trong sudt ca lao dong.
+ Péi v6i mbi thao tic cin ghi ro:

= Thoi gian bit dau thao tac.

* Thoi gian két thiic thao tac.

* Thoi gian thuc hién thao téc = Thoi gian két thiic thao tac - Thai gian bt
dAu thao tac.

- A - = - A A N e s ~
+ Dién vao mau phieu bam thoi gian lao dong

- Pém céc thao tac can thiét dé thuc hién thao tac 3p lai nhiéu lan

S
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- Do thai gian thue hién thao tac lap lai

- Ghi két qua vao phiéu ghi ca nhéan

4.2. Nhin dinh két qua

- Lay két qua tir may quay vao may vi tinh

- Phéan tich toan bd trinh tu cac thao tac trong lao dong

- Phén tich thanh phén tirng thao tc

- Tinh thoi gian hoat dong trung binh, 16i thiéu, t6i da ciia timg thao tac
- Tinh s6 1an thao tac (ctia cling mét loai thao tac)

- Tinh téng s6 hrgng cac thao téc cin thiét dé thuc hién nhitng thao tac lap lai
nhiéu lan

- Tinh thdi gian thuc hién céc thao téc 1ap lai trung binh, téi thidu, tdi da; tong
thoi gian thue hién cde nhiém vu don gidn va thao téac 1ap lai

4.3. Tra két qua va luu trir hd so

- Tra két qua dura trén cac vin ban, tiéu chuan hién hanh.

- Lru trit hé so theo quy dinh

5. Nhirng sai s6t va xir tri

- Déi tugng do khéng hop tdc trong qua trinh thue hién k¥ thuét

- May quay, ddng ho bam gidy truc tric trong qud trinh thuc hién xem xét thay
thé hoic tién hanh do thoi diém khéc

6. Tiéu chuan ddnh gia va kiém tra chit lwong

- Kiém tra vt tu, trang thiét bi do trude khi di hién trudmng

- Pam bao diéu kién thuc hién k¥ thuat

- Can bd thyc hién danh gia phai duoc dio tao vé Tam sinh ly lao dng va
Ecgonomi

7. Tai liéu tham khao

- Céc chi tiéu vé sinh danh gid va phan loai diéu kién lao déng theo cac yeu )
doc hai, nguy hiém ctua méi truong lao dong va cdc chi tiéu ndng nhoc va cang thang
qua trinh lao dong. Tai liéu hudéng dan - Moscva. Trung tdm Vé sinh Dich té qudc gia,
Bo Y té lién bang Nga

- Hé thono chi tiéu vé diéu kién lao dong (B9 Lao dong - Thuong binh va Xa
héi), thong tu s6 29/2021/TT-BLDTBXH ngay 28 thang 12 ndm 2021 cia B Lao dong
- Thuong binh va X4 hai.

- Tiéu chuan V& sinh lao déng (2010), (Ban hanh kem theo quyét dinh sé
3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002). Nha xuét ban y hoc, Ha Noi 2010.
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Quy trinh ky thuit dich vu s6 110:

DPANH GIA SO LUQNG CAC THAO TAC CAN THIET
PE THUC HIEN MOT NHIEM VU PON GIAN

1. Pai cwong
1.1. Muc dich
K§¥ thuat nay quy dinh cach danh gia sé lirgng céc thao tac can thiét dé thuc hién

mot nhiém vu don gian.

1.2. Nguyén Iy

S lwgng thao tac phu thude vao mot sb yéu t6:

+ Bién d6 chuyén dong

+ Lép chuyén dong

+ Yéu cdu do chinh xdc cang cao thi bién do va nhip do phai giam thich hop.
2. Chuin bi

2.1. Ngwoi thwe hién

TT

Nhin lue S6 lwgng Ni dung cong viée

Lap ké hoach

) i Xir ly, phan tich két qua
bai hoc tré [én 1 S er—
Viét bao céo

Duyét két qua

. Chuan bj thiét bi, dung cu
Trung cap tré l[én 1

LAy mAu tai hién trudong

2.2. Vit twr

- Khiu trang y té

- Ddng hd bam gidy

- Gidy, bit, ...

2.3. Thiét bj

- May quay video

2.4. Chuin bi méu do
2.4.1. Chudn bi vt t, trang thiét bj
- Khéu trang y té

- Dong hd bim gidy

- May quay video

- Gidy, but, ...
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2.4.2. Chuén bi déi tugng
- Giai thich vé& muc dich, yéu cau ctia k¥ thuét

- Thu thép céc théng tin, tham khdo tai li¢u vé nghé/ cong viéc can danh gia, tim
hiéu toan b cac thao tac cia mdt nghé/ cong viée

- Khao sat co s
2.5. Phiéu chi dinh do
- Thyc hién theo yéu cau quan ly nha nude, nhu ciu cac té chire c nhan khac

2.6. Thoi gian thire hién ky thuat

TT Néi dung cong viée Thaoi gian (gid)
1 - Léap ké hoach 0,5
2 - Chuén bj thiét bi, dung cu 0.5
3 - Ldy mdu tai hién truong 4
4 | - Xirly, phén tich két qua 2
5 |- Viét bdo cdo 0.5
6 |- Duyét két qua 0,5

2.7. Pia diém thuce hién ky thuit

- Co s& c6 thyc hién danh gia so lugng cic thao tic cin thiét dé thuc hién mot
nhiém vu don gian

- Phong lam viéc tai Vién

3. An toan

- Trang bi day du céc thiét bi bao hd lao dong khi thuce hién do tai hién trudng

- Can b do phai thue hién ding quy dinh, chi dan ciia co s& san xuat vé an toan
noi lam viéc

4. Cic bwée tién hanh

4.1. Cic bude thye hién

- Phong vén ngudi quén Iy vé quy trinh san xudt, cdc yéu td nguy co phat sinh
trong qua trinh lao dong, .

- Phong van cong nhan vé diéu kién lao dong, cdc yéu t6 nguy co phat sinh trong
qua trinh lao dc-ng, cac bleu hién bét thudng vé sic khoe c6 lién quan t6i lao dong, cac
dé xuét vé giai phap khic phuc

- Str dung may quay video ghi lai toan bg trinh tu cac thao tdc trong lao dong

- Tlen hanh bim thoi gian lao dong chi tiét: BAm thoi g:an lao déng tir dau ca lao
dong dén cudi ca lao dong, tir khi chuan bi dén khi két thic cong vige

+ Bém khoang thdi gian ciia timg thanh phin ciia thao tic trong subt ca lao déng.

Yu’
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+ Déi v6i mdi thao tic can ghi ré:

» Thoi gian bt dau thao téc.

= Thoi gian két thiic thao tac.

= Thei gian thuc hién thao téc = Thoi gian két thic thao tac - Thoi gian bat
dau thao tac.

+ Dién vao mau phiéu bim thoi gian lao déng
- Dém 6 luong céc thao téc can thiét dé thuc hién mét nhiém vy don gian

- Do thoi gian thye hién cac nhiém vu don gidn va thao téc 13p lai trung binh, ti
thiéu, téi da; tong thoi gian thue hién cic nhiém vu don gian

- Ghi két qua vao phiéu ghi ¢4 nhan

4.2. Nhin dinh két qua

- Lay két qua tir mdy quay vao mdy vi tinh

- Phén tich toan bg trinh tu céc thao tac trong lao dong

- Phén tich thanh phan tirng thao tac

- Tinh thoi gian hoat déng trung binh, téi thiéu, t6i da cua timg thao tac
- Tinh s 14n thao tic (ciia cling mot loai thao tac)

- Nhép, phan tich két qua phong van (ngudi quan 1y va ngudi lao dong): vé thoi
gian lao dong, diéu kién lao dong, cac yeu 16 nguy co phat sinh trong qua trinh lao ddng

- Tinh téng 36 lwong cac thao tac can thiét dé thuc hién mét nhiém vu don gian

_ - Tinh thoi gian thye hién cdc nhiém vu don gian trung binh, t6i thiéu, ti da;
tong thoi gian thuc hién cac nhiém vu don gian

4.3. Tri két qué va luu triv hé so

- Tra két qua dua trén cdc vin ban, tiéu chuén hién hanh.

- Laru trit hé so theo quy dinh

5. Nhirng sai sot va xir tri

- Déi tugng do khéng hop téc trong qua trinh thwe hién k¥ thuét

- May quay, dong hd bam gidy truc tric trong qué trinh thue hién xem xét thay
thé hodc tién hanh do thoi diém khac

6. Tiéu chuan dinh gii va kiém tra chét lwong

- Kiém tra vét tur, trang thiét bi do true khi di hién trudong

- Pam bao diéu kién thyc hién k§ thuat

- Cén bd thye hién dénh gia phai duge dao tao vé Tam sinh 1y lao déng va
Ecgonomi

7. Tai liéu tham khao

- Céc chi tiéu vé sinh danh gid va phén loai diéu kién lao déng theo cic yeu t6

doc hai, nguy hiém ctia méi trudng lao dong va cic chi tiéu nang nhoc va cang tllﬁng
qua trinh lao dong. Tai liéu hudng dan - Moscva. Trung tdm Vé sinh Dich t& quéc gia,

B4 Y té lién bang Nga
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- H¢ théng chi tiéu vé& diéu kién lao dong (B$ Lao dong - Thuong binh va Xa
hoi), théng tu 56 29/2021/TT-BLDTBXH ngay 28 thang 12 ndm 2021 ctia Bo Lao ddng
- Thuong binh va Xa hoi.

- Tiéu chuan Vé sinh lao déng (2010), (Ban hanh kém theo quyét dinh sb
3733/2002/Qb-BYT ngay 10/10/2002). Nha xuat ban y hoc, Ha N6i 2010.



626

Quy trinh ki thuit dich vu s6 111:

DANH GIA SO LUQNG CAC THAO TAC CAN THIET
PE THU'C HIEN THAO TAC LAP LAI NHIEU LAN

1. Pai cwong
1.1. Muc dich
K¢ thudt nay quy dinh cch danh gia sé hrgng céc thao tac can thiét dé thue hién

thao tac lap lai nhicu lan.

1.2. Nguyén ly

S lrgng thao téc phu thudc vao mat sd véu té:

+ Bién do chuyén dong

+ Lép chuyén dong

+ Yéu cau dé chinh xéc cang cao thi bién @3 va nhip d6 phai giam thich hop.
2. Chuén bi

2.1. Ngwrdi thwre hién

TT Nhin lwe S6 lrong Noi dung cong viéce
Lap ké hoach
Xir ly, phan tich két qua
I Pai hoc tro 1én 1 2 i 1
Viét bao cao
Duyét két qua
> Chuan bi thiét bi, dung cu
2 Trung cap tré 1én 1 ..
Lay mau tai hién trurong
2.2. Vit tr
- Khiu trang y té
- Pbng h6 bam gidy
- Giay, b, ...
2.3. Thiét bi
- May quay video

2.4. Chuén bi miu do

2.4.1. Chuén bi vt tur, trang thiét bj
- Khau trang y té

- Pong hd bam gidy

- May quay video

- Gidy, b, ...
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2.4.2. Chuan bi déi tugng
- Giai thich vé muc dich, yéu cau ciia ky thuat

- Thu thap céc thong tin, tham khao tai liéu vé nghé/ cong viée cdn danh gid, tim
hiéu toan bd céc thao tac ctia mdt nghé/ cdng viée

- Khao sat co s¢

2.5. Phiéu chi dinh do

- Thuc hién theo yéu cau quan Iy nha nuée, nhu cdu cac td chire ca nhan khac
2.6. Thoi gian thuce hién ki thuit

TT Ngi dung cong viéc Thoi gian (gio)
1 - Lap ké hoach 0,5
2 | - Chuén bi thiét bi, dung cu 0,5
3 |- LAy mdu tai hién truong 4
4 | -Xir Iy, phan tich két qua 2
5 |- Viét bdo cao 0.5
6 |- Duyét két qua 0.5

2.7. Pia diém thue hién ky thuit

- Co s& ¢6 thye hién danh gia s6 lwong céc thao tac cén thiét dé thue hién thao
tac lap lai nhiéu lan

- Phong lam viéc tai Vién

3. An toan

- Trang bi diy du c4c thiét bi bao hé lao dong khi thyre hién do tai hién trudong

- Cén b do phai thuc hién ding quy dinh, chi dan ctia co s& san xuét vé an toan
noi lam viée

4. Cic buérc tién hanh

4.1. Cic bwée thue hién

- Phéng van ngudi quan ly vé quy trinh san xuét, cac yéu td nguy co phat sinh
trong qua trinh lao dong, ...

- Phong vén cong nhén vé diéu kién lao ddng, cac yéu t nguy co phat sinh trong
qud trinh lao d(mg, céc biéu hién bat thiuong vé sirc khoe ¢6 lién quan t6i lao dong, cédc
dé xuat vé giai phap khic phuc

- Str dyng may quay video ghi lai toan bd trinh ty céc thao tac trong lao dong

- Tlen hanh bam thai gian lao dong chi tiét: Bam thoi gian lao dong tir dau ca lao
dong dén cudi ca lao dong, tir khi chudn bi dén khi két thic cong viée

+ Bdm khodng thdi gian cta tirmg thanh phan cta thao téc trong sudt ca lao dong.

fur’
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+ P6i véi moéi thao tic can ghi ro:

» Thoi gian bét d4u thao tac.

= Thoi gian két thic thao tac.

=  Thoi gian thue hién thao tic = Thoi gian két thuc thao tic - Thoi gian bt
dau thao tac.

+ Dién vao mau phiéu bim thoi gian lao dong

- Pém s6 lrong céc thao tac can thiét dé thue hién cong viée

- Do thoi gian thuc hién cong viée

- Ghi két qua vao phiéu ghi ca nhan

4.2. Nhin dinh két qua

- Liy két qua tir may quay vao mdy vi tinh

- Phén tich toan b trinh ty cac thao tac trong lao dong

- Phén tich thanh phén timg thao tac

- Tinh thori gian hoat dong trung binh, t6i thiéu, téi da cua timg thao téc
- Tinh sb 1an thao tac (cta cing mot loai thao tac)

- Nhip, phén tich két qua phong Van (ngum quan ly va ngudi lao dong): vé thoi
gian lao dong, diéu kién lao dong, cac yéu t6 nguy co phat sinh trong qua trinh lao dong

- Tinh mng s0 lugng cac thao tac can thiét dé thuce hién thao tac lap lai nhiéu 1an

- Tinh thori gian thue hién cdc thao téc 13p lai trung binh, téi thiéu, ti da; tong
thoi gian thyre hién cac thao tac 13p lai

4.3. Tri két qui va lru trir ho so

- Tra két qua dua trén cac vin ban, tiéu chuin hién hanh.

- Luu trit hé so theo quy dinh

5. Nhirng sai s6t va xir tri

- Béi tugng do khong hop tac trong qud trinh thue hién k¥ thuit

- May quay, déng hd bam gidy truc tric trong qua trinh thuc hién xem xét thay
thé hoac tién hanh do thoi diém khac

6. Tiéu chuin dénh gid va kiém tra chat lrgng

- Kiém tra vt tu, trang thiét bi do trude khi di hién trudng

- Dam bao diéu kién thwc hién k¥ thuat

- Can b thuc hién danh gia phai dugce dao tao vé Tam sinh 1y lao dong va
Ecgdnomi

7. Tai liéu tham khao

- Céc chi tiéu vé sinh danh gia va phan loai diéu kién lao déng theo cdc yéu tb
dgc hai, nguy hiém cia moéi truong lao dong va céc chi tiéu nang nhoc va cing thang
qua trinh lao djng. Tai liéu hudng dan - Moscva. Trung tdm V¢ sinh Dich té qudc gia,

Bd Y té lién bang Nga
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- Hé thdng chi tiéu vé diéu kién lao dong (B Lao dong - Thuong binh va X4
héi), thong tu s6 29/2021/TT-BLDTBXH ngay 28 thang 12 nim 2021 ciia B Lao dong
- Thurong binh va Xa héi.

- Tiéu chuan V¢ sinh lao dong (2010), (Ban hanh kém theo quyét dinh sb
3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002). Nha xuét ban y hoc, Ha Ngi 2010.
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Quy trinh k§y thuit dich vu sb 112:
XAC PINH QUY TRINH LAO PONG

1. Pai crong
1.1. Muc dich

Ky thuat nay quy dinh cach xac dinh quy trinh lao déng.

1.2. Dinh nghia

Xéc dinh quy trinh lao dgng 12 xdc dinh thoi gian cong viée, phan bb quy thoi
gian lao dong.

2. Chuén bj
2.1. Ngwoi thue hién

hiéu toan bd cac thao tac ciia mot nghé/ cong viee

2.4. Chuién bi miu do

2.4.1. Chuén bi vt tir, trang thiét bj
- Khéu trang y té

- Pong hd bim gidy

- May quay video

- Gidy, but, ...

2.4.2. Chuan bi dbi tuong

TT Nhin lue S6 lugng Néi dung cong viéc
Lap ké hoach
Xir Iy, phan tich két qua
1 Pai hoc trd 1én s #ek 4
Viét bao cao
Duyét két qua
4 Chuan bj thiét bi, dung cu
2 Trung cap tro 1én P
Lay mau tai hién truong
2.2. Vit tr
- Khau trang y té
- Dong hé bam giay
- Gidy, buit, ...
2.3. Thiét bi
- May quay video

- Giai thich vé muc dich, yéu cau ciia k¥ thuét

- Thu thép cac théng tin, tham khéo tai lidu vé ngh&/ cong viée cin danh gia, tim

fur’
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2.5. Phiéu chi dinh do
- Thyc hién theo yéu ciu quan ly nha nude, nhu ciu céc td chire c4 nhan khéc
2.6. Thoi gian thyc hién ky thuit

TT N¢i dung cong viéc Thei gian (gio)
1 |-Lapké hoach 0,5
2 |- Chuén bj thiét bi, dung cu 0.5
3 | - Ly miu tai hién truong 4
4 | -Xirly, phan tich két qua 2
5 |- Viét bao cao 0,5
6 |- Duyét két qua 0.5

2.7. Pia diém thwe hién k§j thuat

- Co s0 ¢06 thuce hién xac dinh quy trinh lao dong

- Phong lam viée tai Vién

3. An foan

- Trang bi ddy di céc thiét bi bao ho lao dong khi thuce hién do tai hién truong

- Can bo do phai thuc hién ding quy dinh, chi dan cta co s¢ san xuat vé an toan
noi lam viéc

4. C4c bwréc tién hanh
4.1. Céc bude thwe hién
- M6 tda mét ca lao dong hay con goi la ""Chup danh" ngay lao dong (thé va chi tiéy):

+ Phéng vin ngudi quan 1y vé& quy trinh 1am viée, céc yéu 6 nguy co phét sinh
trong qua trinh lao dong

+ Phéng van cong nhan vé diéu kién lao dong, cac yéu t6 nguy co phat sinh trong
qua trinh lao dong, cac biéu hién bét thudng vé strc khoe c6 lién quan téi lao déng, cac
dé xuét vé giai phap khéc phuc

+ M6 ta trinh tyr cong viéce: tir san pham dau vao dén san pham cudi ca, thoi gian
chudn bj cho téi khi két thic cong viée.

+ M0 ta cac cong vi€e, chu ki cbng viée, thao téc va khodng thoi gian thurc hién
kém theo ctia mdi thao tac; thoi gian nghi giita cic chu ky, thao tac

- Bidm thoi gian chi tiét:

Xac dinh, phan tich t6 chirc thoi gian lao dong va ché db lao dong nghi ngoi. Xdc
dinh khoang thoi gian ciia tirng thanh phén ctia cong viée trong sudt ca lao dong.

Déi v6i mdi cong viée can ghi rd:

+ Thoi gian bt dau thao tac.

b4
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+ Thoi gian két thic thao téc.

+ Thdi gian thyc hién thao tac = Thai gian két thiic thao tic - Thai gian bit dau

thao téc.

(Duéi ddy 1a mot vi du vé bam thoi gian lao dong ciia tho lip dong ho).

Két qua bdm thoi gian thao téc khi 13p ddng hd. (Vi tri kim ddng hd: 00 gidy)

Theoi Thoi Théi
2 3 gian Thoi gian Thoi ) .| Thoi
Thanh phan g : S o e . gianghi| . .,
TT ghi trén gian ghitrén | gian ~°  |gian tiéu
thao tac 3 - A . trén
dong tiéu hao dong | tieu hao dios hi hao
hé hé ong ho
1 Léy plalin " oLl 1'24" 1" 242" "
2 ]_Ja:'.p kin.l p’ll:lt 30" 28" 1151"‘ 2?" 3!12“ 3]"
3 Lal? ba'rlh Xe 47" ‘I ?"’ 2'06” I 6" 313 ‘I " 1-9"
phut
g | LSRR e 36" | 240" | 34" | 440" | 39"
4.2. Nhin dinh két qua
Khi tdp hop xir Iy cac sb liéu can phai tinh duge:
- Céc cong viée trong quy trinh lao dong
- Xéac dinh khoang thdi gian cia timg thanh phan ciia cong viéc trong subt ca
lao dong

- Thai gian chudn bj.
- Thoi gian két thuc.

- Thoi gian lam cia tirng c6ng viée

- Thoi gian nghi ngoi

- Thoi gian tr do ngirng nghi.

- Thai gian 16i viée (do thiéu s6t t6 chire va ky thuét...)

- Thai gian tach khoi cong viée do nhu cau cé nhén.

Céc gia tri thé hién & dang %.

4.3. Tra két qué va luu triv hd so

- Tra két qua dua trén céc van ban, tiéu chuan hién hanh.

- Luru trit ho so theo quy dinh

5. Nhirng sai s6t va xir tri

- Péi twong do khéng hop tac trong qua trinh thye hién ky thuét
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- Mdy quay, ddng hd bam gidy truc tric trong qua trinh thyc hién xem xét thay
thé hodc tién hanh do thai diém khéc

6. Tiéu chuin ddnh gia va kiém tra chit lwong

- Kiém tra vt tu, trang thiét bi do trudc khi di hién truong

- Dam bao diéu kién thuc hién k§ thuat

- Cén b thyc hién danh gia phai duoc ddo tao vé Tam sinh Iy lao dong va
Ecgbénomi

7. Tai liéu tham khao

- Tam sinh Iy lao dong va ecgéndmi. Vién Sirc khoe nghé nghiép va mbi truedong
(Bd Y té). Nha xuét ban Y hoc, 2002
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Quy trinh k§ thuit dich vu sé 113:
BAM THOI GIAN LAO PONG

1. Pai cuong

1.1. Muc dich

K§ thudt nay quy dinh cich bam thai gian lao déng.
1.2. Dinh nghia

Bam thoi gian lao dong 1a x4c dinh thoi gian bén viée, phan bd quy thoi gian lao
dong.

2. Chuin bj
2.1. Ngudi thue hién

TT Nhan lwe S6 lwong Néi dung cong viéc
Lap ké hoach
Xir 1y, phan tich két qua
1 bai hoc trd 1én 1 5 i %
Viet bao cio
Duyét két qua
A Chudn bj thiét bi, dung cu
2 Trung cap trd lén 1 . .
Lay mau tai hién trudng
2.2. Vit trr
- Khéu trang y té

- Pong hé bam gidy

- Gidy, but, ...

2.3. Thiét bj

- May quay video

2.4. Chuin bi méu do

2.4.1. Chuan bj vt tw, trang thiét b
- Khéu trang y té

- Béng hé bam gidy

- May quay video

- Giay, but, ...

2.4.2. Chuin bi déi tugng

- Giai thich vé muc dich, yéu cau cia k¥ thuat

- Thu thdp céc thong tin, tham khéo tai liéu vé nghé/ cong viéc can danh gia, tim
hiéu toan bg céc thao tac cia mdt nghe/ cong viée
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- Khao sit co so

2.5. Phiéu chi dinh do

- Thye hién theo yéu céu quéan Iy nha nude, nhu ciu cée td chirc c¢a nhan khac
2.6. Thoi gian thwe hién ky thudt

TT Noi dung cong viéce Thei gian (gio)
1 | -Lapkéhoach 0.5
2 - Chuén bi thiét b, dung cy 0.5
3 - Ldy mdu tai hién truong 4
4 | -Xu ly, phén tich két qua 2
5 | - Viét bao cdo 0.5
6 |- Duyét két qua 0.5

2.7. Pia diém thwe hién k§ thuit

- Co s& ¢6 thue hién k§ thuat bam thai gian lao dong.

- Phong lam viéc tai Vién

3. An toan

- Trang bi day du céc thiét bi bao ho lao dong khi thye hién do tai hién truomg

- Can bg do phai thue hién ding quy dinh, chi dan ciia co s& san xuét vé an toan
noi lam viéc

4. Cic bude tién hanh

4.1. Cac buwéc thue hién

- M6 ta mt ca lao dpng hay con goila "Chup dnh" ngay lao dpng (thé va chi tiéy):

+ Phong véan ngudi quan ly vé quy trinh 1am viée, céc yéu td nguy co phét sinh
trong qué trinh lao dong

+ Phéng van céng nhén vé diéu kién lao dong, cac yéu td nguy co phat sinh trong
qud trinh lao dong céc biéu hién bét thuomg vé sitc khoe c6 lién quan t6i lao déng, céc
dé xuét vé giai phap khic phuc

+ M0 ta trinh tu cong viéc: tir sin pham ddu vao dén san pham cudi ca, thoi gian
chudn bj cho t&i khi két thic cong viée.

+ M@ ta cac cong viée, chu ky cong viéc, thao tac va khoang thoi gian thyre hién
kém theo ciia mdi thao téc; thoi gian nghi giita céc chu k¥, thao tac

- Bim thoi gian chi tiét:

Xic dinh, phén tich té chirc thoi gian lao dong va ché d6 lao dong nghi ngoi. Xéc
dinh khoéng thoi gian cta tirng thanh phan cia cng viée trong sudt ca lao dong.

boi véi moi cong viée can ghi rd:

A
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+ Théi gian bét du thao téc.
+ Thoi gian két thiic thao téc.

+ Thoi gian thyc hién thao tac = Thai gian két thic thao tic - Thai gian bét dau
thao tac.

(Duéi ddy 1a mot vi du vé bam thai gian lao déng cua thg lip ddng hd).

Két qua bim thoi gian thao tac khi 13p ddng hd. (Vi tri kim ddng hd: 00 gidy)

Thanh phin T'“f" S Thoi gian T"‘T‘ ghan .Thﬂl Tho.'l .. .Thol
TT thao tc ghi trén ticu hao ghi trén |gian tiéu| ghi trén |gian tiéu
dong ho dong ho hao | donghd | hao

1 | Ldy platin 2" 2" 124" g 2'42" a"

2 | Lap kim phuit 30" 28" 151" 21 3'12" 31

2 | Lep e 47" 17" | 206" | 16" 331" | 19"
phut

i 123" 36" | 240" | 340 440" | 39"
van vit

4.2. Nhan dinh két qua

- Khi tap hop xit Iy céc s6 lidu can phai tinh dugc:

- Thei gian chuan bi.

- Théri gian két thac.

- Thoit gian lam cong viée chinh.

- Thoi gian lam cac cong viée phu.

- Thai gian nghi ngoi

- Thai gian tu do ngirng nghi.

- Thoi gian r6i viéc (do thiéu sét t chire va k§ thuit...)

- Thai gian tach khoi cong viée do nhu cau ca nhan.

Céc gi4 tri thé hién & dang %.

4.3. Tra két qua va lwu trir hd so

- Tra ket qua dua trén cac van ban, tiéu chuan hién hanh.

- Lru trit hé so theo quy dinh

5. Nhirng sai sét va xir tri

- Déi twgng do khéng hop tac trong qué trinh thue hién k¥ thuat

- May quay, dong ho l?é‘im gidy truc trc trong qua trinh thyc hién xem xét thay
thé hodc tién hanh do thoi diém khac

6. Tiéu chuin danh gid va kiém tra chét lwong

A’
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- Kiém tra vat tu, trang thiét bi do trude khi di hién trudng
- Bam bao diéu kién thuc hién k¥ thuat

- Cén b6 thuc hién dénh gid phai duge dao tao vé Tam sinh ly lao dong va
Ecgbéndmi

7. Tai liéu tham khio
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Quy trinh k§ thuit dich vu sé 114:
PANH GIA PAU MOI CO O NGUOI LAO DPONG

1. Dai cwong

1.1. Muc dich

Ky thudt nay quy dinh céch diéu tra vi tri dau méi co va rdi loan chire nang hé
véin déng lién quan dén lao dfng.

1.2. Pinh nghia

Xac dinh vi tri dau moi co va mirc do roi loan chirc ndng hé vian dong trong lao
dong bang bang phéng vén, vdi muyc dich biét duge nhimg nhom co nio tham gia tich
cure va chiu cang thdng co nhiéu nhat trong mot hoat dong lao dong cu thé va su tién
trién ciia cam gidc dau moi co trong lao dong

2. Chuin bi
2.1. Nguwoi thye hién

TT Nhin lue 86 lrong Néi dung cong viéc

Lap ké hoach
Xtr Iy, phan tich két qua

1 Pai hoc tra 1én 1 ; et -
Viét bao céo
Duyét két qua

; Chuén bi thiét bi, dung cu

2 Trung cap tré 1én 1 ..

Lay mau tai hién truong
2.2. Vit tu

- Khau trang y té

- Gidy, but, ...

2.3. Chuin bi mau do

2.3.1. Chuan bi vét tu, trang thiét bj

- Khdu trang y té

- Gidy, but, ...

2.3.2. Chudn bi ddi tuong

- Giai thich vé muc dich, yéu cau ctia k§ thuat

- Thu thap céc théng tin, tham khao tai liéu vé nghé/ cong viée can danh gia, tim
hiéu toan b céc thao téc ciia mot nghé/ cong viée

2.4. Phiéu chi dinh do

- Thyrc hién theo yéu cau quéan ly nha nuée, nhu cdu céc té chire ¢4 nhan khac

Y/
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2.5. Thoi gian thue hién ky thuét

TT Ngi dung cong viéc Thoi gian (gio)
1 - Lap ké ﬁoach 0.5
2 | - Chuan bj thiét bi, dung cu 0,5
3 - LAy mu tai hién trudong 1
4 | -Xirly, phan tich két qua 1
5 | -Viét bdo cdo 0,5
6 |- Duyétkét qua 0,5

2.6. Pia diém thire hién ky thuit

- Co so ¢o thuce hién danh gia dau moi co & ngudi lao dong

- Phong lam viéc tai Vién

3. An toan

- Trang bi dé’iy di cdc thiét bi bao hé lao dong khi thyue hién do tai hién truong

- C4n b do phai thuc hién diing quy dinh, chi dan ciia co s& san xuit vé an toan
noi lam viée

4. Cidc buéc tién hanh

4.1. Cic buée thwe hién

- Phat phiéu diéu tra cho déi tuong,

- Huéng dén déi twgng dién vio phén tw khai ciing nhur céch danh ddu vao phiéu
diéu tra.

- Dbi tugng sé tw danh ddu vao phiéu diéu tra theo hudng dan.

- Thu thap phiéu diéu tra va théng ké dénh gia theo vi trf lao dong hodc theo
nganh ngheé.

4.2. Nhin dinh két qua

- Tinh ty 1¢ % dau méi co & tirng vi tri (theo s6 thir tr trong hinh) cho mdt nhém
cong nhan lam cong viéc nhu nhau hodc cho mét nganh nghe.

- Phat hién cdc nhém co chiu cang thiang nhiéu nhat c6 lién quan t6i lao déng.

- Phan tich, tim nguyén nhéan gdy nén dau moi cho cdc nhém co nay. Thong
thudng nguyén nhén ¢6 thé do:

+ Phan b cong viéc khong déu cho céc chi, vi du nhu sb lugng dong tac trong
mot ca ciia tay phai gap 2 - 3 ldn tay trai va dat t6i 20 000 - 30.000 dong tac, nén da gay
cang thang rat 16n cho cac nhom co tham gia vao hoat dong cia tay phai nhu co delta,
cdc nhém co gap va dudi ban tay ..

+ Luc can phat huy cua cac bg phén diéu khién qua 1ém so v4i kha ning ctia con

ngudi va phai thao tac nhiéu 1an.
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+ Khong phu hgp gitra cdc kich thuée cia mdy véi dic diém nhén tric ciia nguoi
lao dong gay nén tu thé bat hop ly, c6 van dé ging sire tinh kéo dai...

- D& xuét cac bién phap cai thién vi tri lao dong cling nhu cdc bién phép lam thu
gifin co pht hgp véi tinh hinh thuc té (trén co sé khao sat thue té vi tri lao dong va két
qué diéu tra). Céc bién phap cai thién c6 thé 1a:

+ Hop ly hoé thao tac va ché dé lao déng nghi ngoi.
+ B4 tri vi tri lao dong hop ecgdndmi.

+ Té chire tuyén truyen gido duc cho cong nhén hiéu 16 cac tac nhan gy bénh
va bién phap phong ngira dé c6 thé tu chim séc stre khoé ciia minh.

+ Ap dung thé dyc trong san xuét véi cde dong tac 1am thu gidn céc phan co thé
chiu cang thang nhiéu.

4.3. Tra két qua va lwu trir hd so

- Tra két qua dura trén cac van ban, tiéu chuan hién hanh.

- Luru trir hd so theo quy dinh

5. Nhirng sai sot va xir tri

- i tuong do khong hop tac trong qua trinh thure hién ky thuét

6. Tiéu chuin d4nh gia va kiém tra chit lwong

- Kiém tra vat tu, trang thiét bi do trudc khi di hién truomg

- Pam bao diéu kién thuc hién k¥ thuat

- Can b6 thyc hi¢n danh gia phai duge dao tao vé Tam sinh ly lao dong va
Ecgonomi

7. Tai liéu tham khao

- Andersen and Gaardboe (1993), “Musculoskeletal disorders and workplace
factors™, US. Department of Health and Human services, pp. 2-36-37-69.

- Bernard B, Sauter S, Fine L, Petersen M, Hales T (1995). “Psychological and
work organization risk factors for cumulative trauma disorders in the hand and wrists of
newspaper employees”, Culumative trauma disorders in the workplace, US. Department
of Health and Human services, p.159.

- Blader et al (1991), “Musculoskeletal disorders and workplace factors™, US.
Department of Health and Human services, pp. 2-73.

8. Phy luc kém theo quy trinh ky thudt dich vy s6 114

Phiéu diéu tra dau méi ngwdi lao dong

HIG N TR wmsmmsmnasisanmsmedsuns siman s s s s s NSRS sacmsosmias
G101 tinh: Nam 0O Nir O

Chiéucao:.......... cm Cannédng:...... kg

LR T Tt 1) OO Tham nién nghé:............

Dé nghi anh chi tra 16i cdu héi bang cdch danh ddu x vao 6 phit hop

e
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Tung nguoi tra loi

Danh cho nguoi co roi loan van déng

Trong 12 thang gin | Trong 7 ngdy gin déay anh
Trong 12 thang gin day anh (chi) c6 bi dau | ddy anh (chi) c6 bi dau | (chi) ¢ bi dau méi khéng?
mdi & cac bd phén sau day; moi phai bo viée
khéng?
Gay:
Khoéng O Co O Khong O C60O | Khoéng O Co O
Ba vai:
Khéng O Co, dvaiphai 0O KhéngO Cé60O Khéng O Co0O
Cé, dvai trai O Khéngd Co6O Khéng O CoO
Co,dcahaivai O KhéngOd Coé60O Khéng O CoO
Khuyu tay:
Khong 0O Cé, 6khuyuphai 0O |KhongO Co0O Khéong O Co0O
Cd, dkhuyu trai O |Khongd Co0O Khéng O Co0O
Cé, & ca hai khuyu O |KhongOd CoO Khong O CoO
Co tay hodic ban tay:
Khoéng O Co6, 6bénphai O KhongO CoéO Khong O Caé O
Co, obén trai (] KhéngO C60O Khéng O Coé O
Cd, ¢ ca hai bén O KhongOh CoO Khéng O Co
Nua trén cua lung:
Khéng O Co O Khongd  Co6 0O | Khéng O Co O
Nira dudi ciia hung (tir that lieng):
Khéng O Co O Khoéng O Co 0O | Khong O Cé O
Moét hodc hai di:
Khoéng O Co O Khéng O Cé O | Khéng O Co O
Ting nguoi tra loi Danh eho ngudi ¢6 réi loan vin dong
Mot hodic hai dau gcff.'
Khoéng O Co O Khéong O Co6 O | Khéng O CoO
Mét hodic hai mdt cé chén:
Khoéng O Cé6 O Khéng O Coé6 0O |KhéongO Co6O
Hién tai Anh/Chi ¢ bi dau moi co khong?  Co O Khong O

' Néu c6, dau moi co ¢é lién quan dén lao déng hay khong? C6 O Khéng O
Néu dau moi co ¢6 lién quan dén lao dong, Anh/Chij hdy cho biét mirc d6 dau moi co

bing cach cho diém (tir 0 dén 4)

0: khéng 1. nhe 2. vira phdi 3. ndng 4. rat ning

_ vAo b twong tmg v6i céc bd phin cuia co thé va vao timg thoi diém dau méi
(Déu ca lao dng, giira ca lao dfng, cuéi ca lao dong) trong céc hinh vé dudi ddy:

Jur/




